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Ocena

osiggniecia i dorobku naukowego oraz dzialalnosci dydaktyczno-organizacyjnej dr.
Artura Kruszewskiego w zwigzku z postepowaniem
ws. nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych

I nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

I. Charakterystyka ogélna Kandydata

Dr Artur Kruszewski jest absolwentem Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie, gdzie w latach 1990-1994 studiowat na Wydziale Wychowania
Fizycznego i uzyskatl tytul zawodowy magistra wychowania fizycznego w 1994 r. W tej
samej Uczelni i na tym samym wydziale uzyskat w 2003 r. stopien naukowy doktora nauk o
kulturze fizycznej, broniac rozprawe doktorska pt.: ,,Czynniki inspirujgce i ograniczajgce
uprawianie sportow i sztuk walki w Polsce”, ktorej promotorem byt prof. dr hab. nauk o
kulturze fizycznej Roman Maciej Kalina. Kandydat jest takze posiadaczem wielu
zawodowych uprawnien, z ktorych do najwazniejszych zaliczy¢ nalezy tytul trenera klasy
mistrzowskiej w zapasach (2008 r.), do ktorego droga prowadzita przez wszystkie szczeble
edukacyjnej drabinki zdobywania uprawnien trenerskich, tj. od trenera drugiej klasy (1994),
poprzez trenera pierwszej klasy (2000).

Kariera zawodowa Habilitanta w jednostkach naukowych rozpocz¢ta si¢ jeszcze w
okresie studiow, kiedy to 1 lutego 1994 r. zostal powotany na stanowisko asystenta stazysty W
Zaktadzie Sportow Walki i Podnoszenia Cigzarow w Akademii Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie. Rok podzniej (1.01.1995) zostal przemianowany na
stanowisko asystenta w tej samej jednostce. Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora w
2003 r. Habilitant awansowat na stanowisko adiunkta, pozostajac w tej samej Strukturze
jednostek macierzystej Uczelni. Pierwszego pazdziernika 2012 r. dr Artur Kruszewski zostat
przemianowany na stanowisko starszego wyktadowcy w Katedrze Sportow Indywidualnych i
Zespotowych AWF Warszawa. Po 9 latach pracy na stanowisku dydaktycznym, tj.

1 pazdziernika 2019 r. Kandydat zostal ponownie przemianowany na stanowisko adiunkta
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badawczo-dydaktycznego realizujac swe obowigzki w Katedrze Sportow Indywidualnych
Warszawskiej AWF.

Il. Ocena dorobku naukowego dr. Artura Kruszewskiego w ujeciu bibliometrycznym

W dorobku naukowym dr. Artura Kruszewskiego odnalez¢é mozna zarowno prace naukowe,
popularno-naukowe jak i dydaktyczne. Wedlug przedstawionej analizy bibliometrycznej
przygotowanej przez pracownikow Biblioteki Gtéwnej Akademii Wychowania Fizycznego
Jozefa Pilsudskiego w Warszawie, zatwierdzonej przez pania mgr Monik¢ Kowalik —
zastepce dyrektora tejze Biblioteki na dzien 28 wrzesnia 2023 r., dr Artur Kruszewski jest
autorem lub wspotautorem 10 oryginalnych, pelotekstowych prac naukowych,
opublikowanych w czasopismach posiadajacych ,,wspotczynnik wphywu” (IF) w zakresie od
0.800 do 5.900 o tacznej wartosci IF = 19.889 i liczbie punktéw MNiISW = 1540. Nalezy
jednak podkresli¢, iz sposrod wymienionych powyzej prac, 4 prace Habilitant wskazat jako
osiggniecie naukowe, stanowigce podstawe ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora
habilitowanego. Odejmujac zatem te 4 prace, IF i punktacja MNiSW wynoszg odpowiednio:
8.451 i 920 pkt.. Kandydat w swoim dorobku posiada takze 3 prace pogladowe opublikowane
w czasopismach naukowych (IF = 4.776; MNiSW = 420 pkt.), sposrod ktorych 2 prace
Habilitant zaliczyt do jednotematycznego cyklu artykuléw stanowiacych osiagnigcie
naukowe. Odejmujac zatem te 2 prace, IF i punktacja MNiSW wynosza odpowiednio: 1.338 i
140 pkt. Podsumowujac dorobek dr. Artura Kruszewskiego pod wzgledem artykutow
naukowych i pogladowych opublikowanych w czasopismach posiadajacych wspotczynnik
wplywu (z pominigciem prac wskazanych jako osiggnigcie naukowe Ww postaci
jednotematycznego cyklu prac naukowych) jest to 7 prac o tacznej wartosci IF = 9.789 i
MNISW = 1060 punktow. Wszystkie prace zostaly opublikowane po uzyskaniu stopnia
naukowego doktora.

Habilitant jest takze autorem lub wspotautorem 41 oryginalnych pelnotekstowych prac
naukowych opublikowanych w czasopismach nie posiadajacych wspotczynnika wpltywu, dla
ktorych sumaryczna liczba punktow wg MNiSW wynosi 1104,00. Sposrod tych prac, 2 prace
Habilitant wskazat do jednotematycznego cyklu stanowigcego osiagnigcie naukowe. PO
odjeciu tych prac, sumaryczna liczba punktow MNiISW wynosi 1080,00. Nalezy jednak
podkresli¢, iz prace te zostaty opublikowane w latach 2004-2023, czyli w okresie, w ktorym
wielokrotnie dokonywana byla zmiana punktacji czasopism (zdecydowanie w kierunku

zwigkszenia liczby punktéw), €O przy obecnej punktacji spowodowaloby znaczne



zwigkszenie liczby punktow. W dorobku naukowym dr. Artura Kruszewskiego jest takze
wspotautorska praca stanowigca opis przypadku, umieszczona w czasopi$mie nie
posiadajacym IF (MNiSW = 70) oraz 2 prace pogladowe, dla ktorych taczna wartos$¢ punktow
MNiSW = 140. Dr Artur Kruszewski jest ponadto autorem podrecznika w jezyku polskim
wydanym w 2004 r. przez Centralny Osrodek Sportu, a takze wspotautorem w 5 prac
umieszczonych w rozdziatach monografii lub podrgcznikow, ktorych sumaryczna wartosé
punktow wg MNiISW = 33. Cato$¢ dorobku Habilitanta uzupetnia autorstwo (n = 1) i
wspotautorstwo (n = 10) prac popularno-naukowych i metodycznych opublikowanych w
podrecznikach lub materiatach pokonferencyjnych, dla ktorych nie przewidziano ,,wyceny”
punktowej. W artykutach opublikowanych w czasopismach posiadajacych wspotczynnik
wplywu (zarowno tych oryginalnych jak i pogladowych (n = 7), a nie zaliczanych do
glownego osiggnigcia naukowego, Habilitant jeden raz byt pierwszym autorem oraz
dwukrotnie byt drugim i ostatnim autorem. Niestety brak w dokumentacji habilitacyjnej
informacji na temat wkladu Kandydata w powstanie tych prac, jak rowniez brak zatagczonych
kopii tych artykutéw uniemozliwia okreslenie doktadnej roli Kandydata we wspotautorstwie
tych prac. Prace te w wigkszos$ci opublikowane zostaty w periodyku Archives of Budo (n = 5),
a takze w Acta of Bioengineering and Biomechanics (n = 1) i Biomedical Human Kinetics (n
= 1). Z kolei w artykutach opublikowanych w czasopismach bez wspodtczynnika wptywu (n =
39; z pominigciem 2 prac wchodzacych w sktad osiggnigcia naukowego) dr Artur Kruszewski
pierwszym autorem byt 17 razy, drugim autorem 9 razy i ostatnim autorem 2 razy. Prace te
zostaty opublikowane migedzy innymi w takich czasopismach jak: Archives of Budo Science of
Martial Arts and Extreme Sports (n = 5), Journal of Combat Sports and Martial Arts (n = 4),
Wychowanie Fizyczne i Sport (n = 3), Sport Wyczynowy (n = 3). Warto podkresli¢, iz w jednej
z prac o wartosci 200 pkt. (MEiIN) Habilitant jest jedynym autorem, a w kolejnej za 200 pkt.
jest trzecim autorem.

Na dzien przygotowania analizy bibliometrycznej prace dr. Artura Kruszewskiego
indeksowane w bazie Web of Science oraz Scopus byty cytowane odpowiednio: 115 i 6 razy,
a indeks Hirscha wynosil odpowiednio: 4 i 2. Natomiast na dzien sporzgdzania recenzji
przedstawione wskazniki znaczaco wzrosty, tj. liczba cytowan w bazie Web of Science oraz
Scopus wynosza odpowiednio: 191 i 40, a indeks Hirscha wynosi odpowiednio: 8 i 4.

Oceniajac zatem caty dorobek naukowy Kandydata, ale z pominigciem prac wskazanych
jako osiggniecie naukowe, nalezy podkresli¢, ze podejmowana w tych pracach tematyka
zwigzana ze sportami walki znajduje uznanie w opinii redaktorow i recenzentow w

czasopismach naukowych o zasiggu miedzynarodowym. Przytoczone powyzej dane



bibliometryczne jednoznacznie wskazujg, ze dorobek naukowy dr. Artura Kruszewskiego
spelnia wymogi stawiane kandydatom do stopnia doktora habilitowanego i w mojej ocenie

jest wysoce wartosciowy i wystarczajacy.

I11. Ocena jednotematycznego cyklu prac stanowiacych glowne osiagniecie dra. Artura

Kruszewskiego naukowe na stopien doktora habilitowanego

Dr Artur Kruszewski majac za soba blisko trzydziestoletnie doswiadczenie w charakterze
pracy nauczyciela akademickiego oraz udokumentowany dorobek naukowy zwrdcit si¢ w
dniu 28 wrzesnia 2024 r. z wnioskiem do Rady Doskonatosci Naukowej 0 przeprowadzenie
postepowania habilitacyjnego w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.
Zgodnie z zapisami wynikajacymi z art. 219 ust. 1 pkt 2 ppkt b Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
— Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, dr Artur Kruszewski wskazat cykl powigzanych
tematycznie artykutldéw naukowych, opublikowanych w czasopismach naukowych lub w
recenzowanych materiatach z konferencji miedzynarodowych, zdefiniowanych przez siebie
jako osiagniecie naukowe, a ujete pod wspolnym tytutem ,,Uniwersalny wymiar sportow
walki w aspekcie wartosci utylitarnych, sportowych i zdrowotnych”. Na wskazane powyzej
osiagniecie sktada si¢ 8 oryginalnych, spojnych tematycznie artykutow naukowych o tagcznym
wspotczynniku wptywu IF = 14.876 (MNiSW = 927), opublikowanych po uzyskaniu stopnia
naukowego doktora nauk o kulturze fizycznej. Sg to:

1. Kruszewski Artur. Wrestling fight between tradition, sport and spectacle. Archives
of Budo; 2023, 19: 21-27. [IF=2.100, MNiSW = 200].

2. Kruszewski Artur, Bagk Robert, Gérner Karol, Badea Dan. Dynamics of technical
actions of wrestlers of different weight categories groups in Greco Roman wrestling
based on the World Championships 2021. Archives of Budo; 2022, 18: 227-233. [IF =
2.100, MNiSW = 140].

3. Luxuan Han, Weiwei Yu, Kruszewski Artur, Jinming Xing, Cherkashin llia, Yuyao
Wei, Cherkashina Elena, Kruszewski Marek, Tomczak Andrzej. The effect of tai chi
exercise on hypertension and hyperlipidemia a systematic study and meta analysis.
Archives of Budo; 2022, 18: 59-70. [IF = 2.100, MNiSW = 140].

4. Kruszewski Marek, Merchelski Maciej, Kruszewski Artur, Tabgcki Rafal, Aksenov
Maksim Olegovich, Pagowski Lukasz. Effects of Multi Ingredient Pre Workout



Supplement and Caffeine on Bench Press Performance A Single Blind Cross Over
Study. Nutrients; 2022, 14, 9: 1-13. [IF = 5.900, MNiSW = 140].

5. Zhang Xiaoquan, Liu Yang, Zhang Wei, Cherkashina Elena, Pan Ni, Kruszewski
Artur, Cherkashin lIlia. The effect of Chinese traditional exercise on cognitive
function improvement in the elderly meta analysis. Archives of Budo; 2021, 17. [IF =
1.338, MNiSW = 140].

6. Kruszewski Artur, Cherkashin llia, Kruszewski Marek, Cherkashina Elena, Tomczak
Andrzej. Differences between technical activities used by male and female wrestlers
competing in Seniors European Wrestling Championships (Roma, 10 16 February
2020). Archives of Budo; 2021, 17: 109-117. [IF = 1.338, MNiSW = 140].

7. Kruszewski Artur. From ancient patterns of hand to hand combat to a unique
therapy of the future. International Journal of Environmental Research and Public
Health; 2023, 20, 4: 1-14. [IF = 0.000, MNiSW = 20].

8. Kalina Roman Maciej, Barczynski Bartlomiej, Jagietto Wiadystaw, Przezdziecki
Bartosz, Kruszewski Artur, Harasymowicz Jan, Syska Joanna. Teaching of safe
falling as most effective element of personal injury prevention in people regardless of
gender, age and type of body build the use of advanced information technologies to
monitor the effects of education. Archives of Budo; 2008, 4: 82-90. [IF = 0.000,
MNiSW = 7].

Dr Artur Kruszewski w czterech z osmiu prac sktadajacych si¢ na wskazane osiggnigcie
naukowe przewodniczyt zespotowi autorow (w tym, w dwoch publikacjach byt
samodzielnym autorem). W pozostatych publikacjach Kandydat byt na dalszych miejscach,
wskazujgc swoOj wktad w powstawanie tych prac jako odpowiedzialnos¢ za opracowanie
koncepcji pracy, koncepcji projektu badan i przygotowanie manuskryptu. Niestety, w
dokumentacji brak jest wszystkich o$wiadczen wspotautorow odnosnie szczegdlowego
wyjasnienia wkladu w powstawanie tych publikacji. Ponadto w przygotowanych przez
wspotautorow o$wiadczeniach znajduja sie pola w postaci kwadratow, w ktorych niektorzy
wspotautorzy postawili ,,parafke” i1 podpisali si¢ wilasnorgcznie wyrazajac zgode na: a)
uznanie, iz dana praca przedtozona przez dr. Artura Kruszewskiego jako czgs$¢ rozprawy
habilitacyjnej stanowi Jego indywidualny wktad w rozwoj nauk o kulturze fizycznej, b)
uzycie przez dr. Artura Kruszewskiego danej publikacji do grupy artykutdow stanowigcych
Jego osiaggniecie naukowe. Przyktadowo w o$wiadczeniu Prof. Romana Macieja Kaliny, Prof.

Marka Kruszewskiego, Dr hab. Andrzeja Tomczaka brak jest wspomnianych wyzej



,parafek”. Powstaje zatem watpliwos¢, czy owe kwadratowe pola sg zwyklymi punktorami,
czy tez miejscami do wyrazenia aprobaty dla dysponowania wspoétautorskimi pracami
naukowymi do celéw promocyjnych Habilitanta.

Dr Artur Kruszewski kierujac si¢ przestankag 0 wzajemnym powigzaniu i uzupetnianiu
aspektow utylitarnych, sportowych oraz zdrowotnych sportow walki, stojac na stanowisku
wypelniania spotecznej misji nauki, za cel naukowy swojego osiagnigcia przyjat opracowanie
i dostarczenie nowych argumentow wzbogacajacych wiedzg o koniecznosci promowania
wybranych aspektow sportow walki jako mozliwych do uprawiania przez cate zycie.
Zasadniczym problemem tak sformutowanego celu naukowego osiggnigcia przedstawionego
w postaci jednotematycznego cyklu publikacji byto zweryfikowanie zasadniczych spostrzezen
dotyczacych aktywnosci fizycznej realizowanej poprzez praktyke sportow walki,
stanowigcych integralny element profilaktyki zdrowia proponowanej w nowoczesnym
spoteczenstwie, jako sporty uprawiane przez cate zycie. W przedstawionym cyklu publikacji
pod wspolnym tytulem ,,Uniwersalny wymiar sportow walki w aspekcie wartosci
utylitarnych, sportowych i zdrowotnych”, obejmujacym analiz¢ literatury dotyczacej
uprawiania sportow walki, badaniami wlasnymi opisujacymi mozliwo$¢ ksztaltowania
nawykéw podejmowania aktywnosci fizycznej poprzez sporty walki, wraz z odniesieniami
przenikania si¢ jej kolejnych form, Habilitant wyr6znit 3 podtematy badawcze:

1) Nauczanie bezpiecznego upadania oraz samoobrony jako elementéw profilaktyki

zdrowia wspomagane praktyka sportow walki,

2) Uwarunkowania treningu wyczynowego w zapasach, oparte na analizie rozwigzan

stosowanych podczas imprez migdzynarodowych;

3) Pozytywny wplyw uprawiania sportoéw walki opartych na wzglgdnie tagodnych

srodkach dziatania, na poprawe¢ zdrowia osob starszych.

W pierwszym temacie badawczym, na ktory sktadajg si¢ publikacje z pozycji 7 i 8
Habilitant weryfikowal hipoteze wskazujaca na korzysci komplementarnie prowadzonej
edukacji w zakresie profilaktyki urazow zwigzanych z upadkami. W badaniach wzieto udziat
688 osob w wieku od 19 do 55 lat, ktore uczestniczyly w zajeciach fizycznych w czterech
grupach zréznicowanych ze wzgledu na udziat w zajgciach o odmienne;j strukturze lekcji. Do
oceny kompetencji motorycznych z zakresu bezpieczenstwa upadajacych zastosowano
specyficzny test bezpiecznego upadania. Habilitant potwierdzit silng zalezno$¢ pomiedzy
zapobieganiem urazom na skutek utraty rownowagi a bezpiecznym upadaniem. Zasadniczym

wnioskiem z przeprowadzonych badan jest stwierdzenie, ze dobre przygotowanie fizyczne



pozwala lepiej radzi¢ sobie w sytuacjach wymagajacych wysitku fizycznego, tj. w
przypadkach konieczno$ci ucieczki przed zagrozeniem lub podjecia obrony w przypadku
ataku fizycznego.

W kolejnym, 2 temacie badawczym, na ktory sktadaja si¢ publikacje z pozycji 1, 2,416
Habilitant weryfikowatl miedzy innymi skutecznos¢ stosowania suplementéw pobudzajacych,
ktore spozywaja zawodnicy sportow walki w kontek$cie zmian wydolno$ci beztlenowej i
wytrzymatosci sitowej. W tym celu przeprowadzono badania eksperymentalne stosujac
technike podziatu krzyzowego oceniajace skutecznos$¢ mieszanki supelmentacyjnej MIPS
(ang. Multi Ingredient Pre-Workout Supplement) w zestawieniu z dzialaniem czystej
bezwodnej kofeiny. W wyniku suplementacji bezwodnej kofeiny uzyskano istotnie wyzsza
obj¢to$¢ obcigzenia w poréwnaniu do suplementacji MIPS, co upowaznilo autoréw do
stwierdzenia, ze suplementacja MIPS jest mniej skuteczna niz podawanie bezwodnej kofeiny.
Tym samym sfalsyfikowano stuszno$¢ rekomendacji marketingowych o niezbednosci
stosowania i skuteczno$ci dziatania mieszanek przedtreningowych. W kolejnych publikacjach
nurtu badawczego zwigzanego z uwarunkowaniami treningu wyczynowego w zapasach
dokonano szczegotowej charakterystyki walki zapasniczej pod katem oceny czasu trwania i
intensywnos$ci wysitku. Analize walki sportowej przeprowadzono wykorzystujac nagrania
filmowe z podjetych dziatan technicznych podczas turniejowych walk zawodnikow,
rywalizujacych podczas mistrzostw $wiata w zapasach w stylu grecko-rzymskim. tacznie
analizie poddano 171 walk. W grupie kategorii lekkich, srednich i cigzkich analizie poddano
odpowiednio: 52, 64 i 55 walk. Do oceny stosowanych dzialan wykorzystano metodg
ekspercka. Wykazano, ze zawodnicy stylu grecko-rzymskiego wykonuja znacznie mniej
dziatan technicznych niz zapasnicy stylu wolnego, a liczba zdobytych punktéw technicznych
wskazuje na dominacje dziatan w pozycji stojacej, zarowno w zapasach kobiet, jak i w stylu
wolnym i grecko-rzymskim. W kolejnych badaniach prezentowanego cyklu podjeto ocene
roznic w strukturze walki pomiedzy kobietami i mezczyznami na przykladzie dziatan
technicznych stosowanych w rywalizacji sportowej, podczas mistrzostw Europy senioréw i
seniorek w zapasach. Wykorzystujgc nagrania filmowe z podjetych dziatan technicznych
podczas turniejowych walk mistrzostw Europy seniorow w zapasach kobiet oraz m¢zczyzn w
stylu wolnym, ktore zostaly rozegrane w 2020 r. w Rzymie przeanalizowano 149 walk kobiet
I 215 walk mezczyzn. Habilitant ustalit, ze w obu badanych grupach dominujagcym sposobem
rozstrzygnigcia pojedynku byto zwyciestwo dzigki przewadze punktowej w regulaminowym
czasie walki, przy czym rozstrzygnigcie walki przez ,,potozenie na plecy” wystepowato

istotnie czesciej w zapasach kobiet. W poszczegdlnych kategoriach wagowych, nie



stwierdzono statystycznie istotnych rdznic w sposobie rozstrzygnigcia walki pomiedzy
kobietami 1 m¢zczyznami.

W trzecim temacie badawczym, na ktory sktadajg si¢ publikacje z pozycji 3 i 5 Kandydat
dokonat oceny zdrowotnych aspektow uprawiania ¢wiczen tai chi oraz tradycyjnych chinskich
¢wiczen W oparciu 0 metaanalizg. Na podstawie chinskich i angielskich baz danych (China
Knowledge Network (CNKI), Web of Science (WOS), PubMed, Cochrane Library, Scopus
wyszukiwano publikacje zawierajace hasta: Taiji, Tai Chi, Tai Chi Chuan oraz nadci$nienie i
wysokie cisnienie krwi. Uwzgledniajac jako Kryterium wiaczenia tylko badania
randomizowane oraz czas interwencji w formie ¢wiczen tai chi 12 tygodni po wstgpnym
przegladzie obejmujacym 399 pozycji literatury do metaanalizy ostatecznie uwzgledniono 7
pozycji literatury (4 w jezyku chinskim, 3 w jezyku angielskim). Habilitant na podstawie tych
badan ustalit, ze ¢wiczenia tai chi sg skuteczng metoda pozwalajaca na kontrolowanie
poziomu trojglicerydéw, cholesterolu catkowitego i LDL, chociaz wyniki HDL nie byly
istotne statystycznie. Podobng metodologi¢ badan zastosowano dla potrzeb oceny wptywu
tradycyjnych chinskich ¢wiczen na poprawe funkcji poznawczych osob starszych. Habilitant
na podstawie przeprowadzonej metaanalizy wykazat, ze tradycyjne chinskie ¢wiczenia maja
pozytywny wpltyw na poprawe funkcji poznawczych o0sob starszych, przy czym
zidentyfikowano, ze te ¢wiczenia miaty najlepszy wptyw na poprawe funkcji poznawczych u
0s0b starszych w wieku 60-65 lat, a nastgpnie w grupie osob w wieku 65-70 lat.

Oceniajac jednotematyczny cykl publikacji stanowigcych osiagnigcie naukowe dr. Artura
Kruszewskiego miatem watpliwosci co do wlaczania do tego cyklu prac pogladowych
(pozycja 1 i 7). Jednak glebsza analiza wszystkich prac Kandydata sktadajacych si¢ na to
osiggniecie coraz bardziej uswiadamiata mnie w przekonaniu, ze gruntowna, a moze trafniej
rzec, ekspercka znajomos$¢ danej dyscypliny sportu pozwala na projektowanie $mielszych,
coraz doskonalszych badan, pozwalajacych odkrywa¢ nowa wiedze. W tym przypadku
wiedze wysoce utylitarng. Z pelnym przekonaniem mogg stwierdzi¢, ze warto$ciowa dla
praktykow sportu zapasniczego, a takze osob rekreacyjnie i dla zdrowia uprawiajgcych rézne
odmiany sportow walki. Podsumowujac wskazane osiggni¢cie naukowe w postaci spojnego
tematycznie cyklu publikacji zwroci¢ nalezy uwage, iz W wigkszos$ci sag one wynikiem pracy
zespotowej, co nie dziwi, zwazywszy na udzial Kandydata w licznych projektach
badawczych, a jednocze$nie dowodzi o umiejetnosciach do tworczej pracy w zespole. Prace
te maja liczne walory poznawcze i aplikacyjne, sa wynikiem rzetelnie przeprowadzonych

badan, w ktérych bardzo czesto uczestniczyli zawodnicy najwyzszej, §wiatowej klasy.



IV. Ocena pozostalych osiagnie¢ naukowych i organizacyjnych dr. Artura

Kruszewskiego

Dr Artur Kruszewski po obronie doktoratu czynnie uczestniczyt w 8 krajowych i
miedzynarodowych konferencjach i kongresach naukowych wygtaszajac referaty tematycznie
zwigzane ze sportami walki. Bral takze udziat w 11 konferencjach metodyczno-
szkoleniowych zwigzanych ze sportem, zarzadzaniem sportem i kulturg fizyczng w ramach
ksztatlcenia 1 doksztalcania. Dwukrotnie byt zapraszany do wudzialu w komitetach
organizacyjnych konferencji: Interdyscyplinarnej Konferencji Naukowej Doktorantow
(2012 r.) i Konferencji metodyczno-szkoleniowej Polskiego Zwiazku Zapasniczego (2019-
2022 1.).

Waznym elementem S$ciezki rozwoju pracownika naukowo-dydaktycznego jest udziat w
stazach w instytucjach naukowych. Dr Artur Kruszewski odbyt staz naukowy w Instytucie
Sportu —Panstwowym Instytucie Badawczym w terminie od 1.03 do 15.05.2023 r., podczas
ktorego dokonywat obserwacji i kontroli obcigzen treningowych stosowanych podczas
zgrupowan szkoleniowych w Zakopanem i Spale. W dokumentacji Habilitanta odnalez¢
mozna potwierdzenie z odbytego stazu, chociaz brak jest konkretnych efektoéw naukowych z
odbytego stazu, np. w postaci publikacji. Mozna to jednak thumaczy¢ zbyt krotkim czasem od
zakonczenia stazu do ztozenia wniosku habilitacyjnego.

Kandydat wykazuje si¢ takze dziatalnoscig w komitetach redakcyjnych czasopism, petnigc
role redaktora goscinnego w czasopismie International Journal of Environmental Research
and Public Health, w ktérym prowadzit wydanie specjalne cyklu prac pod tytutem: Martial
Arts and Combat Sports in Health Prevention and Modern Therapy. Habilitant do czasu
zlozenia wniosku zrecenzowal 18 prac naukowych w uznanych czasopismach
mi¢dzynarodowych z tzw. listy filadelfijskiej.

Dr Artur Kruszewski kilkukrotnie byt cztonkiem zespotéw badawczych, powstajacych
najczesciej przy okazji realizacji projektow badan wiasnych czy statutowych. W latach 2004-
2005 byt wykonawca zadania w ramach projektu badan wtasnych realizujgc zadanie pt.:
Ocena wphywu éwiczen sitowych stosowanych w sportach walki na wartosci sity rozwijanej w
warunkach statyki i dynamiki oraz skiad ciata. Dwukrotnie byt zapraszany do wspotpracy
przy projektach dotyczacych aspektow wydolnosci anaerobowej. Realizowat takze zadania
badawcze zwigzane ze zmianami adaptacyjnymi zawodnikéw trojboju sitowego w projekcie
badan statutowych kierowanym przez dra Marka Kruszewskiego. Habilitant byl takze

wykonawca tematu w projekcie w ramach programu Rozwoju Sportu Akademickiego



realizowanego na Wydziale Pedagogicznym Akademii im. Jana Dhugosza w Czestochowie
pt.: Analiza stosowanej diety w sporcie wyczynowym i jej zwigzek z poziomem sportowym,
zmianami somatycznymi, wydolnosciq fizyczng, zdolnoscig wysitkowg, rownowagg kwasowo-
zasadowq i gospodarkg wodno-elektrolitowg organizmu, ktérego kierownikiem byt prof. dr
hab. Wiestaw Pilis.

V. Podsumowanie i konkluzja

Dr Artur Kruszewski przedstawiajac swoje osiggni¢cia naukowe i organizacyjne wykazal, ze
jest rozwijajacym sie¢ pracownikiem badawczo-dydaktycznym, rozpoznawalnym zaréwno w
srodowisku praktykéw sportow walki, ale takze w migdzynarodowym $rodowisku
naukowym. Potwierdzeniem rozpoznawalnosci Habilitanta w srodowisku nauki jest wysoki
indeks Hirscha oraz fakt zapraszania do recenzowania prac naukowych w migdzynarodowych
periodykach naukowych. Habilitant otwarty jest na wspotprace naukowa, Czego wyrazem sg
podejmowane zadania badawcze w zespolach krajowych i migdzynarodowych. Dr Artur
Kruszewski posiada ugruntowany oraz tworczy dorobek naukowy, wyraznie zwigkszony po
uzyskaniu pierwszego stopnia naukowego. Poprzez swoj dorobek naukowy, czestokro¢
publikowany w czasopismach o zasiggu miedzynarodowym dowiodl, ze potrafi poprawnie
pod wzgledem metodologicznym zaprojektowa¢ 1 przeprowadzi¢ badania naukowe
prowadzone zarowno W terenie jak i laboratorium. Na podstawie szczegdtowej analizy
przedstawionego do oceny dorobku naukowego, organizacyjnego, a przede wszystkim
wskazanego osiggni¢cia naukowego w postaci tematycznie spdjnego cyklu publikacji pt.:
Uniwersalny wymiar sportow walki w aspekcie wartosci utylitarnych, sportowych i
zdrowotnych stwierdzam, ze spetniajg one wszystkie wymogi ustawowe okreslone w art. 219
ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku — Prawo o szkolnictwie Wyzszym i nauce,

stawiane w postepowaniu 0 nadanie stopnia doktora habilitowanego.

Majac na uwadze przedstawiona powyzej konkluzje wnioskuje do Rady Nauk o
Kulturze Fizycznej Akademii Wychowania Fizycznego Jézefa Pilsudskiego w
Warszawie o dopuszczenie dr. Artura Kruszewskiego do dalszych etapéw postepowania

habilitacyjnego.
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