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Akademia Wychowanis Fizyczaego
im. Jerzego Kukunezki w Katowicach

Ocena
osiagnigcia i dorobku nauskowego oraz dzialalnosct dydaktyczno-organizacyjnej dr.
Artura Kruszewskiego w zwigzku z postgpowaniem
ws. nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych

i nank o zdrowiu, w dyseyplinte nauki o kulturze fizycznej.

I. Charakterystyka ogdlna Kandydata

Dr Artur Kruszewski jest absolwentem Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa
Pilsudskiego w Warszawie, gdzie w latach 1990-1994 studiowat na Wfdziale Wychowania
Fizycznego 1 uzyskat tytuf zawodowy magistra wychowania fizycznego w {994 r. W tg)
samei Uczelni 1 na tym samym wydziale uzyskat w 2003 r. stopiefi naukowy doktora nauk o
kulterze fizycznej, bronigc rozprawe doktorskg pt.: .,,.Czynm'ki inspirujgee i ograniczajgee
uprawianie sportow i sztuk walki w Polsce”, ktdre] promotorem byt prof. dr hab. nauvk o
kulturze fizycznej] Roman Maciej Kalina. Kandydat jest fakze posiadaczem wiclu
zawodowych uprawnien, z ktdrych do najwazniejszych zaliczyé nalezy tytul trenera Klasy
mistrzowskiej w zapasach {2008 r.), do ktérego droga prowadzita przez wszystkic szczeble
edukacyjnej drabinki zdebywania uprawmien trenerskich, &j. od trenera drugiej klasy (1994),
poprzer trenera pierwszej klasy (2000).

Karicra zawodowa Habilitanta w jednostkach naukowych rozpoczela sig jeszcze w
okresie studidw, kiedy to 1 lutego 1954 1. zostal powolany na stanowisko asystenta stazysty w
Zaktadzie Sportéw Walki i Podnoszenia Cigzaréw w Akademii Wychowanie Fizycznego
Jézefa Pitsudskiegn w Warszawie. Rok podZnjej (1.01.1995) zostat przemianowany na
stanowiska asystenta w tej samej jednostce. Po uzyskaniu stopnia naukowege doktora w
2003 r. Habilitant awansawal na stanowiska adiunkta, pozostajac w tej samej sirukturze
jednosiek macierzysie) Lczein. Pierwszego pazdziernika 2012 r. dr Artur Kruszewski zostat
przemanowany na stanowisko starszego wyktadowey w Katedrze Spoitow Indywiduahiych i
Zespolowych AWF Warszawa. Po 9 latach pracy na stanowisku dydaktycznym, Y.

] pazdziesmika 2019 r. Kandydat zostat ponownie przemianowany na stanowiske adiunkia
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badawczo-dydaktycznego realizujac swe obowiazki w Katedrze Sportéw Indywidualnych
Warszawskie] AWF.

II. Ocena dorobkun naukowego dr. Artura Kruszewskiego w ujeciu bibliometryczoym

W dorobku naukowym dr. Artera Kiuszewskiego odnalezé mozna zardwno prace naukowe,
popularno-naukowe jak i dydaktyczne. Wedhig przedstawionej analizy bibliometryczaej
przygotowanpe] przez pracownikéw Biblioteki Gtéwne] Akademii Wychowania Fizycznego
Jozefs Pilsudskiego w Warszawie, zatwierdzonej przez panig mgr Monikg Kowalik -
zastgpeg dyrektora iejze Biblioteki na dziefl 28 wrzednia 2023 r., dr Artur Kruszewski jest
autorem lub  wspdlantorem 10 oryginalnych, pelnotekstowych prac nauvkowych,
opublikowanych w czasopismach posiadajacych | wspdlezynnik wphwwr® (IF) w zakresie od
0.800 de 5.960 o tacznej wartosci IF = 19.88% | liczbie punktéw MNISW = 15403. Nalezy
jednak podkreéii¢, iz sposréd wymienionych powyzej prac, 4 prace Habilitant wskazat jsko
osiggnigoie naukowe, stanowigce podstawg ubiegania si¢ o stopied navkowy doktora
habilitowsnego. Odejmujgc zatem te 4 prace, IF I punktacja MNISW wynosza odpowiednio:
8.451 i 920 pki.. Kandydat w swoim dorobku posiada takze 3 prace pogladowe opublikowane
w czasopismach navkowych (I¥F = 4.776; MNiSW = 420 pkt.), sposréd ktérych 2 prace
Habilitant zaliczyl do jednotematycznego cykiu artykuldw stanowiagcych osiggniecie
naukowe, (dejmujac zatem te 2 prace, IF i punktacja MNiSW wynosza odpowiednio: [.338 i

140 pkt. Podsumowujge dorobek dr. Artura Kruszewskiego pod wzgledem artylutow
| naukowych i pogladowych opublikowanych w czasopismach posiadajgcych wspélezynnik
wp}ywﬁ (z pominigciem prac wskazanych jake osiggnigcie naukowe w postaci
jednotematycznego cyklu prac naukowych) jest to 7 prac o lgezne] wartosci IF = 9.789 {
MNiSW = 1060 punktow. Wszystkie prace zostaly opublikowane po uzyskaniu stopnia
naukowego doktora.

Habilitant jest takze autorem lub wspotautorems 41 oryginalnych pemotekstowych prac
naykowych opublikowanych w czasopismach nie posiadajacych wspdtezynnika wplywu, dla
ktdrych sumaryczna liczba punktéw wg MNISW wynosi 1104,00. Spoérdd tych prac, 2 prace
Habilitant wskazat do jednotematycznego cyklu stanowiacego osiggni¢cie naukowe. Po
odjeciu tych prac, sumaryczna liczba punktow MNISW wynosi 1080,00. Nalezy jednak
podkreslic, iz prace te zostaly opublikowane w latach 2004-2023, czyli w okresie, w ktérym
wielokrotnie dokonywana byla zmiana punktacji czasppism (zdecydowanie w kierunku

zwigkszenia liczby punkiow), co przy obecnej punktacji spowodowaloby znaczne



zwigkszenje liczby punktéw. W dorobkn naukowym dr. Artura Kruszewskiego jest takze
wspGlautorska praca stanowiaca opis przypadku, umieszczana w  czasopiSmie nie
posiadajacym [F (MNiSW = 70) oraz 2 prace pogladowe, dla ktdcych laczna wartosé punktdw
MNiSW = 140. Dr Artur Kruszewski jest ponadto autorem podrgeznika w jezyku palskim
wydanym w 2004 r, przez Ceniralny Osrodek Sportu. o takze wspdlautorem w 5 prac
umieszezonych w rozdziatech monografii lub podrecznikéw, ktdrych sumaryczna wartosé
punktéw wg MNiSW = 33, Calos¢ dorobku Habilitanta vzupelnia autorstwo (n = 1) i
wspolautorstwo (n = 10) prac populamo-naukowych i metodyczaych opublikowanych w
podrgeznikach lub materiatach pokonferencyjnych, dla kiSrych nie przewidziano ,,wyceny”
punktowej. W artykulach opublikowanych w czasopismach pasiadajacych wspotezynnik
wphywu (zaréwno tych oryginalnych jak i pogladowych {a = 7), a nie zaliczanych do
gléwnego osiggnigeia raukowego, Habilitant jeden rtaz byl picrwszymy aviorem oraz
gwukrotnie byd drugim i ostamim avlorem. Niestety brok w dokumentacji hab_illmc_vjnqi
informacji na temat wkiadv Kandydata w powstanie tych prac, jak réwniez brak zalaczonych
kopii tych artykuléw uniemezliwia okreslenie dokladnej roli Kandydata we wspélautorstwie
- tych prac. Prace te w wigkszosci opublikowane zostaty w periodyku drchives of Budo {n = 5),
a takze w Acta of Bioengineering and Biomechanics (6 = 1) i Biomedical Ruman Kinetics (n
=1). Z kolei w artykutach opublikawanych w czasopismach bez wspotczynnika wplywu (n =
39; z pominigciem 2 prac wehodzacyeh w skiad osiggniecia naukowego) dr Artur Kruszewski
pierwszyin autorem byt 17 razy, dragim astorem 9 razy i ostatnim autorem 2 razy. Prace e
2o4laly opublikowane migdzy innymi w takich czasopismach jak: Archives of Budo Science vf
Martial Arts and Extreme Sports (n = 5), Journal of Combat Sports and Martial An‘si n=24),
Wychowanie Fizyczne i Spori (n = 3), Sport Wyczynowy (n=3). Warto podkreslic, iz w jedne;
z prac o wartosci 200 pkt. (MEIN) Habilitant jest jedynym autorem, a w kolejnej za 2ﬁ0 pkt.
jest trzecim sutorem.

Na dzien przygofowania analizy bibliometiyczne] .pracc dr. Artura Kruszewskiega
indeksowane w bazie Weh of Science araz Scopus byly cytowane adpawiednio: 115 1 6 razy,
a indeks Hirscha wynosit odpowiednio: 4 1 2. Natomiast ng dzien sporzadzania recenzji
przedstawione wskazniki znaczgeo wzrosty, ti. liczba cytowan w bazie Web of Science oraz
Scopus wynosza odpowiednio: 191 1 40, a indeks Hirscha wynosi odpowiednio: 81 4.

Oceniajge zatem caty dorobek naukowy Kandydata, ale 2 pomiigciem prac wskazanych
jako osiggnigcie naukowe, naleZy podkreslic, ze podejmowana w tych pracach tematyka
7zwigzana ze sportami walki znajduje uznanie w opinii redaktordw i recenzentéw w

czasopismach naukowych o zasiggu migdzynarodowym. Przytoczone powyzej dane

-3 -



bibliometryczne jednoznacznic wskaznjg, 2¢ dorobek nankowy dr. Artura Kruszewskiego
spetnia wymogi stawiane kandydaiom do stopnia doktora habilitowanego i w mojej ocenie
jest wysoce wartoS§ciowy 1 wystarczajacy.

ITIL. Ocena jednotematyeznego cykln prac stanowiacych glowne osiagnigcie dra. Artura

Kruszewskiego naukowe na stopien dokfora habilitowanego

Dr Artur Kruszewski majge za sobg blisko trzydziestoletnie doéwiadczenie w charakterze
pracy nauczycicla akademickiege oraz udokumentowany dorobek naukowy zwrdcit sig w
dniu 28 wrzesnia 2024 r. z waioskiem do Rady Doskonatosci Naukowej o przep-rowadzenie
postgpowania babilitacyjnego w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w
. dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.
Zgodnie z zapisami wynikajgcymi z art. 219 ust. 1 pkt 2 pp.kt b Ustawy z dnia 20 lipca 2618 r.
— Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, dr Avtur Kruszewski wskazal cykl powigzanych
tematycznie artykutéw naukowych, opublikowanych w czasopismach naukowych iub w
recenzowanych materiatach z konferencii migdzynarodowych, zdefiniowanych przez siebie
jako osiagniecie navkowe, a ujefe pod wspdinym fytulem ., Uniwersalny wymiar sportow
walld w aspekcie wartosci wiylitarnych, sportowych i zdrowotnych”. Na wskazane powyzej
osiggniecie skiada si¢ 8 oryginalnych, spdjnych tematyczaie artykuldow naukowych o igcznym
wspdiczynnikn wplywa IF = 14.876 (MNISW = 927), opublikowanych po uzyskaniu stopnia
naukowego doktora nauk o kulturze fizycznej. Sz to:

1. Kruszewski Artur. Wrestling fight between tradition, sport and spectacle. Archives
bf Bude;, 2023, 19: 21-27. [IF=2.100, MNiISW = 200].

2. Kruszewski Artur, Bgk Robert, Gémer Karol, Badea Dan. Dynamics of technical
actions of wrestlers of different weight categories groups in Greco Roman wrestling
based on the World Championships 2021. Archives of Bude; 2022, 18: 227-233. [IF =
2.100, MNiSW = 140].

3. Luxuan Han, Weiwei Yu, Kruszewski Artur, Jinming Xing, Cherkashin Ilia, Yuyao
Wei. Cherkashina Elena, Kruszewski Marek, Tomeczak Andrzei. The effect of tai chi
exercise or hypertension and hyperlipidemic a systematic study and meta analysis.
Archives of Budeo: 2022, 18: 59-70. [IF =2.100, MNiSW = [40].

4. Kruszewski Marek, Merchelski Macie), Kruszewski Artur, Tabgcki Rafal, Aksenov
Maksim Olegovich, Pagowski Lukasz. Effects of Muiti Ingredient Pre Workout



Supplement and Caffeine on Bench Press Performance A Single Blind Cross Over
Study. Nutrients; 2022, 14, 9: 1-13_ {IF = 5.900, MNiSW = {40].

5. Zhang Xiaoquan, Liu Yang, Zhang Wei, Cherkashina Elena, Pan Ni, Kruszewski
Artur, Cherkashin Ilia. The effect of Chinese traditional exercise on cognitive
Junction improvement in the elderly meta analysis. Archives of Budo; 2021, 17. [IF =
1.338, MNiSW = 144].

6. Kruszewski Artur, Cherkashin Ilia, Kruszewski Marek, Cherkashina Elena, Tomezak
Andrzej. Differences between technical activities used by male and female wrestlers
competing in Seniors European Wrestling Championships (Roma, 10 16 Februay
2020). Archives of Budg; 2021, 17: 109-117. [IF = 1.338, MNiSW = 144],

7. Kruaszewski Artur. From ancient patterns of hand to hand combat fo a unigue
therapy of the future. Imternational Journal of Environmental Research and Public
Health; 2023, 20, 4: 1-14. [IF = 0.000, MNiSW = 20].

8. Kalina Roman Maciej, Barczyfiski Barttomiej, Jagielo Wiadystaw, Przezdziecki
Bartosz, Kruszewski Artur, Harasymowicz Jan, Syska Joanna. Teaching of safe
Jalling as most effective element of personal infiry prevention in people regardless of
gender, age and type of body build the use of advanced information technologies to
monitor the effects of education. Archives of Bude; 2008, 4: 82-90. [IF = 0.000,
MNISW = 7).

Dr Artur Kruszewskt w czterech z osmiu prac sktadajacych sie na wskazane osiggnigcie
naukovve przewodniczyl zespolowi autordéw (w tym, w dwéch puhlikacj;ch byt
samodzielnym autorem}. W pozostatych pubtikacjach Kandydat byt na dalszych miejscach,
wskarujgc swd] wkiad w powstawanie tych prac jako odpowiedzialnosé za opracowanie
koncepeji pracy, koncepcji projektu badadi i przygotowanie manuskryptu. Niestety, w
dokumentacji brak jest wszystkich oswiadczen wspdlautoréw odnosnie szczegdlowego
wyjasnienia wktadu w powstawanie tych publikacji. Ponadfo w przygotowanych pfzez
ws‘p(’}l’autoréw oswiadczeniach znajdujz sig pola w postaci kwadratdw, w kidrych niektorzy
wspolautorzy postawili paraftke” i podpisali sie wiasnorgeznie wyrazajge zgode na: a)
wznanie, iz dana praca przediozona przez dr. Artura Kruszewskiego jako czest rozprawy
habilitacyjne] stanowi Jego indywidualny wklad w rozwéj nank o kulturze fizycznej, b)
uzycie przez dr, Artura Kruszewskiego danej publikacji do grupy artykuléw stanowigcych
Jego osiggniecie naukowe. Przykladowo w odwiadczeniu Prof. Romana Macieja Kaliny, Prof.

Marka Kruszewskiego, Dr hab. Andrzeja Tomczaka brak jest wspomnianych wyzej




pozwala lepiej radzic sobie w sytuacjach wymagajacvch wysitku fizyemepo, . w
pezypadkach koniecznosci ucieczki przed zagrozeniem lub padjecia abrony w przypadku
ataku fizycznego.

W kolejrym, 2 temacie badawczym, na ktory skladajq si¢ publikacje z pozyeji 1,2, 418
Habilitant weryfikowal migdzy innymi skutecznosé stosowania suplementdw pobudzajgeych,
kidre spozywaja zawodnicy sportéw walki w kontekscie zmian wydolnosci beztlenowej i
wyttzymalosci sifowej. W tym celu przeprowadzono badania eksperymenfalne stasuige
technikg podzialu kezyzowego oceniajace skutecznoéé mieszanki supelmentacyjnej MIPS
(ang. Multi Ingredient Pre-Workout Supplement) w zestawieniu z dzistaniem czystej
bezwodnej kofeiny. W wyniku suplementacji bezwodnej kofeiny uzyskano istotnie wy2szq
objgtosé obcigzenia w por6wnaniu do suplementacji MIPS, co upowaznito autoréw do
stwierdzenia, ze suplementacja MIPS jest mniej skuteczna niz podawanie bezwodnej kofeiny.
Tym samym sfalsyfikowsno shusznos¢ rekomendacji marketingowych o niezbgdnosci
stosowania 1 skutecznogei dziatania mieszanek przedtreningowych. W kolejnych publikacjach
nurtu badawczego zwiazanego z uwarunkowaniami freningu wyczZynowego w zapasach
dokonano szczegdlowej charakterystyki walki zapasniczej pod katern oceny czasn trwania i
infensywnosci wysitku. Analize walki sporfowe] przeprowadzono wykorzystujac nagrania
filmowe z podjgtych dziatah techmicznych podczas turnicjowych walk zawodnikow,
rywalizujgcych podezas mistrzostw Swista w zapasach w stylu grecko-rzymskim. ELacznie
analizie poddano 171 walk, W grupie kategorii lekkich, srednich i cigzkich analizie poddano
odpowiednio: 52, 64 i 55 walk. Do oceny stosowanych dziatan wykorzystano metodg
ekspeﬁ‘ska. Wykazano, ze zawodnicy stylu grecko-rzymskiego wykonujg znaczn;e mniej
dzialan technicznych niz zapasnicy stylu wolnego, a liczba zdobytych punktéw fechnicznych
wskazuje na dominacje dziataf w pozycji stojacej, zaréwno w zapasach kobiet, jak i w styh
wolnym i grecko-rzymskim. W kolejnych badaniach prezéntowanego cyklu podjgto oceng
romic w strnkturze walki pornigdzy kobietami 1 mezczyznami na przykladzie dzialtan
technicznych stosowanych w rywalizacji spottowej, podczas misirzostw Europy semorow |
seniorek w zapasach. Wykorzystujge nagrania filmowe z podjgtych .dzialafi technicznych
podezas turniejowyeh walk misfrzostw Europy senioréw w zapasach kobiet oraz mezczyzn w
stylu wolnym, ktore zostaty rezegrane w 2020 r. w Rzymie przeanalizowann 149 walk kobiet
i 215 walk mezczyzn. Habilitant ﬁstaii{, ze w obu badanych grupach dominujgcym sposobem
rozsirzygnigeia pojedynku byto zwyeiestwo dzigkd przewadze punktowe) w regulaminowym
czasie walki, przy czym rozstrzygnigeie walke przez ,patozenie na plecy”™ wysicpowalo

istotnie cze¢dciej w zapasach kobiet. W poszczegdinych kategariach wagawych, nie



' stwierdzono statystycznie istotnych rézmic w sposobie rozstrzygnigeia walki pomigdzy
kobietami  mezezyznami.

W tizecim temacie badawczym, na ktory skfadajy si¢ publikacie z pozycji 3 1 5 Kandydat
dokonat oceny zdrowotnych aspektéw uprawiania Cwiczen fai chi Ovaz tradycyjnych chitiskich
éwiczen w oparciu o metaanalizg. Na podstawie chifskich i angielskich baz danych (China
Knowledge Network (CNKI), Web of Science {(WOS}, PubMed, Cochrane Library, Scopus
wyszukiwano publikacie zewierajgce hasta: Taiji, Tai Chi, Tai Chi Chuan oraz nadcisnienie §
wysokie ciénienie krwi. Uwzgledniajage jako kryterium wigczenia tylko badania
randomizowane oraz ¢zes interwencji w formie éwiczed fai chi 12 tygodni po wstepnym
przeglydzie nheymujgzeym 399 pozycii literatury do metaanalizy ostatecznie uwzgledniono 7
pazycji literatury (¢ w jezyku chiaskim, 3 w jezyku angielskim). Habilitant na podstawie tych
baded ustalit, ze Gwviczenia fai chi sg skuteczng metoda pazwalajgeg na kontrolowanie
poziomu frdjgliceryddw, cholesterolu catkowitego i LDL, chaciaz wyniki HDL nie byly
istotne statystycznie. Podupng metodologi¢ badan zastosowano dla potrzeb oceny wplywu
tradycyjnych chifiskich éwiczer na poprawg funkeii poznawczych oséb starszych. Habilitant

“ma podstawie przeprawadzone] metaanalizy wykazal, ze tradyeyjne chinskie éwiczenia majq
pozytywny wpiyw na poprawg funkcji poznawczych osob starszych, przy czym
zidentyfikowano, 2¢ te ¢wiczenia mialy najlepszy wplyw na poprawg funkeji pozrawezych u
osdb starszych w wieku 60-65 lat, 2 nastgpnie w grupie 0séb w wieku 65-70 Jat,

QOceniajac jednotematyczny eykl publikacji stanowigcych osiggnigeie naukowe dr. Artura
Kruszewskiego miajemn walpliwesci co do wigczania do tego cyklu prac pogladowych
fpozycia 11 7). Jednsk glgbsza analiza wszystkich prac Kandydata skladajgcych sie na to
osiggnigcie caraz bacdziej uswiadamiata mnie w przekonaniu, ze gruntowna, a moze trafnicj
rzec, ekspercka rnajomodé danej dyscypliny sportu pozwala na projektowanie smielszych,
coraz doskonalszych badad, pozwalajagcych odkrywad nowsg wiedze. W tym przypadku
wiedzg wysoce utylitarng. Z pelnym przekonaniem moge stwierdzié, ze wartosciowg dla
praktykdw sportu zpasniczego, a takze osdb rekreacyinie i dla zdrowia uprawiajacych rozne
odmiany sportdw walki. Podsumownjac wskazane osiggnigcie naukowe w postaci spdjnego
tematycznie cyklu publikacji zwrocié nalezy uwagg, iz w wigkszodci 53 one wynikiem pracy
zespolowej, co nie dziwi, zwaiywszy na udziat Kandydata w licznych projektach
badawczych, a jednoczesnie dowodzi o umigjgtmosciach do tworcze} pracy w zespole. Prace
te maja liczne walory poznewcze i aplikacyjne, sa wynikiem rzetelnie przeprowadzonych

badaf, w ktdrych bardzo czesio urzestniczyli zawodnicy najwyzsze), swiatowej klasy.



IV. Ocena pozostal;'ch osiggnigé naukewych i organizacyjnych dr, Artura

Kruszewskiego

Dr Artur Kruszewski po obronie doktoratn czynnie uczestniezyt w 8 krajowych i
migdzynarodowych konferencjach 1 kongresach naukowych wyglaszajge referaty tematycznie
zwigzane ze sportami walki. Bral takze udzial w 11 konferencjach metodyezno-
szkoleniowych zwigzanych ze sportem, zarzadzaniem sportem i kulturg fizyezng w ramach
ksztatcenia 1 doksztalcania. Dwukrotnie byt zapraszany do udziahm w komitetach
organizacyjnych konferencji: Interdyscyplinarnej Konferencji Naukowej Doktorantéw
(2012 r.) i Konferencii metodyczno-szkdleniowej Polskiego Zwigzku Zapasniczego (2019-
2022 r.).

‘Wainym elementem sciezki rozwoju pracownika naukowo-dydaktycznego jest udziat w
stazach w instytucjach naukowych. Dr Artur Kruszewski odbyl staz navkowy w Instyiucie
Sportu —Panstwowym Instytucie Badawczym w terminie od 1.03 do 15.05.2023 r., podezas
kiorega dokonywat obsérwacji 1 kontroli. obcigzen treningowych stosowanych podezas
zgrupowan szkoleniowych w Zakoparem i Spale. W dokumentscji Habilitanta odnalezé
mozna potwierdzenie z odbytego stazu, chociaz brak jest konkretnych efektdow naukowych z
odbytego stazu, np. w postaci publikacji. Mozna to jednak thumaczy¢ zbyt krotkim czasem od
zakoficzenia stazu do ztozenia wniosku habilitacﬁnego. r

Kandydat wykazuje sig takze dzialalnoscig w komitetach redakcyjnych czasopism, petniac
rolg redaktora goscinnege w czasopi§mie International Journal of Environmental Research
and Public Heaith, w ktérym prowadzit wydanie spegjalne cyklu prac pod tytulem? Martial
Arts a.:zd Combat Sports in Health Prevention and Modern Therapy. Habilitant do czasu
zlozenia wmiosku zrecenzowal 18 prac naukowych w uznanych czasopismach
migdzynarodowych z tzw. listy filadelfijskiej.

Dr Artur Kruszewski kilkukrotnie byl czlonkiem zespoléw badawezych, powstajgcych
najczescie] przy okazji realizacji projektdow badan whasnych czy statutowych. W latach 2004-
2005 byt wykonawca zadania w ramach projektu badad wdasnych realizujge zadanie pt.:
Ocerfa. wplywu cwiczen sitowych stosowanych w sportach walki na wartosci Sily rozwijanej w
warunkach statyki i dyramila oraz sklad cigta. Dwukrotnie byt zapraszany do wspdfpracy
przy projektach dotyczacych aspektow wydolnosci anaerobowej. Realizowal takze zadania
badawcze zwigzane ze zmianami adaptacyjnymi zawodnikéw frojboju sitowego w projekeic
badan statutowych kierowanym przez dra Merka Kruszewskiego. Habilitant byt takze
wykonaweg tematt w projekcie w ramach programu Rozwoju Sportu Akademickiege




realizowanego na Wydziale Pedagogicznym Akademii im. Jana Dhugosza w Czestochowie
pt.: Analiza stosowanej diety w sporcie wyczynowym { jej zwigzek z poziomem sportowym,
zmianami somatyczavini, wydolnoscig fizvezng, zdolnoscig wysitkowa, rownowagg kwasowo-
zasadowq | gospodarkg wodno-elektrolitawg organizmu, ktérego kierownikiem by} prof. dr
hab. Wiestaw Pilis.

V. Podsumowanie i konkluzja

Dr Artur Kruszewski przedstawiajgc swoje osiagnigcia naukowe i organizacyjne wykazal, e
jest rozwijajacym sig pracownikiem badawczo-dydaktycznym, rozpoznawealnym zardwno w
srodowisku praktykdéw sportow walki, ale takze w wmigdzynarodowym srodovvisku
naukowym. Yotwierdzeniem rozpoznawalnosci Habilitanta w Srodowisku nauki jest wysoki
indeks Hirscha oraz fakt zapraszania do recenzowania prac naukowych w miedzynarodowych
periodykach naukowych. Habilitant otwarty jest na wspdipracg nankows, czego wyrazem s3
podejmowane zadania badawcze w zespolach krajowych i migdzynarodowych. Dr Artur
Kruszewski posiada ugruntowany oraz twdrciy dorobek naukowy, wyraznie zwigkszony po
uzyskanin pienwszego stopnia naukowego. Poprzez swdj dorobek naukowy, czgstokroé
publikowany w czasopismach o zasiggu migdzynarodowym dowiddl, e potrafi poprawnie
pod wzgledem metadologicznym zaprojektowal 1 przeprowadzi¢ badania naukowe
prowadzone zardéwno w terenie jak i laboratoriom. Na podstawie szczegdlowej analizy
przedstawionego do oceny dorobku naukowego, organizacyjnego, a przede wszystkim
wskazanego osiggnigeia naukewego w postaci tematycznie spdjnego cyklu pub]ikzjcji pt.:
Uniwersaln y wymiar sportéw walld w aspekcie wartosci utylitarnych, sportowych i
zdrowotnych stwierdzam, ze spefniajg one wszystkie wymogi ustawowe okregione w art. 219
ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 rokuit — Prawo o szkolnictwie WyZzszym 1 nauce,

stawiane w post¢powaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

Majge na uwadze przedstawiong pewyzej Konkluzjg wmioskuj¢e do Rady Nauk o
Knlturze Fizyeznej Akademii Wychowania FKizycznego Jozefa Pilsudskiege w

Warszawie o dopuszezenie dr. Artura Kruszewskiego do dalszyeh efapaw postgpowsnia

—

habilitacyjnego.
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Katowice, 16 kwietnia 2024 r. prof. dr hab. Arkadiusz Stanula
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