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Oswiadezenie autora rozprawy doktorskiej

1 Swiadoma odpowiedzialnosci prawnej oswindezam, ze niniejsza praca doktorska na temat:

wSila migdniowa koaczyn dolnych, stabilno$é posturalna oraz funkcjonalna ocena
kobiet po rekonstrukeji ACL trenujgeych koszykowke."
zostala napisana przeze mnie samodziclnie i nie zawiera tredci uzyskanych w sposob
niezgodny z obowigzujgcymi przepisami,
2. Odwiadezam, 2¢ praca doktorska nie narusza praw autorskich na podstawic ustawy z dnia 4
lutego1994 roku o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U, 2019 poz. 1231 z poén.
zm.) oraz dobr osobistych chronionych prawem cywilnym.

3. Oswiadczam ponadto, 2e tres¢ pracy przekazanej na zewngtrznym nosniku elektronicznym
jest identyczna z wersjq przyjgty przez promotora i dostarczong w formie papierowe;).

4. Oswiadczam réwniez, 2e przedstawiona praca nie byta wezesniej przedmiotem procedur
zwigzanych 2 uzyskaniem stopnia doktora,

Pouczenie:

Zgodnie z art. 193 ust, 5 ustawy z dnia 18 lipca 2018 roku — Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce (Dz. U. 1668 z pdzn. zm.) w przypadku niedopuszezenia do obrony rozprawy doktorskiej
albo wydania decyzji o odmowie nadania stopnia doktora, ta sama rozprawa nic moze by¢é

podstawy do ponownego ubiegania si¢ o nadanie stopnia doktora
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Streszczenie w jezyku polskim

Sita mig$niowa konczyn dolnych, stabilno$¢ posturalna oraz funkcjonalna ocena kobiet po

rekonstrukcji ACL trenujacych koszykowke.

Wstep: Koszykowka jako jedna z najpopularniejszych dyscyplin sportowych na $wiecie,
naraza zawodnikow na liczne urazy, z ktdrych najczestsze dotycza konczyn dolnych, zwlaszcza
stawow kolanowych. Uraz wig¢zadla krzyzowego przedniego (ACL) jest jednym z
najczestszych w tej dyscyplinie. Szczegolnie dotyka kobiety, ktore sg 4 krotnie bardziej
narazone na ten typ kontuzji niz m¢zczyzni. Niniejsza praca koncentruje si¢ na opracowaniu
kompleksowej baterii testow, ktore umozliwig bezpieczny powr6t koszykarek po rekonstrukeji
ACL do sportu, minimalizujac ryzyko ponownego urazu i wspierajac ich optymalng gotowos¢
sportowa.

Cel badan: Celem pracy byta kompleksowa ocena sprawnosci fizycznej koszykarek 1 ligi oraz
Orlen Basket Ligi Kobiet, ktore przeszlty zabieg rekonstrukcji wigzadla krzyzowego
przedniego, w okresie od 9 do 12 miesigcy po operacji, przed powrotem do profesjonalnego
uprawiania sportu. Analizie poddano réwniez wyniki zawodniczek, ktore nie doznaty urazow,
w celu dokonania pordwnania pomi¢dzy obiema grupami.

Material i metody.: Badania zostaly przeprowadzone na grupie 65 kobiet aktywnie
uprawiajacych koszykowke na poziomie zawodowym. Do badania zakwalifikowano 52
zawodniczek. Grupe badang stanowito 26 zawodniczek, ktore przeszty zabieg rekonstrukcji
wiezadla krzyzowego przedniego z wykorzystaniem metody poboru przeszczepu z $ciggien
kulszowo-goleniowych (HT). Ich $rednia wieku wynosita 23,8 & 3,7 lat, $r. masa ciata 66,8 +
9,0 kg, §r. wysokos¢ ciata 174,6 + 6,4cm oraz BMI ér. 21,81+1,89. Grupe kontrolng stanowito
26 zdrowych koszykarek bez urazu wigzdata ACL w wieku §r. 23,5+ 3.4 lat, wysokos$¢ ciata
§r.175,0 = 7,4, masa ciata $r. 68,1 = 9,6 kg, BMI $ér. 22,15+1,88. Bateria testow skladata si¢ z
oceny funkcjonalna FMS, Y-balance Test — Lower Quarter, testu stabilno$ci posturalnej
jednonoz na platformie Biodex Balance System SD, skoku w dal jednonéz, trojskoku w dal
jednonoz, wyskoku w gore jednonéz z rgkami na biodrach na macie Smartjump Vald
Performance, testu przysiadu jednon6z ze zmiennym obcigzeniem na Keiser Squat A300 oraz
1zokinetycznego testu sity migsniowej zginaczy i prostownikow stawu kolanowego na Biodex
Multi-Joint System Pro.

Wyniki: W grupie badanej istotne statystycznie réznice odnotowano pomiedzy konczyna
zajeta, a niezajeta w siedmiu testach, w ktorych wynik konczyny dolnej operowanej byt nizszy

niz konczyny dolnej nieoperowanej. Kolejno, w Y-balance Test — Lower Quarter — koszykarki



uzyskaty wskaznik ogolny wynoszacy 92,7 dla konczyny zajetej oraz 94,4 dla konczyny
niezajetej. W kolejnym tescie stabilnos$ci posturalnej jednonoz na platformie Biodex Balance
System SD zawodniczki uzyskaly wynik wskaznika ogdlnego przy sztywnej platformie
wynoszacy 2,2 dla konczyny zajetej 1 1,6 dla konczyny niezajetej. W tescie skoku w dal
jednono6z koszykarki §rednio uzyskaty sredni wynik 161 cm dla konczyny niezajgtej oraz
157,9 cm dla konczyny zajetej. W nastepnym tescie zawodniczki uzyskaty $rednig odlegtos¢
trojskoku w dal jednon6z wynoszaca 522,9 cm dla konczyny niezajetej oraz 513,2 cm dla
konczyny zajetej. W tescie wyskoku w gore jednondz z rekami na biodrach na macie
SmartJump Vald Performance koszykarki uzyskaty dla konczyny dolnej niezajetej $redni
wynik 20,5 cm oraz dla konczyny dolnej zajetej 19,6 cm. Z kolei w tescie przysiadu jednondz
ze zmiennym obcigzeniem na Keiser Squat A300 przy obcigzeniu wynoszacym 150% masy
ciata koszykarki uzyskatly §redni wynik 11,5 dla konczyny niezajetej oraz 10,9 dla konczyny
zajetej. W ostatnim tescie izokinetycznym sily migsniowej zginaczy i prostownikow stawu
kolanowego na Biodex Multi-Joint System Pro koszykarki uzyskaly nizsze wartosci
wskaznikow dla: szczytowego momentu prostownikOw i zginaczy, pracy catkowitej
prostownikow oraz $redniej mocy prostownikéw dla konczyny operowanej przy predkosciach
240, 180 60 °/s.

Poréwnujac grupe badang do grupy kontrolnej, istotne statystycznie okazaly si¢ roznice w
wynikach trzech ponizszych testow, w ktoérych zawodniczki z grupy kontrolnej uzyskaty lepsze
srednie wyniki. Odpowiednio, wérdd zawodniczek grupy kontrolnej w tescie stabilno$ci
posturalnej jednondz na platformie Biodex Balance System SD wynik wskaznika ogdlnego
przy sztywnej platformie dla konczyny dolnej niezajgtej oraz zajetej wyniost 1,6. W skoku w
dal jednonoéz $redni wynik dla konczyny dolnej niezajetej wyniost 164,8 cm, a dla zajetej
164,4 cm. W trojskoku w dal jednon6z $redni wynik dla konczyny dolnej niezajetej oraz zajete;
wyniost 557,9 cm. Jedynie w przypadku testu izokinetycznego sity migsniowej dla wskaznika
agonista/antagonista przy predkosciach 240, 180 1 60 °/s koszykarki z grupy badanej uzyskaty
wyzsze wyniki dla konczyny zajetej w pordwnaniu z prawg konczyng dolng (dominujacg) w
grupie kontrolnej. Nieistotne statystycznie za$ okazaty si¢ réznice w wynikach pomiedzy
grupami zawodniczek w testach: FMS, Y-balance Test -LQ, wyskoku w gore jednondz z rekami
na biodrach na macie SmartJump Vald Performance oraz w teécie przysiadu jednonoz ze
zmiennym obcigzeniem na Keiser Squat A300.

Whioski: W badaniach dotyczacych koszykarek po rekonstrukcji wigzadta krzyzowego
przedniego zaobserwowano istotne deficyty sprawnosciowe. Koszykarki z grupy badanej

osiagnety nizsze wyniki w wiekszosci testow dla konczyny operowanej, w poréwnaniu do



konczyny nieoperowanej oraz gorsze wyniki w porownaniu do grupy kontrolnej, co podkresla
potrzebe intensyfikacji dzialan prewencyjnych i rehabilitacyjnych. Analiza wykazata silne
korelacje pomigdzy wynikami testow skoku i wyskoku, a wynikami testu Power Squat przy
obcigzeniu 150% MC, co sugeruje, ze test ten moze by¢ uzyteczny jako narzedzie do oceny
eksplozywno$ci oraz programowania treningéw. Ponadto, ujemna korelacja migdzy wynikami
wyskoku jednondz, a wspodtczynnikami agonista/antagonista wskazuje na koniecznos$¢
rownowazenia sity mie¢sniowej w programach rehabilitacyjnych. W obliczu zlozonosci
problemu, dalsze badania sg niezbedne do zrozumienia efektywnosci fizjoterapii i opracowania
skutecznych strategii prewencyjnych w celu redukcji ryzyka kontuzji.

Stowa kluczowe: wigzadlo krzyzowe przednie, rekonstrukcja, powr6t do sportu, sila

mie$niowa, koszykowka, biodex



