Streszczenie w jezyku polskim

Ocena uzytecznosci pomiaréw utlenowania mieSni do monitorowania odpowiedzi

wysitkowej wysoko wytrenowanych zawodnikow i 0s6b nietrenujacych

W ostatnich kilkunastu latach do praktyki treningowej wprowadzono mobilne urzadzenia
pomiarowe, ktore wykorzystuja §wiatlo podczerwieni (ang. near-infrared spectroscopy, NIRS)
do oceny stopnia utlenowania mioglobiny w cytoplazmie mig$ni i hemoglobiny w naczyniach
krwiono$nych mikrokrazenia migéniowego (ang. muscle oxygen saturation, SmO>). Pomiary
NIRS podczas wysitku dostarczaja w czasie rzeczywistym informacji o lokalnym
wykorzystaniu tlenu w pracujgcych migsniach, natomiast w okresie restytucji powysitkowej
pozwalaja oceni¢ czas, w ktérym SmO2 wraca do stanu spoczynkowego. Majac na wzgledzie
zalety tej nowej, nieinwazyjnej metody w diagnostyce wysitkowej, jako cel badan przyjeto
oceng uzytecznosci pomiarow utlenowania mie$ni do okreslania fizjologicznej odpowiedzi
organizmu u wysoko wytrenowanych zawodnikéw 1 0s6b nietrenujacych na réznego rodzaju
wysitki testowe. Badaniami objeto facznie 79 osoby (26 kobiety i 53 megzczyzn) o
zroznicowanym stopniu wytrenowania. Wérod badanych zawodnikéw liczng grupe stanowili
czotowi sportowcy nalezacy do Kadry Narodowej Polski. Badani wykonali testy:
submaksymalny odpowiadajacy stanowi maksymalnej rownowagi mleczanowej (MLSS),
supramaksymalny (test Wingate, WANT) I maksymalny o stopniowane] intensywnosci. W
zaleznos$ci od rodzaju testu wykonano pomiary: wymiany gazowej (wentylacji minutowe;j pluc,
poboru tlenu i wydalania dwutlenku wegla), utlenowania mie$ni (SmO32), catkowitej
hemoglobiny (THb) 1 czgstosci skurczow serca (HR) oraz oznaczenia stezenia mleczanu we
krwi (LA). Przeprowadzona analiza wynikow potwierdzila praktyczng uzyteczno$¢ pomiarow
SmO2 w ocenie odpowiedzi wysitkowej organizmu na wysitki o stalej intensywnosci,
odpowiadajace stanowi maksymalnej rownowagi mleczanowej. Pomiary utlenowania mig$ni
podczas WANT charakteryzowatly sie niskg warto$cig w ocenie wydolnosci beztlenowej. Nie
stwierdzono takze istotnych roznic migdzyplciowych w zakresie deoksygenacji ani tempa
reoksygenacji migsni podczas wysitku maksymalnego 1 w fazie restytucji. W wysitku
maksymalnym wskazniki utlenowania mig¢sni (SmO2 Minimum i A SmO>), jako lokalne
parametry w obrebie migénia, nie sg bezposrednio zwigzane z wielkoscia VO2max ani z
maksymalng mocg tlenowa, co potwierdza brak istotnych korelacji z tymi zmiennymi,
odzwierciedlajagcymi ogolnoustrojowa, wysitkowa odpowiedz organizmu. Wyznaczenie

warto$ci SmO2 dla progéw mleczanowych (AT2, mDmax, AT4 i LT) umozliwia stosowanie



nieinwazyjnych pomiarow SmO; (podobnie jak pomiaréw HR) do fizjologicznej kontroli
obcigzen w roznych programach treningowych. Podobnie potwierdzono, ze mozliwa jest
implementacja zalecen dotyczacych intensywnos$ci wysitku w oparciu o0 SmO: z normoksji do
warunkéw  hipoksji normobarycznej (ok. 3000 m n.p.m) u wysoko wytrenowanych
zawodnikow SKIMO podczas submaksymalnego wysitku wytrzymatosciowego. Wyniki badan
wlasnych wskazuja ponadto na brak mozliwos$ci doktadnego szacowania st¢zenia mleczanu we

krwi w oparciu o pomiary SmOa.

Stowa Kkluczowe: spektroskopia w bliskiej podczerwieni, testy wydolnosci beztlenowej i

tlenowej, progi mleczanowe, deoksygenacja i reoksygenacja migsni, hipoksja normobaryczna





