
Wykaz zmian w planach studiów na kierunkach SPORT i WF przyjętych  

na posiedzeniu Rady Wydziału WF dnia 12 kwietnia 2022 r. 

 

Kierunek SPORT, studia PIERWSZEGO i DRUGIEGO STOPNIA 

 STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA 

Nazwa zajęć: Dokonana zmiana: 

Wszystkie zajęcia zrezygnowanie z konsultacji jako formy zajęć 

Rytmika i taniec zajęcia przeniesiono z semestru 1 na semestr 2 na wniosek nauczyciela prowadzącego zajęcia 

Teoria i metodyka 
gier zespołowych 

8 godzin wykładu z semestru 4 rozmieszczono w wymiarze po 2 godziny w semestrze 1, 2, 3 i 4; 

zrezygnowano z egzaminu jako formy zaliczenia zajęć - przedmiot do wyboru 

Seminarium 
dyplomowe 

zmiana formy zajęć z wykładów na ćwiczenia 

Praktyki zawodowe zmieniono wymiar praktyk zawodowych w semestrze 3 i 5: 

w semestrze 3 ze 150 godzin (6 ECTS) na 50 godzin (2 ECTS)  

w semestrze 5 z 340 godzin (14 ECTS) na 440 godzin (18 ECTS) 

 

  wykład ćwiczenia praktyki razem udział godzin kontaktowych bez praktyk 

do 2022 647 1373 720 2740 61% 45% 

od 2022 617 1403 720 2740 61% 45% 

różnica -30 30 0 0   

 

 STUDIA DRUGIEGO STOPNIA 

Nazwa zajęć Dokonana zmiana 

Wszystkie zajęcia zrezygnowanie z konsultacji jako formy zajęć 

Seminarium dyplomowe zmiana formy zajęć z wykładów na ćwiczenia 

Aktywność sportowa studentów 
zmiana formy zaliczenia zajęć z "zaliczenia na ocenę" na "zaliczenie" Elementy dyscyplin sportu w treningu 

 

specjalność menedżerska     

  wykład ćwiczenia praktyki razem udział godzin kontaktowych bez praktyk 

do 2022 575 785 225 1585 53% 30% 

od 2022 545 815 225 1585 53% 30% 

różnica -30 30 0 0   

       

specjalność trenerska     

  wykład ćwiczenia praktyki razem udział godzin kontaktowych bez praktyk 

do 2022 607 818 225 1650 55% 32% 

od 2022 577 848 225 1650 55% 32% 

różnica -30 30 0 0   

       

specjalność żywienie w sporcie    

  wykład ćwiczenia praktyki razem udział godzin kontaktowych bez praktyk 

od 2022 620 860 225 1705 57% 33% 

 



Kierunek WYCHOWANIE FIZYCZNE, studia PIERWSZEGO STOPNIA 

 

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA     

stacjonarne      

  wykład ćwiczenia praktyki razem udział godzin kontaktowych bez praktyk 

do 2022 655 1403 720 2778 62% 46% 

od 2022 625 1463 570 2658 59% 46% 

różnica -30 60 -150 -120   

 

  

 STUDIA STACJONARNE 

Nazwa zajęć Dokonana zmiana: 

Wszystkie zajęcia zrezygnowanie z konsultacji jako formy zajęć 

Metodyka wychowania 
fizycznego 

dodano 30 godzin ćwiczeń zamiast praktyki śródrocznej realizowanej w grupach 
dziekańskich w liczbie godzin 45; realizacja w 4 semestrze 

Emisja głosu zmiana liczby punktów ECTS z 1 na 2 

Metodyka gimnastyki zmiana liczby punktów ECTS z 4 na 5 

Metodyka pływania zmiana liczby punktów ECTS z 3 na 4 

Metodyka sportów walki na wniosek kierownika jednostki ulokowano w semestrze 3 zajęcia z podnoszenia 
ciężarów, a w semestrze 4 - zajęcia z judo i zapasów; tym samym rozdzielono godziny 
zajęć na dwa przedmioty: 

semestr 3 - Metodyka podnoszenia ciężarów/kulturystyki (5 godz. wykładów i 20 godz. 
ćwiczeń; 1 ECTS) 

semestr 4 - Metodyka sportów walki: judo/zapasy (5 godz. wykładów i 30 godz. 
ćwiczeń; 2 ECTS) 

Teoria i metodyka gier 
zespołowych 

zmiana liczby punktów ECTS z 1 na 2 

Seminarium dyplomowe zmiana formy zajęć z wykładów na ćwiczenia 

Praktyki zawodowe zmniejszono liczbę godzin praktyk z 720 (29 ECTS) do 570 (23 ECTS);   

zrezygnowano z praktyki pedagogiczno-psychologiczne w szkole podstawowej; 

zrezygnowano z praktyki śródrocznej;  

dla praktyki instruktorsko-wychowawczej zmniejszono liczbę godzin ze 160 (6 ECTS) 
do 120 (5 ECTS);  



Kierunek WYCHOWANIE FIZYCZNE, studia PIERWSZEGO STOPNIA 

 STUDIA NIESTACJONARNE 

Nazwa zajęć Dokonana zmiana: 

Wszystkie zajęcia zrezygnowanie z konsultacji jako formy zajęć 

Metodyka wychowania 
fizycznego 

dodano 18 godzin ćwiczeń zamiast praktyki śródrocznej realizowanej w grupach 
dziekańskich w liczbie godzin 45; realizacja w 4 semestrze 

Emisja głosu zmiana liczby punktów ECTS z 1 na 2 

Metodyka gimnastyki zmiana liczby punktów ECTS z 4 na 5 

Metodyka pływania zmiana liczby punktów ECTS z 3 na 4 

Metodyka sportów walki na wniosek kierownika jednostki ulokowano w semestrze 3 zajęcia z podnoszenia ciężarów, 
a w semestrze 4 - zajęcia z judo i zapasów; tym samym rozdzielono godziny zajęć na dwa 
przedmioty: 

semestr 3 - Metodyka podnoszenia ciężarów/kulturystyki (3 godz. wykładów i 12 godz. 
ćwiczeń; 1 ECTS) 

semestr 4 - Metodyka sportów walki: judo/zapasy (3 godz. wykładów i 18 godz. ćwiczeń; 1 
ECTS) 

Teoria i metodyka gier 
zespołowych 

zmiana liczby punktów ECTS z 1 na 2 

Seminarium dyplomowe zmiana formy zajęć z wykładów na ćwiczenia 

Praktyki zawodowe zmniejszono liczbę godzin praktyk z 720 (29 ECTS) do 570 (23 ECTS);   

zrezygnowano z praktyki pedagogiczno-psychologiczne w szkole podstawowej; 

zrezygnowano z praktyki śródrocznej;  

dla praktyki instruktorsko-wychowawczej zmniejszono liczbę godzin ze 160 (6 ECTS) do 120 
(5 ECTS);  

 

niestacjonarne    

  wykład ćwiczenia praktyki razem 

do 2022 458 873 720 2051 

od 2022 440 909 570 1919 

różnica -18 36 -150 -132 

 

  



Kierunek WYCHOWANIE FIZYCZNE, studia DRUGIEGO STOPNIA 
 STUDIA STACJONARNE 

Nazwa zajęć Dokonana zmiana: 

Wszystkie zajęcia zrezygnowanie z konsultacji jako formy zajęć 

Aplikacje naukowe w kulturze fizycznej nowe zajęcia w wymiarze 60 godzin wykładów (4 ECTS) 
realizowane w semestrze 1, 2, 3 i 4 po 15 godzin 

Lekkoatletyka dodano 10 godzin wykładów; zajęcia przeniesiono z semestru 4 na 
semestr 3 na wniosek kierownika jednostki 

Gimnastyka dodano 10 godzin wykładów 

Pływanie dodano 10 godzin wykładów 

Piłka siatkowa dodano 10 godzin wykładów 

Piłka ręczna dodano 10 godzin wykładów 

Piłka nożna dodano 10 godzin wykładów 

Koszykówka dodano 10 godzin wykładów 

Adaptowana aktywność fizyczna zmieniono liczbę punktów ECTS z 3 na 2 

Biomechanika ruchu - metody pomiarowe zmieniono liczbę punktów ECTS z 4 na 3 

Fizjologia wysiłku fizycznego zmieniono liczbę punktów ECTS z 4 na 3 

Wykład monograficzny z nauk przyrodniczych zmieniono liczbę punktów ECTS z 4 na 3 

Wykład monograficzny z nauk humanistycznych i 
społecznych 

zmieniono liczbę punktów ECTS z 4 na 3 

Wykład monograficzny z nauk o kulturze fizycznej zmieniono liczbę punktów ECTS z 4 na 3 

Przedmioty do wyboru humanistyczno-społeczne zmieniono wymiar godzinowy wykładów z 22 na 15 godzin  

Przedmioty do wyboru biologiczno-przyrodnicze zmieniono wymiar godzinowy wykładów z 22 na 15 godzin  

Specjalizacje uczelniane/instruktorskie/trenerskie wyrównano liczbę godzin wykładów i ćwiczeń z liczbą godzin na 
studiach pierwszego stopnia; pozwala to na bezkonfliktowe 
uruchomienie specjalizacji łącząc studentów studiów drugiego 
stopnia ze studentami studiów pierwszego stopnia 

Seminarium dyplomowe zmiana formy zajęć z wykładów na ćwiczenia 

 

STUDIA DRUGIEGO STOPNIA     

stacjonarne      

  wykład ćwiczenia praktyki razem udział godzin kontaktowych bez praktyk 

do 2022 439 640 280 1359 45% 24% 

od 2022 550 675 280 1505 50% 27% 

różnica 111 35 0 146   

 

  



Kierunek WYCHOWANIE FIZYCZNE, studia DRUGIEGO STOPNIA 
 STUDIA NIESTACJONARNE 

Nazwa zajęć Dokonana zmiana: 

Wszystkie zajęcia zrezygnowanie z konsultacji jako formy zajęć 

Aplikacje naukowe w kulturze fizycznej nowe zajęcia w wymiarze 40 godzin wykładów (4 ECTS) 
realizowane w semestrze 1, 2, 3 i 4 po 10 godzin 

Lekkoatletyka dodano 6 godzin wykładów; zajęcia przeniesiono z semestru 4 na 
semestr 3 na wniosek kierownika jednostki 

Gimnastyka dodano 6 godzin wykładów 

Pływanie dodano 6 godzin wykładów 

Piłka siatkowa dodano 6 godzin wykładów 

Piłka ręczna dodano 6 godzin wykładów 

Piłka nożna dodano 6 godzin wykładów 

Koszykówka dodano 6 godzin wykładów 

Adaptowana aktywność fizyczna zmieniono liczbę punktów ECTS z 3 na 2 

Biomechanika ruchu - metody pomiarowe zmieniono liczbę punktów ECTS z 4 na 3 

Fizjologia wysiłku fizycznego zmieniono liczbę punktów ECTS z 4 na 3 

Wykład monograficzny z nauk przyrodniczych zmieniono liczbę punktów ECTS z 4 na 3 

Wykład monograficzny z nauk humanistycznych i 
społecznych 

zmieniono liczbę punktów ECTS z 4 na 3 

Wykład monograficzny z nauk o kulturze fizycznej zmieniono liczbę punktów ECTS z 4 na 3 

Przedmioty do wyboru humanistyczno-społeczne zmieniono wymiar godzinowy wykładów z 14 na 10 godzin, a 
ćwiczeń z 9 na 8 godzin 

Przedmioty do wyboru biologiczno-przyrodnicze zmieniono wymiar godzinowy wykładów z 13 na 10 godzin, a 
ćwiczeń z 9 na 8 godzin 

Specjalizacje uczelniane/instruktorskie/trenerskie wyrównano liczbę godzin wykładów i ćwiczeń z liczbą godzin na 
studiach pierwszego stopnia; pozwala to na bezkonfliktowe 
uruchomienie specjalizacji łącząc studentów studiów drugiego 
stopnia ze studentami studiów pierwszego stopnia 

Seminarium dyplomowe zmiana formy zajęć z wykładów na ćwiczenia 

 

niestacjonarne    

  wykład ćwiczenia praktyki razem 

do 2022 281 382 280 943 

od 2022 352 402 280 1034 

różnica 71 20 0 91 

 


