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Recenzja w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
dr Annie Kopiczko w dziedzinie nauk medycznychinauk o zdrowiu, w dyscyplinie
nauki o kulturzefizycznejzgodniez Uchwatg Rady Nauk o Kulturze Fizycznej AWF
w Warszawie z dnia25 pazdziernika 2022 roku

1. Ogodlna charakterystyka kandydatki

Dr Anna Kopiczko w dniull kwietnia 2022 roku ztozyta do Rady Nauk o Kulturze
Fizycznej AWF Warszawa wniosek o przeprowadzenie postepowania w sprawie
nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. Jako
gtéwne osiggniecie naukowe bedgce podstawa do ubiegania sie o stopien
doktora habilitowanego kandydatka zgtosita jednotematyczny cykl siedmiu
oryginalnych prac naukowych objetych wspdlnym tytutem: “ Gestos¢ mineralna
tkanki kostnej kobiet i mezczyzn o réznym poziomie aktywnosci fizycznej”.

W 2008 roku dr A. Kopiczko ukonczyta 4,5- letnie studia w Akademii
Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie uzyskujgc tytut
zawodowy magistra wychowania fizycznego. W 2016 roku na Wydziale
Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie
kandydatka uzyskata stopien naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej.
Tytutem rozprawy doktorskiej byta praca: “Aktywnosc¢ fizyczna i zywienie a
gestos¢ mineralna tkanki kostnej u kobiet po 40. roku zycia”. Promotorem
rozprawy byta prof. dr hab. n. biol. Jadwiga Charzewska. Rozprawa doktorska
zostata wyrdzniona. Wczesniej w latach 2010-2014 dr A. Kopiczko podejmowata
w AWF w Warszawie studia doktorskie. W okresie od ukornczenia studiow
magisterskich w 2008 roku uczestniczyta w licznych kursach i studiach
podyplomowych. Miedzy innymiw Instytucie Zywnoscii Zywienia w Warszawie
ukonczyta ksztatcenie w zakresie “ Poradnictwa dietetycznego i postepow w
zywieniu cztowieka”. Uzyskata tez certyfikat z ochrony radiologicznej pacjenta
w AM MED-FIZ Katowice. Otrzymata kolejno swiadectwo ze szkolenia z
densytometrii. Nastepnie ukonczyta szkolenie Statistica- kurs zaawansowany
Stat Soft Polska. W UAM w Poznaniu odbyta szkolenie: Course Biological



Anthropology Human Growth and Nutrition -their Application to Health. Kolejno

ukonczyta szkolenie z zakresu obstugi programu komputerowego do analizy
zywieniowej Dieta 5.0. /wersja rozszerzona/.

W latach 2009-2021 dr A. Kopiczko pracowata jako nauczyciel akademicki w
Wyzszej Szkole Rehabilitacji w Warszawie w Katedrze Fizjoterapii, gdzie m.in.
prowadzita zajecia dydaktyczne na kierunku fizjoterapii z przedmiotow
zwigzanych z metodyka nauczania ruchu i aktywnoscig fizyczng. Byfa tez
cztonkiem zespotu badawczego w projektach oceny stanu mineralnego tkanki
kostnej. W latach 2015-2016 rownolegle pracowata jako asystent w AWF w
Warszawie w Zaktadzie Antropologiii Promocji Zdrowia. Od 2016 roku do chwili
obecnej jest zatrudniona w tej samej uczelni na stanowisku adiunkta. Od 1
pazdziernika 2020 roku pracuje jako adiunkt badawczo- dydaktyczny na
Wydziale Wychowania Fizycznego w Katedrze Biologii Cztowieka. Ponadtodr A,
Kopiczko byta wyktadowcg na licznych kursach i studiach podyplomowych, m.in.
realizowanych przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego, Instytut Zywnosci
i Zywienia, Uniwersytet Trzeciego Wieku oraz Wyzszg Szkote Rehabilitacji w
Warszawie.

2.Podstawowa charakterystyka artykutéow naukowych wchodzgcych w sktad
jednotematycznego cyklu prac: “ Gestos¢ mineralna tkanki kostnej kobiet i
mezczyzn o réznym poziomie aktywnoscifizycznej”. Do
jednotematycznego cyklu prac dr A. Kopiczko wigczyta siedem prac. W kazdym
przypadku kandydatka byta pierwszym autorem, a w dwdch pracach jest
autorem jedynym. Artykuty zostaty opublikowane w nastepujacych
czasopismach:

a/ Homo- Journal of Comparative Human Biology 69:209-216 (2018) ,b/
Archives of Osteoporosis 15/1/: 45 (2020), ¢/ Archives of Medical Science
16/3/:657-665 (2020), d/PLoS ONE 15 /9/:e 0238127(2020), e/ International
Journal of Environmental Research and Public Health 18.245 (2021), f/
European Review of Aging and Physical Activity 18.7 (2021), g/ BMC
Musculoskeletal Disorders 23: 81 (2022).

Impact factor dla tych publikacji zawiera sie od 0,780 do 3,878, a punktacja
MNiSW od 25 do 140 pkt. W ujeciutagcznymdla 7. prac IF = 19,585, MNiSW =675
pkt.

Prace zaliczone do cyklu wskazujg na konsekwentne podejmowanie przez
kandydatke badan nad rozpoznaniem relacji jakie zachodzg w szczegodlnosci



miedzy gestoscig mineralng tkanki kostnej a poziomem aktywnosci fizycznej
oraz innymi wybranymi czynnikami. Potwierdzono znaczenie kontynuacji badan
przesiewowych poszczegdlnych grup z populacji w celu mozliwie wczesnego
wyselekcjonowania oséb o zwiekszonym ryzyku rozwoju osteoporozy oraz
wskazano na zréznicowane mozliwosci dziatan profilaktycznych zwigzanych z
podejmowaniem aktywnosci fizycznej. Za cel naukowy przyjeto ocene stanu
mineralizacji szkieletu obwodowego u kobiet i mezczyzn oraz ocene roli
aktywnosci fizycznej i innych czynnikow w tym zakresie. W tym miejscu moze
pojawiac sie pytanie: co chciano udowodni¢, sprawdzic¢? Co wzbudzato niedosyt
uzasadniajacy podjecie wtasnych badan? Uwazam, ze sformutowany cel badan
mozna byto wyrazi¢ jasniej, wskazujgc na czym polega oryginalnos¢ problemu
naukowego. Nie przeczy to temu, ze w pracy doszukanosie wielu interesujgcych
wynikow i sformutowanoich wazne interpretacje. W szczegoélnosci ciekawe s3
informacje dotyczace wysoce zrdoznicowanego poziomu gestosci mineralnej
kosci /BMD/ u przedstawicieli odmiennych dyscyplin sportu. Podjeto rowniez
analize duzych grup demograficznych z punktu widzenia ewentualnie zanizonej
wartosci BMD. W kolejnych publikacjach wykorzystano wyniki badania tkanki
kostnej pochodzgce z kilku projektdw badawczych, w ktérych habilitantka bratfa
udziat. tgcznie w pracach z cyklu 7. artykutéw wykorzystano wyniki badan
przeprowadzonych 1162 oséb / 657 kobiet w wieku od 20 do 70 lat oraz 505
mezczyzn w wieku od 14 do 75 lat/. Pomiary prowadzono pod kgtem oceny
parametrow ilosciowych i jakosciowych tkanki kostnej na kosci promieniowej/
R/ i tokciowej /U/ w odcinku dystalnym i proksymalnym: BMD i BMC, T- score i
Z- score. W ocenie aktywnoscifizycznej uwzgledniono rowniez dane ilosciowe i
jakosciowe / zgodnie z rekomendacjami American College of Sports Medicine-
ACSM oraz WHO/. Analizowano réwniez rodzaje uprawianej dyscypliny
sportowej, wybrane cechy kondycji biologicznej, sposdb zywienia, a takze
ekspozycje na storice / jako Zrodto witaminy D/ oraz palenie papierosow.

W” Autoreferacie” omawiajgc dosé¢ szczegdtowo kolejne wyniki wyrdzniono
nastepujgce problemy: a/ Aktywnosc fizyczna i trening sportowy a BMD, b/
Kondycja biologiczna, zywienie, ekspozycja na storice oraz palenie tytoniu a
BMD, ¢/ Czestosc zanizonej BMD / osteopenii i ryzyka osteoporozy/. Doceniam
w tym miejscu trud przeprowadzenia ztozonych analiz, uzyskanie interesujgcych
wynikow oraz opublikowanie prac w liczacych sie indeksowanych czasopismach
naukowych. Watpliwosci moze natomiast budzi¢ niekiedy zbyt daleko idaca
interpretacja i wysuwanie kategorycznych wnioskéw przyczynowo- skutkowych.
W szczegolnosci mam na uwadze te fragmenty, kiedy na podstawie przyjetego
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modelu zaleznosciowego/ korelacyjnego/ i badan przekrojowych mowi sie
wprost o “wptywie” poziomu i rodzaju badanej aktywnosci fizycznej na BMD
oraz BMC. Zebrano jednak w badaniach wiele waznych i bardzo niepokojacych
informacji o zagrozeniach dla zdrowia. Przyktadowo, u badanej mtodziezy w
wieku 14-17 lat u ponad potowy /57,6%/stwierdzono poziom BMD ponizej
odpowiedniej dla wieku normy w odcinku proksymalnymi u 26,0 % w odcinku
dystalnym kosci przedramienia. W proksymalnym odcinku kosci promieniowej
obserwowano, ze osteopenia wystepowata u 18,7% lekkoatletow oraz az 83,3 %
ptywakow. Trudno takich spostrzezen nie wigza¢ z typem podejmowanego
treningu sportowego, a w szczegdlnosci z tym co nazwano osiowym
odcigzeniem. Uogdlniajac, dr A. Kopiczko w badaniach zestawionych w cyklu 7.
prac wykazata, ze aktywnosc fizyczna, podejmowana we wszystkich okresach
ontogenezy / tzw. Catozyciowa/, wykazuje zwigzek z dobrg mineralizacjg kosci.
Stad narastajgcy problem biernosci fizycznej, sedenteryjny tryb zycia w réznych
grupach wiekowych stanowi— zdaniem habilitantki- podstawe do wnioskowania
do decydentow oraz instytucji odpowiedzialnych za polityke zdrowotng o
zmiane strategii postepowania. Taki wniosek praktyczny oczywiscie nie jest
nowy, ale w tej pracy znajduje sie wyjatkowo wiele silnych argumentow
przemawiajgcych za tym, aby wniosek ten zdecydowanie ponowic.

3.0siggniecia badawcze poza wykazanymi w jednotematycznym gtéwnym
cyklu prac.

Dr A. Kopiczko podejmowata réznokierunkowe badania nad kondycja
biologiczng polskiej populacji. W tym zakresie dokonywata oceny sposobu
zywienia i stanu odzywienia, sktadu tkankowego ciata, dystrybucji tkanki
ttuszczowej oraz rozwoju fizycznego dzieci i mtodziezy.

Prowadzita badania w ramach wspdtpracy z Instytutem Sportu w Warszawie/
2010- 2011/, ktére dotyczyty oceny sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego
ponad 500 dzieci warszawskich w wieku 9 lat. W latach 2011- 2018 podejmowata
w AWF i Wyzszej Szkole Rehabilitacji w Warszawie badania nad sposobem
Zywienia i stanem odzywienia oraz dystrybucjg tkanki ttuszczowej. tgcznie
przebadano wowczas okoto 1500 mtodych kobiet i mezczyzn. Zaobserwowano,
ze u 50 do 70% zbadanych wystepowat wisceralno- androidalny typ dystrybucji
tkanki tfuszczowej, ktory wybitnie zwigksza ryzyko wielu choréb, a szczegdlnie
chordb uktadu krazenia. W kolejnych badaniach oceniano sposoby zywieniowe
oraz zawartosc poszczegolnych sktadnikéw odzywczych u okoto 4000 studentdw
i studentek. Wykazano m.in. wystepowanie niedoboréw w diecie witaminy D u



ponad 90% oraz u ponad 50% niedobory wapnia. Efektem tych badarn byto
kilkanascie publikacji naukowych i popularnonaukowych oraz wystgpienia na
konferencjach naukowych.

Dr A. Kopiczko uczestniczyta tez w interesujgcym Projekcie Szwajcarsko-
Polskiego Programu Wspdtpracy nt.: “ Zapobieganie nadwadze i otytosci oraz
chorobom przewlektym poprzez edukacje spoteczenstwa w zakresie zywienia i
aktywnoscifizycznej- zachowaj rownowage” realizowanym w latach 2011- 2016
przez Instytut Zywnoscii Zywienia w Warszawie. Efektem wspotpracy z prof. dr
hab. Jadwigg Charzewskg byto m.in. opracowanie jednego z rozdziatow w
podreczniku “ Dietetyka sportowa” pod redakcjg naukowg B. Fraczek, J.
Krzywanskiego i H. Krzysztofiaka/ PZWL 2019/.

Kandydatka podejmowata tez wspotprace w ramach miedzynarodowego
zespotu w projektach badan dotyczgcych budowy somatycznej sportowcow,
stanu rozwoju biologicznego w powigzaniu ze sprawnoscig fizyczng oraz z
uwzglednieniem zmiennych zwigzanych z treningiem, szczegdlnie w
koszykowce. Z tego zakresu opublikowata 3 prace naukowe oraz byta
wspotautorky rozdziatu w monografii anglojezycznej.

Uogédlniajac, dorobek publikacyjny dr A. Kopiczko stanowig tacznie 33 publikacje
oryginalne drukowane w czasopismach naukowych. W szesciu artykutach byfa
habilitantka autorka jedyna. W kolejnych okresach dziatalnosci naukowej
dorobek stanowi: a/ przed uzyskaniem stopnia doktora — 10 artykutéow z IF=0
pkt. oraz MNiSW= 46 pkt. b/po uzyskaniu stopnia doktora- 23 artykuty, IF=
25,981, MNiSW=  1280pkt./tagcznie z 7. artykutami naukowymi
jednotematycznego cyklu prac/. 4 prace z IF= 6,396 nie dotgczone do cyklu. W
okresie po doktoracie w czasopismach naukowych nie posiadajgcych IF
opublikowano 12 prac o wartosci 155 pkt MNiSW W tej grupie prac w 7.
artykutach naukowych dr A. Kopiczko znajduje sie na pierwszej pozycji.

4. Informacje o wykazywaniu sie istotng aktywnoscig naukowg realizowang w
wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej, w szczegdlnosci zagranicznej.

Dr A. Kopiczko w “Autoreferacie” podkresla, ze catoksztatt jej aktywnosci
naukowej wpisuje sie w obszar nauk o kulturze fizycznej. Podstawowym
miejscem prowadzonej dziatalnosci naukowej jest Akademia Wychowania
Fizycznegow Warszawie. Ponadto kandydatka wskazatanawspdtpracez Wyizszg
Szkotg Rehabilitacji w Warszawie, gdzie byta pracownikiem w Katedrze



Fizjoterapii, z Narodowym Instytutem Zdrowia Publicznego PZH- Paristwowym
Instytutem Badawczym oraz z uczelniami i instytucjami zagranicznymi.

Habilitantka brata udziat w przygotowaniu dwdch wnioskéw grantowych,
opracowujgc zagadnienia zwigzane z oceng mineralizacji tkanki kostnej.
Pierwszy wniosek dotyczyt programu “ Rozwoju Sportu Akademickiego” i
obejmowat badania poziomu witaminy D oraz zmineralizowania masy tkanki
kostnej zawodnikéw AZS AWF Warszawa. Wniosek byt ztozony we wspotpracy z
prof. dr hab.. Jadwigg Charzewska z Instytutu Zywnosci i Zywienia w Warszawie.
Drugiwniosek o grant SONATA BIS /2018/byt przygotowywany we wspotpracy z
Pracownig Modelowania Matematycznego Procesow Fizjologicznych Instytutu
Biocybernetyki i Inzynierii Biomedycznej PAN oraz zostat skierowany do
Narodowego Centrum Nauki. We wniosku zaktadano opracowanie
matematycznego modelu opisujgcego metabolizm mineralny kosci w stanie
fizjologicznej homeostazy u pacjentow z przewlektg chorobg nerek. Planowany
charakter udziatu kandydatki to: wykonawca w zakresie badan
densytometrycznych. Dr A. Kopiczko brata tez udziat w przygotowaniu wniosku
o grant do Agencji Oceny Technologii Medycznych przy Ministrze Zdrowia
/2018/. Tytut projektu to: “ Opracowanie i ewaluacja efektow programu
zwalczania nadmiernej masy ciata u ucznidw w wieku 10 lat”. Projekt byt
przygotowany wspdlnie z Instytutem Zywnosci i Zywienia w Warszawie.

W ztozonej przez dr A. Kopiczko dokumentacji w pozycji “Wykaz uczestnictwa w
pracach zespotow badawczych realizujgcych projekty finansowane w drodze
konkursow krajowych lub zagranicznych, z podziatem na projekty zrealizowane
i bedgce w toku realizacji ..." nie wykazano jednak zadnej pozycji.

Habilitantka wskazuje, ze wspdtpracowata z naukowcami Instytutu
Biocybernetyki i Inzynierii Biomedycznej PAN. Brata tez udziat w IV Srodkowo
Europejskim Kongresie Osteoporozy i Osteoartozy w Krakowie /2011 rok/ oraz
w XVI Zjezdzie Towarzystwa Osteoartrologii i Polskiej Fundacji Osteoporozy.
Uczestniczyta w praktycznym szkoleniu w zakresie postugiwania sie metoda
oceny ryzyka ztaman kalkulatorem FRAX wg metodyki WHO oraz Osteoporosis
Foundation. Wzigta rowniez udziat w Summer School of Biological Anthropology
/2017 rok/ zorganizowane] przez Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu, co umozliwito kontakty i konsultacje z zespotem wybitnych
profesorow z Wielkiej Brytaniii USA . Byfa uczestnikiem International Week “
Patient Safety” oraz naukowej konferencji “ Healthy body, healthy mind full of
knowledge” w Uniwersytecie w Tartu w Estonii. Zebrane informacje pozwolity



na wprowadzenie nowych elementéw i doswiadczen. Dr A. Kopiczko wskazuje,
ze utrzymywata systematyczng wymiane i konsultacje naukowe z prof. |.J.
Laskinem z University of Montana, Missoula, and School of Physical Therapy and
Rehabilitation Science, co zaowocowato m. in. Jedng wspélng pracg naukowa.
Kandydatka wymienia takze kontynuowane on-line kontakty z prof. Dorothy
Pathak z Michigan State University, ktore bezposrednio przyczynity sie do
przygotowania ostatecznej wersji dwoch prac zawartych w cyklu gtownych
osiggniec.

Doceniam tez, ze w latach 2017-2022 dr A. Kopiczko byta recenzentem
artykutéw naukowych w szesciu czasopismach, w ktérych recenzowata dziewie¢
prac z dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

5. Prezentacja referatéw podczas konferencji krajowych i zagranicznych oraz
udziat w komitetach organizacyjnych i naukowych konferencji.

Habilitantka przedstawia, ze tgcznie uczestniczyta w 19 konferencjach
naukowych, wliczajg zaréwno okres przed jak i po doktoracie. Za prezentowane
prace trzykrotnie otrzymywata wyroznienie. Byta tez aktywna w organizadji
konferencji naukowych. Niestety skromne jest doswiadczenie dr A. Kopiczko w
zakresie udziatuw duzych konferencjach miedzynarodowych. Zwracatez uwage,
ze tylko jednokrotnie uczestniczyta w konferencji odbywanej poza granicami
Polski / 11l Science Conference “ Healthy body, healthy mind full of knowledge”
Tartu, Estonia 2018 rok/. Szkoda tez, ze nie uczestniczyta dr A. Kopiczko w
zagranicznym stazu naukowym, gdzie zawsze jest okazja do zebrania
doswiadczen i interesujacych obserwacji.

6. Osiggniecia dydaktyczne i organizacyjne

Dr A. Kopiczko od 2009 roku prowadzi systematycznie wyktady, ¢wiczenia i
warsztaty na wszystkich stopniach studiow stacjonarnych i niestacjonarnych
oraz na studiach podyplomowych. W latach 2009- 2021 pracowata w Katedrze
Fizjoterapii w Wyzszej Szkole Rehabilitacji w Warszawie, gdzie prowadzita
zajecia z przedmiotéw zwigzanych z metodyka nauczania ruchu i aktywnoscia
fizyczng, gimnastyka korekcyjng ora adaptacyjng aktywnoscig ruchowa.
Realizowata tez zajecia z fizjoterapii oraz z odnowy biologicznej. Od 2012 roku
jest wyktadowcg i instruktorem w Centrum Szkolen i Studiéw Podyplomowych
w Wyzszej Szkole Rehabilitacji, gdzie prowadzi zajecia z kilku przedmiotéw na
kierunku fizjoterapia w sporcie oraz rdéwniez na kierunkach opieka
gerontologiczna i kierunku psychodietetyka.



Od 2015 roku prowadzi zajecia w AWF w Warszawie, gdzie obecnie pracuje w
Katedrze Biologii Cztowieka. Realizuje zajecia z przedmiotdow: antropologia,
antropologia kultury fizycznej, kinantropometria, warsztaty antropologiczne,
diagnostyka rozwoju fizycznego, aplikacje naukowe i dydaktyczne w sporcie,
zywienie. Dr A. Kopiczko wykazywata tez wiele inicjatywy w zakresie
wprowadzenia do dydaktyki nowych przedmiotéw, jak: zywienie dzieci i
mtodziezy szkolnej, diagnostyka rozwoju fizycznego, zywienie w sporcie, roller-
zastosowanie w treningu. Ponadto prowadzi cykliczne wyktady na temat
kondycji biologicznej seniorow, profilaktyki osteoporozy i koncepcji aktywnego
starzenia sie dla stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Do chwili ztozenia dokumentéw byta promotorem 42 prac magisterskich i 31
prac licencjackich. Byta takze promotorem pomocniczym w dwu pracach
doktorskich. Jest tez wspotautorem trzech zeszytow naukowo- dydaktycznych
dla studentow, gdzie w dwdch przypadkach jest pierwszym autorem.

W 2019 roku otrzymata dyplom uznania rektora AWF w Warszawie,a w 2021
roku dziekana Wydziatu Wychowania Fizycznego za zaangazowanie, osiggniecia
dydaktyczne oraz wprowadzane innowacje pedagogiczne. W roku akad.
2017/2018 przyznano dr Kopiczko Stypendium Santander Universidades za
osiggniecia w rozwoju naukowym i badawczym oraz aktywnos¢ w dziatalnosci
spotecznej i na rzecz uczelni.

W trakcie pracy zawodowej w Wyzszej Szkole Rehabilitacji oraz w AWF w
Warszawie kandydatka podejmowata szereg inicjatyw i funkcji zwigzanych z
organizacja kolejnych konferencji naukowych i innych przedsiewziec.
Szczegodlnie byta zaangazowana w organizacje Ogolnopolskich Konferencji
Naukowych: “ Warsztaty Antropologiczne im. Janusza Charzewskiego”. Byta
cztonkiem VI Interdyscyplinarnej Konferencji Naukowej Doktorantow w AWF w
Warszawie /2012 rok/. Byta koordynatorem prezentacji osiggnie¢ podczas
cyklicznych Piknikdéw Naukowych w AWF. Petnita wiodgcg role podczas
uruchomiania pracowni badan densytometrycznych w uczelni. Jest sekretarzem
Polskiego Towarzystwa Antropologicznego Oddziatu Warszawskiego. Szkoda
jedynie, ze nie jest cztonkiem zadnego miedzynarodowego towarzystwa
naukowego. W 2018 roku otrzymata indywidualng nagrode Il stopnia za
osiggniecia organizacyjne.

Dr A. Kopiczko juz w okresie studiow wykazywata sie aktywnoscig naukows i
organizacyjng, petnigc funkcje przewodniczgcej studenckiego kota naukowego
miodych antropologow w AWF. Petnita funkcje eksperta Narodowego Centrum
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Edukacji Zywieniowej, w ramach dziatalnosci realizowanej przez Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego PZH. Wspdlnie z zespotem ekspertow z AWF brafa
udziat w projekcie “ Aktywnos$¢ Mtodego Warszawiaka”. Uczestniczyta w
opracowaniu materiatow popularyzujgcych najnowsze osiggniecia w zakresie
zdrowego zywienia i aktywnego stylu Zycia. Wsrod catego szeregu innych
przedsiewzie¢ warto wymienic¢: wyktady dla Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
upowszechnianie nauki podczas Halowych Mistrzostw Swiata w Lekkiej Atletyce
Masters 2019, aktywny udziat w programie “ Powro6t do Szkoty -WF z AWF “.

Konkluzja

Uwazam, ze przedstawione do oceny gtéwne osiggniecie naukowe w postaci
jednotematycznego cyklu siedmiu oryginalnych artykutéw naukowych pod
wspolnym tytutem: “ Gestos¢ mineralna tkanki kostnej kobiet i mezczyzn o
réoznym poziomie aktywnoscifizycznej” stanowiistotny wktad do nauk o kulturze
fizycznej. W kazdej z dotagczonych prac habilitantka jest pierwszym autorem, aw
dwach artykutach jest autorem jedynym. Impact factor dla siedmiu publikacji
wynosi 19,585, a punktacja MNiSW réwna sie 675 pkt. Dorobek ten uznaje za
satysfakcjonujgcy. Prace wykazujg spéjnosc koncepcyjng, a wktad dr A.Kopiczko
W jego powstanie uznaje za niezaprzeczalny. tgcznie po uzyskaniu stopnia
doktora opublikowata kandydatka 23 oryginalne artykuty naukowe, dla ktérych
IF= 25,981 oraz 1420 pkt. MNiSW. Liczba cytowan /Web of Science/= 54, a
indeks Hirscha=4.

Dr A. Kopiczko podejmowata dos¢ szerokg wspodtprace w ramach realizacji
krajowych projektow badawczych. Nie brata jednak udziatu jako wykonawca w
grantach NCN lub NCBR. Ograniczony byt tez udziat habilitantki w aktywnosci
miedzynarodowej, w tymw zagranicznych konferencjach naukowych. Wskazany
bytby tez udziat w najblizszym czasie w zagranicznym stazu naukowym.
Natomiast wyjatkowo duze byto zaangazowanie habilitantki w organizacje
krajowych konferencji naukowych oraz w dziatalnosci popularyzujgcej nauke w
roznychsrodowiskach. Uczestniczytatez w licznych kursach doksztatcajacych, co
z pewnoscig pogtebito jej spojrzenie na analizowane problemy naukowe i tresci
dydaktyczne.

Po zapoznaniu sie z catoksztattem dokonan naukowych, dydaktycznych i
organizacyjnych stwierdzam, ze dr Anna Kopiczko spetnia warunkiokreslone w
Art. 218 oraz Art. 219 Ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce / Dz.U. z



dnia 16 marca 2021, poz. 478/ dla nadania stopnia naukowego doktora
habilitowanego w dziedzinie nauki medyczne i nauki o zdrowiu, w dyscyplinie
nauki o kulturze fizycznej.

Poznan, 7 listopada 2022 r/oku
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