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w postepowaniu habilitacyjnym dr n. o kult. fiz. Agnieszki Stepien

1. Przebieg pracy zawodowej

Pani dr Agnieszka Stepien ukonczyta Wydziat Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie w 1992 r. Stopiern naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej otrzymata w
2008 r. w Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie na podstawie dysertacji pt. ,Zakresy rotacji
tutowia i miednicy u dziewczgt ze skoliozq idiopatyczng” pod promotorstwem prof. dr hab. n. med.
Andrzeja Seyfrieda. Uzyskata tytut specjalisty rehabilitacji ruchowej | stopnia w 1995 roku i Il stopnia w
1998 roku. Ukonczyta z wyrdznieniem dwuletnie studia podyplomowe Rehabilitacja neurologiczna
dzieci. W 2019 roku decyzjg grupy instruktorow Seniorow IPNFA, przyznano Pani Doktor prestizowy
tytut Senior Instructor Candidate. Od 1995 r. do nadal Pani Doktor pracuje na Wydziale Rehabilitacji,
Akademii Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie w Katedrze Fizjoterapii Klinicznej,

obecnie na stanowisku adiunkta.

2. Ocena osiaggniecia naukowego wynikajacego z art. 219 ust.1. pkt. 2 Ustawy prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym

i nauce

Jako osiggniecie naukowe Habilitantka przedstawita jednotematyczny cykl 7 powigzanych tematycznie
publikacji naukowych, z pierwszym autorstwem, o tgcznej wartosci punktowej wskaznika Impact Factor
(IF): 14,390 i wartosci punktowej MEiN: 540 pod wspdlnym tytutem: ,, Réznorodnosc zaburzeri budowy

i funkcji ciata u dzieci z rdzeniowym zanikiem miesni ich wptyw na aktywnosci motoryczne”

Osiggniecie naukowe obejmuje nastepujgce publikacje:
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Stepien A, Jedrzejowska M, Guzek K, Rekowski W, Stepowska J. Reliability of four tests to assess
body posture and the range of selected movements in individuals with spinal muscular atrophy.
BMC Musculoskelet Disord. 2019;20(1):1-7 (IF: 1.879; MEiN: 100.000).

Stepien A, Mazurkiewicz t, Maslanko K, Rekowski W, Jedrzejowska M. Cervical rotation, chest
deformity and pelvic obliquity in patients with spinal muscular atrophy. BMC Musculoskel
Disord. 2020;21(1):1-11 (IF: 2.355; MEiN: 100.000)

Stepien A, Sikora-Chojak J, Maslanko K, Kiebzak W. Hip abduction and supported standing affect
the ranges of hips extension in spinal muscular atrophy patients. Pol. Ann. Med. 2021;28(1):50—
56 (MEIN: 40.000)

Stepien A, Osiak T, Rekowski W, Wit A. Neck and trunk muscle strength in children with spinal
muscular atrophy is lower than in healthy controls and depends on disease type. Front Neurol.
2021;12:1-15 (IF: 4.086; MEIN: 100.000)

Stepien A, Kusmider P, Bartochowski A, Mazur M, Pawlik U, Szafran |, Gajewska E. Spinal
muscular atrophy - the needs of children undergoing pharmacological treatment and their
families as part of the comprehensive care system in Poland. Tytut rownolegty: Rdzeniowy zanik
mie$ni — potrzeby dzieci leczonych farmakologicznie i ich rodzin w ramach systemu
kompleksowej opieki w Polsce. Issue Rehabil. Orthop. Neurophysiol. Sport Promot. 2021;34:7—
21 (MEiN: 20.000)

Stepien A, Gajewska E, Rekowski W. Motor function of children with SMA1 and SMA?2 depends
on the neck and trunk muscle strength, deformation of the spine, and the range of motion in
the limb joints. Int J Environ Res Public Health. 2021;18(17):1-18 (IF: 4.614; MEiN: 140.000)
Stepien A, Guzek K, Rekowski W, Fabian K, Tuz J, Graff K. Analysis of the prevalence of
asymmetry and muscle tone disorders in the first year of life among youth with idiopathic
scoliosis: A retrospective case-control study. J Back Musculoskelet Rehabil. 2022 Apr 1. doi:

10.3233/BMR-171075 (IF:1.450; MEiN 40.000)

Tytut jest adekwatny do zawartosci siedmiu prac stanowigcych jeden cykl powigzanych tematycznie

artykutéow naukowych, opublikowanych w prestizowych czasopismach polskich i zagranicznych.

Trafno$¢ podjetej tematyki i jej oryginalnos¢ oraz wktad w rozwdj dyscypliny nauk o kulturze

fizycznej

Rdzeniowy zanik miesni (Spinal Muscular Atrophy — SMA) jest chorobg neurodegeneracyjng z grupy

chorob rzadkich, dotykajgca zaréwno grupy dzieci i dorostych, z ogromnymi konsekwencjami w zakresie

ostabienia miesni, zaburzenia oddychania i potykania, deformacjl kregostupa czy niestabilnosci

stawowej. Dlatego podjety temat przez Habilitantke jest z wielu powoddéw waznym problemem

badawczym, co bardzo dobrze rozwineta w swoim autoreferacie podpierajgc sie literaturg z ostatnich
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kilku lat. Dysfunkcje i niepetnosprawnos¢ z nimi zwigzana w przebiegu SMA predysponuje do wyboru
formy leczenia i usprawniania, ktére nie przynosito jeszcze kilka lat temu korzysci terapeutycznych, a
progresja choroby prowadzita do catkowitej niepetnosprawnosci. Wspodtczesnie jednak postep
medycyny pozwala w sposéb zadawalajacy leczy¢ chorych z chorobami nerwowo-migsniowymi w tym
SMA, chociaz nadal wcigz wiedza z zakresu postepowania fizjoterapeutycznego jest znikoma, na co
Habilitantka zwrdcita uwage w swoim autoreferacie, wskazujgc na doniesienia oparte o EBM. Podjeta
przez Panig Doktor tematyka tgczy kilka dyscyplin naukowych, a w obszarze medycyny — pediatrie,
neurologie, ortopedie ifizjoterapie, co staje sie niezwykle wazne biorgc pod uwage potrzebe
opracowywania standardéw wielospecjalistycznej opieki nad chorymi z SMA. Wpisuje sie w szeroko
pojetg poprawe zdrowia. Pani Doktor wskazuje jasno dlaczego swojg uwage skupita na wtasnie tym
temacie. Czytajagc kompleksowo autoreferat staje sie jasnym i spdjnym z zainteresowaniami
zawodowymi, pracg z pacjentem, oraz wszystkimi dokonaniami, a spdjnosé uwazam za bardzo dobrg
strone przedstawionych mi do recenzji dokumentdéw. Kandydatka wyjasnia réwniez potrzebe
uwzglednia w badaniach szczegdétowych wskazéwek dla praktyki, co stato sie przyczynkiem do
wprowadzenia poszerzonej oceny fizjoterapeutycznej okreslonych czescii funkcji ciata (ruchomosé, sita)
w celu poznania zaleznosci przyczynowo-skutkowych u chorych z réznymi typami SMA, w rdéznym
okresie choroby i réznym stanie funkcjonalnym. Habilitantka podkresla co byto dla niej istotne w
poszukiwaniu rozwigzania zajmujac sie tym tematem w siedmiu pracach stanowigcych cykl, ktére sg
spéjne i wynikajgce po sobie.

Habilitantka poszukiwata w swoich badaniach odpowiedzi, co zastgpi pomiar rotacji tutowia
SATR w pozycji stojacej, trudny do przeprowadzenia lub wrecz niemozliwy u dzieci z SMA. Majac na
uwadze wiedze i doswiadczenie Kandydatki zwigzane z prowadzeniem badan, Habilitantka wyjasnia
potrzebe zastosowanych nowych narzedzi badawczych w postaci testéw funkcjonalnych. Pani Doktor
w pierwszej kolejnosci wdrozyta autorskie pomiary kata rotacji tutowia w goérnej (Supine angle of trunk
rotation upper — SATRU) i dolnej czesci klatki piersiowej (Supine angle of trunk rotation lower — SATRL),
dokonywane skolimetrem Bunnella w pozycji lezacej tytem, a takze skosnego ustawienia miednicy
(Pelvic obliquity — PO) w pozycji siedzacej. Dodatkowo wprowadzita autorski test, z wykorzystaniem
plurimetru Rippsteina w pozycji lezenia tytem, ktdrego celem byta ocena zakresdw rotacji odcinka
szyjnego kregostupa (Cervical rotation — CR). Taka pozycja pozwala na prowadzenie badan u pacjentéw
lezgcych. Kolejnym poddanym pdzniej walidacji testem z wykorzystaniem plurimetru byt pomiar

zakreséw wyprostu w stawach biodrowych (Hip extension — HE).
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Praca 1 , Reliability of four tests to assess body posture and the range of selected movements in

individuals with spinal muscular atrophy”

Habilitantka ocenia rzetelnos¢ nowych autorskich testéw funkcjonalnych na grupie 30 dzieci z SMA typu
2 w wieku 4-15 lat, wskazujac, ze cztery sposrdd pieciu przedstawionych testow sg rzetelne. Oczywiscie
zostaty zachowane wszelkie poprawne procedury pozwalajgce na takie wnioskowanie. Tg prace oceniam
bardzo wysoko, stanowi ona podstawe do dalszych badan, a samo opracowanie nowych i rzetelnych
testéw, moze stanowic sprawdzone narzedzie wykorzystane w ramach diagnostyki fizjoterapeutyczne;j
u pacjentdw z SMA. Mozna to uzna¢, jak wskazuje Habilitantka, za pierwsze istotne osiggniecie

merytoryczne, majace takze wptyw na przetozenie teorii w praktyke czyli paradygmat Action Research.
Praca 2 , Cervical rotation, chest deformity and pelvic obliquity in patients with spinal muscular atrophy”

pozwolita na dalsze podazanie ciggiem logicznego myslenia i podstawowego celu postawionego w pracy,
na ile parametry posturalne i zakresy ruchu obserwowane w populacji dzieci i mtodziezy z SMA réznig
sie od wartosci uzyskiwanych w grupie zdrowych réwiesnikéw. Ciekawym byto nastepowe postawienie
tezy, ze réznice moga stanowi¢ wskazanie do fizjoterapii i wyznaczac kolejno cel terapii. W publikacji
autorzy porownali wyniki testéw CR, SATRU, SATRL, PO i HE nieleczonych oséb z SMA prezentujgcych
zréznicowany poziom motoryczny ze zdrowymi uczestnikami w podobnym przedziale wiekowym.
Autorzy publikacji przedstawiajg szczegétowe dane statystyczne w zakresie poréwnan miedzy gtéwnymi
grupami badanych i podgrupami, wskazujgc na réznice i pewne tendencje uzyskiwania przez chorych z
SMA mniejszych wartosci rotacji odcinka szyjnego kregostupa, istotnie wiekszych deformacji klatki
piersiowej a takze wyzszych wartosci skosSnego ustawienia miednicy w pordwnaniu z grupg kontrolng,
zwazywszy na proporcjonalnie nasilong korelacje z wiekiem. Ciekawe tez byty wyniki poréwnujgce same
podgrupy z SMA, w tym podgrupe ze skoliozg, ktéra osiggata zdecydowanie gorsze wyniki w zakresie
rotacji odcinka szyjnego, asymetrii klatki piersiowej i skosnego ustawienia miednicy, czego w sumie
biorgc pod uwage jakos$¢ postawy ciata dzieci ze skoliozg mozna byto sie spodziewaé, lecz brakowato na
to dowodow naukowych w grupie z SMA. Autorka wskazuje we wnioskach na uwzglednienie
zaproponowanych przez nig testéw w  programowaniu fizjoterapii jako cennego uzupetnienia
diagnostyki radiologicznej. Ciekawym i wartym prowadzenia dalszych badan, do czego gorgco
zachecam, jest wskazana przez Habilitantke w autoreferacie hipoteza, wprawdzie niemozliwa do
realizacji na tym etapie, ale jednak zastanawiajgca a dotyczgca dwukierunkowej zaleznosci miedzy
poziomem umiejetnosci motorycznych a skoliozg oraz fakt, ze poszukiwania przyczyn rozwoju skoliozy

nalezy upatrywac nie tylko w zmniejszonej sile miesni i niskim poziomie umiejetnosci motorycznych.
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Praca 3 “Hip abduction and supported standing affect the ranges of hips extension in spinal muscular

atrophy patients”

Z uwagi na fakt czestego wystepowania u oséb z SMA dysplazji stawdw biodrowych praca 3 skupita swoja
centralng uwage na ocenie ruchomosci stawdéw biodrowych w dwodch pozycjach: dowolnym
odwiedzeniu i w pozycji posredniej w ptaszczyznie strzatkowej u osdb z SMA. Autorzy pordwnujg
pomiary pomiedzy prawa a lewa strong i dokonujg korelacji ze skoliozg, a takze podobnie jak w publikacji
2 poréwnan miedzygrupowych i pomiedzy podgrupami, co bardzo dobrze koreluje z wynikami
wczesniejszej publikacji. Zachetg do prowadzenia przez badaczy tego projektu naukowego byt fakt braku
EBM w tym zakresie. Praca wspoétautorstwa Habilitantki wypetnia tg luke, a wyniki jednoznacznie
wskazujg na konkretne dysfunkcje tj. ograniczenie wyprostu w stawach biodrowych (HE) w grupie SMA
w poréwnaniu z grupg kontrolng, mniejsze zakresy ruchu w ptaszczyznie strzatkowej czy przykurcze
zgieciowe w obu stawach biodrowych. Habilitantka na podstawie uzyskanych wynikéw wskazuje na
zwigzek skoliozy z budowg i ruchomoscig stawdéw biodrowych, a takze znaczenie czasu pionizacji dla
zakresow wyprostu w stawach biodrowych, cho¢ co uwazam, za bardzo wazny wniosek dla praktyki,
podkreslony przez Kandydatke, pionizacja winna odbywac sie z odwiedzeniem w stawach biodrowych,
co nie miato zastosowania w praktyce klinicznej w ponad 70%. Taki tez byt nadrzedny wniosek ptyngcy

z tej pracy.

Praca 4 “Neck and trunk muscle strength in children with spinal muscular atrophy is lower than in healthy

controls and depends on disease type”

Przyczynkiem do powstania pracy 4 byt fakt braku badan w zakresie pomiaréw sity miesni tutowia i
miesni odcinka szyjnego kregostupa, cho¢ jak wskazuje Habilitantka, w podrecznikach neurologii
wskazuje sie na deficyty w tym zakresie. Dociekliwo$¢ badaczy i cheé sprawdzenia tegoz faktu
empirycznie, a takze wnioski ptyngce z pracy stanowig kontinuum wczesniejszych badan Autorki. Brak
wczesniejszych badan, a zatem metodologii na ktérej badacze mogliby sie oprze¢ stanowito pewng
trudnosc ale i wyzwanie co w efekcie dato ponownie nowatorsko$¢ prowadzonych badan, co uwazam
za kolejny maty sukces w catym procesie. W badaniu dokonano ponownej weryfikacji stosowanego do
badania urzadzenia Microfet2, ktére uznano za rzetelne. Na podstawie bardzo doktadnie prowadzonych
badan uzyskano ciekawe i bardzo liczne wyniki w podgrupach i grupach badanych, ktére przedstawiono
czytelnie i w logicznej kolejnosci. Jednak nadrzednym staje sie fakt, ze autorska metodyka i
zaadaptowane narzedzie badawcze moze stanowic kolejne  uzupetnienie diagnostyki
fizjoterapeutycznej dzieci i mtodziezy z SMA i nie tylko. Cennym jest fakt, ze zostaty okreslone wartosci

sity dla zespotéw miesniowych w poszczegdlnych typach SMA.

Praca 5 “ Spinal muscular atrophy - the needs of children undergoing pharmacological treatment and
their families as part of the comprehensive care system in Poland. Tytut rownolegty: Rdzeniowy zanik
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miesni — potrzeby dzieci leczonych farmakologicznie i ich rodzin w ramach systemu kompleksowej opieki
w Polsce” oraz praca 6 ,,Motor function of children with SMA1 and SMAZ2 depends on the neck and trunk

muscle strength, deformation of the spine, and the range of motion in the limb joints”

Staty sie wynikiem koniecznosci wersyfikacji sposobu postepowania fizjoterapeutycznego na skutek
wprowadzonego nowego refundowanego sposobu leczenia farmakologicznego dzieci w Polsce na
poczatku 2019 roku. Nadrzednym celem projektu byto okreslenie najwazniejszych aspektéw medycznej
i spotecznej opieki, ktére mogtyby postuzy¢ stworzeniu systemu efektywnej i skoordynowanej opieki dla
dzieci z SMA i ich rodzin. Badanie byto czasochtonne i obarczone ryzykiem niezaleznym od badaczy
a raczej rodzin dzieci, w postaci realizowanych przez 10-12 miesiecy zalecen terapeutycznych. Badanie
catosciowe obejmowato opieke interdyscyplinarng we wspdtpracy z innymi specjalistami:
neurologopedsy, psychologiem. Metodologia oparta byta czesciowo o autorskie testy zaproponowane w
pracy pierwszej i czwartej. Wyniki zasugerowaty koniecznos¢ stworzenia w Polsce systemu
wielospecjalistycznej, systematycznej i wczesnej opieki dla dzieci i mtodziezy z SMA, a takze zmiany w
podejsciu do badania pacjenta z SMA, ktére nie moze ogranicza¢ jedynie do oceny z uzyciem
odpowiedniej skali funkcjonalnej, ale powinno uwzgledniaé pomiary zakresdw ruchu, sity miesni i ocene
postawy ciata, gdyz tylko taka analiza utatwia prawidtowe planowanie fizjoterapii. Nalezy podkresli¢, iz
badanie przedstawione w publikacji 6, jak wskazata w autoreferacie Habilitantka, byto pierwszym, w

ktorym analizowano zwigzki miedzy umiejetno$ciami motorycznymi i roznymi cze$ciami/funkcjami ciata.

Praca 7 ,Analysis of the prevalence of asymmetry and muscle tone disorders in the first year of life among

youth with idiopathic scoliosis: A retrospective case-control study”

Jest kontynuacjg wczesdniejszych badan, a wnioski wyciggniete z prac 1-6 pozwolity na dalsze rozwazania
w zakresie oceny czestosci wystepowania asymetrii rozwojowej lub/i zaburzer napiecia miesni
(zmniejszone, zwiekszone) wystepujgcych w pierwszym roku zycia u nastolatkow ze skoliozg
idiopatyczng i ich zdrowych rowiesnikéw. To badanie obejmujgce najliczniejszg grupe oparte byto na
badaniu kwestionariuszowym. Wyniki byty jednoznaczne, nie budzity zadnych watpliwosci oraz daty
jasny wniosek wskazujgcy na hipotetyczny czynnik rozwoju skoliozy jakim jest asymetria rozwojowa oraz
nieprawidtowe, zwtaszcza obnizone napiecie miesni. W opinii recenzenta nieco na wyrost z uwagi na

charakter badania i obarczone nim btedy subiektywnej oceny.

Praktyczne wnioski istotne i przydatne dla rozwoju dziedziny nauk medycznych i o nauk o
zdrowiu

Habilitantka w swoim autoreferacie podsumowuje osiggniecia w zakresie merytoryki i zastosowania
w praktyce klinicznej — to bardzo spdjne i syntetyczne podsumowanie zbiorcze wszystkich prac, co

jeszcze bardziej podkreslaich walory naukowe i nowatorskie podejscie do szeroko rozumianego procesu
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leczenia, diagnostyki i planowania ale takze fizjoprofilaktyki i kierunku wspotpracy interdyscyplinarnej.
W omawianych powyzej poszczegdlnych pracach Pani Doktor wskazata na najwazniejsze wnioski ale
w tej czesci recenzji warto podkresli¢ przede wszystkim opracowanie i sprawdzenie rzetelnosci nowych
testow mozliwych do zastosowania w diagnostyce chorych z SMA, ktére mozliwe sg do zastosowania
u najciezej chorych pacjentéw, co do tej pory byto niemozliwe lub niediagnostyczne testami ogdlnie
stosowanymi. Wyniki badan prowadzonych przez Habilitantke rozszerzajg wiedze o zaburzeniach w
budowie i funkcjach uktadu miesniowo-szkieletowego u dzieci i mtodziezy z rdzeniowym zanikiem migsni
oraz bardziej precyzyjne zdefiniowanie deficytéw w budowie/funkcjach ciata réznicujgcych trzy postaci
choroby (SAM1, SMA2, SMA3). Niezwykle istotnym i waznym z punktu widzenia klinicznej oceny
pacjentow jest wprowadzenie nowych procedur, ale rowniez algorytmu postepowania
specjalistycznego i wskazania wartosci sity dla zespotéw miesniowych w poszczegdlnych typach SMA.
Habilitantka jasno nakreslita kierunki dalszych dziatan, co stwarza szanse dalszego rozwoju naukowego.
Podsumowujgc dorobek naukowy Pani dr Agnieszki Stepien przedstawiony jako osiggniecie naukowe
w mysl Ustawy nalezy stwierdzi¢, ze:

e wszystkie prace pochodzg opublikowano w ostatnich latach 2019-2022,

wszystkie prace stanowig oryginalne, petnotekstowe publikacje,

e tgczna punktacja IF wszystkich prac po uzyskaniu stopnia doktora wynosi 33,951, a tgczna
wartos$¢ punktowa MEIN 1171; liczba cytowan wg bazy Web of Science na dzien 8.05 zwiekszyta
sie do 52, Index Hirscha wynosi 4,

e |Fw czterech z siedmiu prac w cyklu przekracza 2,

e stopien oddziatywania tych publikacji na rozwdj badan nie wypada imponujgco, co jest
wynikiem catkiem niedawno opublikowanych prac,

e we wszystkich pracach Habilitantka jest pierwszym autorem o znacznym udziale w tworzeniu
koncepcji badan, ich organizacji i realizacji na kazdym etapie, analizie danych oraz interpretacji
wynikow,

e w czterech z siedmiu pracach Habilitantka jest autorem korespondujgcym,

e wszystkie prace przypisane sg do dziedziny nauk medycznych i o zdrowiu i dyscypliny nauk
o kulturze fizycznej,

e we wszystkich pracach trafnie podjeto problematyke badawczg i jest ona oryginalna, a takze
zastosowano adekwatng do problemu badawczego metodologie oraz narzedzia statystyczne,
pozwalajgce na realizacje celdw prac czy postawionych hipotez/tez,

e uzyskane wyniki oraz wnioski majg znaczenie dla nauk o zdrowiu, nauk o kulturze fizycznej oraz

zawierajg aspekty dla praktyki,

e prace s3g napisane poprawnie jezykowo.
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Obszary zainteresowan naukowo-badawczych
Opublikowane prace dotyczg kilku obszarow fizjoterapii:

1. Trzy prace poza cyklem sg Scisle zwigzane z cyklem publikacji i dwie z nich zastuguja na
podkreslenie z uwagi na miedzynarodowy i wielosrodkowy charakter.

2. Skolioza idiopatyczna — badanie, fizjoterapia, profilaktyka (9 prac o IF: 4,964 MNiSW:
210). W ktorych 6 pracach Habilitantka jest autorem pierwszym, w jednej drugim oraz
w jednej ostatnim autorem).

3. Choroby rzadkie (3 prace o IF: 3,692, MNiSW: 120). W 1 pracy Habilitantka jest autorem
drugim).

4. Aspekty zwigzane z fizjoterapig pediatryczng (5 prac o IF: 5,681 MNiSW: 231). W 1 pracy
Habilitantka jest autorem ostatnim).

5. Koncepcja Proprioceptive Neuromuscular Facilitation (PNF) (2 prace, MNiSW: 3), w jednej

ktérych Habilitantka jest autorem pierwszym).

Okresélajgc 5 obszardow badan Habilitantka wykazuje szerokie zainteresowanie, a cztery pierwsze dotyczg

tematyki wspotgrajacej ze sobg, ktéra pozwolita na tak dogtebne analizy zastosowane w cyklu.
3. Ocena dorobku naukowego w ujeciu bibliometrycznym

Na catosciowy dorobek naukowy potwierdzony przez Biblioteke Gtéwng Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie z dnia 30 sierpnia 2022 r. sktada sie tgcznie z prac o wartosci punktowej Impact
Factor 33,951 oraz 1175 MEIN. Wg bazy Web of Science Core Collection Index Hirscha wynosi 4, a liczba
cytowanych prac bez autocytacji réwna jest 44. Po ocenie dorobku Pani Doktor na stronie Web of

Science (https://www.webofscience.com/wos/author/record/415331) stwierdzam, ze cytowanych jest

52 prace 447 razy. Sumarycznie poza wskazanym cyklem zaliczanych jako osiggniecie naukowe,
Habilitantka jest autorem 14 rozdziatéw w monografiach/podrecznikach w tym dwéch zagranicznych
(cho¢ nie podaje w zat. 4 szczegétowego wykazu prac po uzyskaniu stopnia doktora, autorem i
wspotautorem 6 publikacji naukowych w czasopismach znajdujgcych sie w bazie JCR w tym dwdch
wieloosrodkowych, autorem/wspodtautorem 10 publikacji oryginalnych spoza bazy JCR a takze 7 prac
pogladowych i jednego opisu przypadku. Podsumowanie szczegétowego wykazu w autoreferacie nie
zgadza sie z opisem, to zapewne wynika, z faktu braku uwzglednienia w tej czesci autoreferatu prac
przed uzyskaniem stopnia doktora. Ta uwaga nie umniejsza wartosci przygotowanego autoreferatu i

zatgcznikdw.

4. Udziat w pracach zespotéw badawczych realizowanych na drodze konkurséw krajowych

lub zagranicznych
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Pani dr Agnieszka Stepien brata aktywny udziat jako wykonawca w projekcie badawczym pt. ,Wptyw
rotacji kregostupa na chod dzieci ze skoliozq idiopatyczng” finansowanym przez Ministerstwo Edukacji
i Nauki w drodze konkursu przed uzyskaniem stopnia doktora (2006). Po uzyskaniu stopnia doktora
aktywnos$¢ w tym zakresie ulegta zwiekszeniu do 4 projektow, w tym w dwdéch w charakterze wykonawcy
projektu (Projekt Edukacja w nowej rzeczywistosci: kompleksowy i dtugofalowy model postepowania
fizjoterapeutycznego w rdzeniowym zaniku miesni finansowany z Programu Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich na lata 2014—-2020 realizowany we wspdtpracy ze Stowarzyszeniem Lwie Serca oraz
Projekt Mapy potrzeb zdrowotnych. Sytuacja kadrowa fizjoterapeutdw, realizowanego w ramach
konkursu zorganizowanego przez Ministerstwo Zdrowia finansowanego ze $srodkdéw unijnych Fundusze
Europejskie/ Wiedza Edukacja Rozwdj oraz Unia Europejska — Europejski Fundusz Spoteczny, 2016). W
kolejnych projektach Habilitantka petnita funkcje kierownika i wykonawcy (Projekt Mechanizmy
kompensacyjne i adaptacyjne w okresie rozwojowym dzieci i mtodziezy oraz u dorostych z wybranymi
deformacjami narzgdu ruchu, w ramach badan statutowych AWF Warszawa), a takze jako koordynator
szkolenia Posture in people in wheelchairs — preventions, symptoms, causes, diagnosis and treatment w
ramach projektu Adapted Physical Activity — Theory and Practice finansowanego ze $rodkow funduszy
norweskich i funduszy EOG, pochodzacych z Islandii, Liechtensteinu i Norwegii oraz Srodkéw krajowych.

Pani Doktor realizuje rowniez projekt naukowy we wspdtpracy z Klinikg Ortopedii i Traumatologii
Dzieciecej Ortopedyczno-Rehabilitacyjnego Szpitala Klinicznego im Wiktora Degi Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu, Instytutem ,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka”, Akademig Wychowania
Fizycznego w Poznaniu i Akademig Wychowania Fizycznego w Warszawie, ukierunkowanego na ocene
stabilnosci stawdéw biodrowych u dzieci z rdzeniowym zanikiem miesni oraz stworzeniem algorytmu

postepowania terapeutyczno-leczniczego.
5. Aktywnos$¢ naukowa na Konferencjach

Przez caty okres aktywnosci zawodowej Habilitantka systematycznie podnosi swoje kwalifikacje
naukowe i zawodowe. Bierze aktywny udziat w konferencjach oraz zjazdach naukowych o wymiarze
krajowym i miedzynarodowym. W ramach powyzszego w okresie po uzyskaniu stopnia naukowego
doktora Habilitantka byta autorem i wspotautorem 102 wystgpien podczas konferencji w Polsce i za
granicg wtym az 66 wyktadow na zaproszenie. Petnita funkcje cztonka Komitetow Naukowych i
Organizacyjnych konferencji naukowych najczesciej cyklicznych tj.: Forum Praktykow Skoliozy (2013—
2019); Forum Praktykow Pediatria (2019-2022); Wiosna z Fizjoterapiq (2015); Postepy w chirurgii
kolorektalnej (2019-2022); konferencji organizowanych przez Stowarzyszenie Fizjoterapia Polska
(2011-2019); konferencji organizowanych przez Stowarzyszenie IPNFA Poland (2014-2017);
Wielkopolski Dzien Fizjoterapii, (2019) a takze konferencji studenckiej Ogdlnopolska Olimpiada Wiedzy
Mtodych Fizjoterapeutéw (2017).
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Pani Doktor przeprowadzita réwniez wyktady na zaproszenie 8 Towarzystw Naukowych polskich
i zagranicznych tj. : Polskie Towarzystwo Neurologéw Dzieciecych, Polskie Towarzystwo Chirurgii
Kregostupa, Polskie Towarzystwo Rehabilitacji, Polskie Towarzystwo Neurologiczne, Polskie
Towarzystwo Fizjoterapii, Polskie Stowarzyszenie NDT Bobath oraz Stowarzyszenie Fizjoterapeutow

Niemieckich ZVK i Korean Academy of Orthopedic Manual Therapy.

Szczegbtowy wykaz wszystkich wystgpien wraz z tematami prezentowanych prac oraz datami

wystgpienia przedstawita Habilitantka w zatgczniku nr 4.

6. Staze i wspotpraca miedzynarodowa
Na uznanie zastuguje fakt, iz po uzyskaniu stopnia doktora Habilitantka odbyta 3 staze zagraniczne
w o$rodkach na Swiecie:

— Kaiser Permanente Vallejo Medical Center, Vallejo, Stany Zjednoczone podczas, ktorego
Hospitowata czes¢ leczniczg i naukowo-dydaktyczng Kaiser Foundation Rehabilitation Center,
czynnie uczestniczagc w wyktadach i warsztatach terapeutycznych prowadzonych przez
wyktadowcow Kaiser Foundation Rehabilitation Center oraz zaproszonych gosci,

— Shingu College, Gyeonggi-do, Korea Potudniowa, prowadzgc wyktady European trends of
pediatric physical therapy dla studentéw kierunku fizjoterapia,

— Kyungnam College University Information & Technology, Busan, Korea Potudniowa, prowadzac
wyktady i zajecia praktyczne w ramach szkolenia Therapeutic manual exercise for scoliosis (20

godz.) dla kilkunastu wyktadowcdw uczelni ksztatcgcych fizjoterapeutéw w Korei Potudniowe;.

Nalezy podkresli¢, ze Habilitantka uczestniczyta lub/i uczestniczy w opracowaniu i realizacji projektu we
wspdtpracy z Research Committee International PNF Association, a takze w pracach miedzynarodowych
zespotéw ekspertéw SMA Care Group, Physiotherapy and Rehabilitation, czego efektem sq dwie bardzo

wartosciowe prace z 2018 roku, ktérych habilitantka jest wspdtautorem.

7. Dziatalnos$¢ dydaktyczna
Dziatalnos¢ w obszarze dydaktyki Pani Doktor jest bardzo obszerna. Pani Doktor Agnieszka Stepien
prowadzi cyklicznie zajecia dydaktyczne ze studentami kierunku fizjoterapia od 1995 roku do nadal,
ponadto prowadzita: zajecia dydaktyczne w ramach programu Erasmus w latach 2018-2019; szkolenie
praktyczne dla studentow fizjoterapii z kilkunastu uczelni w Polsce w ramach akcji Majowka z SFP
w 2022; zajecia praktyczne w ramach konferencji studenckiej Wiosna z Fizjoterapig; szkolenie
praktyczne dla studentdw fizjoterapii w ramach konsultacji chorych na rdzeniowym zanikiem miesni i
miopatig w czasie IX i X Konferencji Weekend ze SMAkiem, a takze wyktad dla studentow kierunku
fizjoterapia z Europy podczas Congress of European Confederation for Physical Therapy Students w

2013 roku.
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Pani Doktor cyklicznie i od wielu lat prowadzi szkolenie podyplomowe fizjoterapeutéw w zakresie
nauczania koncepcji PNF, a od 2010 roku prowadzi szkolenia w rozszerzonym zakresie zakoriczone
egzaminem. Na podkreslenie zastuguje liczba przeprowadzonych szkolen wskazanych w autoreferacie,
Habilitantka tgcznie przeprowadzita w Polsce 13160 godzin certyfikowanych szkolert PNF, w ktorych
uczestniczyto okoto 2800 fizjoterapeutdéw. Dodatkowo prowadzita szkolenia PNF za granicg (Korea,
Brazylia, Wegry). Prowadzita réwniez liczne szkolenia podczas trwania konferencji w latach 2011-2022.
Kompetencje, doswiadczenie oraz ukoniczone szkolenia doprowadzity do opracowania przez Panig
Doktor autorskiego programu szkolenia podyplomowego w zakresie zastosowania koncepcji
Proprioceptive Neuromuscular Facilitation (PNF) w pediatrii i leczeniu dzieci i mtodziezy ze skolioza
idiopatyczna.
Ponadto petnita funkcje:

— kierownika szkolenia specjalizacyjnego 10 fizjoterapeutow,

— cztonka Panstwowej Komisji Egzaminacyjnej do Panstwowego Egzaminu Specjalizacyjnego,

Centrum Egzaminow Medycznych w latach od 2014 do nadal,
— promotora pomocniczego doktoratu,

— promotora 64 prac magisterskich oraz 16 prac licencjackich.

Pani Doktor Agnieszka Stepien prowadzi dziatania dydaktyczne w ramach ksztatcenia podyplomowego
réwniez innych zawoddéw medycznych: lekarzy rdéznych specjalnosci chirurgii, neurologii, rehabilitacji

medycznej, pediatrii a takze psychologdw, logopeddw, neurologpeddw i pielegniarek.
8. Dziatalnos¢ organizacyjna

Pani Doktor w latach 2013-2019 zorganizowata cykl 10 konferencji Forum Praktykéw Skoliozy, ktérego
byta pomystodawcg oraz Sekretarzem Komitetu Naukowego. Dodatkowo organizowata czterokrotnie
konferencje w ramach dziatan Stowarzyszenia Fizjoterapia Polska, trzykrotnie konferencje w ramach
wspotpracy ze stowarzyszeniem IPNFA Poland. Ponadto byta rowniez organizatorem 141 webinardéw dla
fizjoterapeutdw w ramach dziatalnosci Stowarzyszenia Fizjoterapia Polska, w ktérych w latach 2020-
2022 uczestniczyto ponad 13000 fizjoterapeutdw, a takze wspdtorganizowata 27 webinaréw dla ponad
1300 studentéw w ramach dziatalnosci Stowarzyszenia Fizjoterapia Polska. Zorganizowata réwniez
szkolenia dla fizjoterapeutéw prowadzacych fizjoterapie pacjentéw z rdzeniowym zanikiem miesni i
dystrofia Duchenne’a, a takze konferencje dla pacjentéw z chorobg Parkinsona, stwardnieniem
rozsianym, cukrzycg oraz senioréw w ramach wspoétpracy Stowarzyszenia Fizjoterapia Polska i Poradnika

Zdrowie (2015).

9. Dziatalnos¢ popularyzatorska na rzecz nauki
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Habilitantka bierze czynny udziat w dziataniach popularyzatorskich, cho¢ nie umieszcza ich w punkcie
6 swojego autoreferatu, a podaje je w punkcie 7 ,Inne informacje”, a to wfasnie wspdtpraca z az 12
organizacjami dziatajgcymi na rzecz pacjentdéw tg popularyzacje nauki wzmacnia. Dodatkowo na
podkreslenie zastuguje realizacja dwdch projektéw, jednego dla szkét podstawowych i jednego w
ramach Regionalnego Programu Zdrowotnego Wojewddztwa Mazowieckiego (Program
przeciwdziatania chorobom kregostupa oraz Wsparcie dzieci w walce z wadami kregostupa)
wspoétfinansowanych z Europejskiego Funduszu Spotecznego 2019-2021 oraz drugiego Edukacja w
nowej rzeczywistosci: kompleksowy i dtugofalowy model postepowania fizjoterapeutycznego w
rdzeniowym zaniku miesni, finansowanego z Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich na lata 2014-
2020, w ramach wspotpracy ze stowarzyszeniem Lwie Serca, obejmujgcego dzieci rdzeniowym zanikiem
miesni.
Popularyzacja nauki przejawia sie réwniez we wspofpracy Habilitantki z sektorem spotecznym w zakresie
prowadzenia edukacji zdrowotnej chorych i ich rodzin w tym rowniez w okresie Covid-19 zaje¢ z
wykorzystaniem metod i technik na odlegto$¢ oraz prowadzenia konsultacji fizjoterapeutycznych w
licznych Fundacjach i Stowarzyszeniach. Pani Doktor zaangazowata sie w wiele inicjatyw dla
spoteczenstwa szczegdtowo opisane w zat. 4., jednak chciatam zwrdci¢ uwage na niektére z nich m.in.:
Inicjatywa ,,Polska dla Chordb Rzadkich”, promocja fizjoterapii i zdrowego stylu zycia w programach
telewizyjnych i wywiadach poswieconych zagadnieniom zwigzanym ze zdrowiem, przygotowanie ksigzki
z zakresu profilaktyki wad postawy u dzieci w wieku przedszkolnym, wyktady dla rodzicow, nauczycieli
szkot podstawowych i pielegniarek dotyczacych zdrowia i profilaktyki wad postawy ciata. Dodatkowo
Pani Doktor prowadzita webinary dla fizjoterapeutéw w Polsce, promowata nauke na konferencjach o
zasiegu krajowym i miedzynarodowym, ktdra to dziatalnos¢ wskazatam w punkcie 5 recenzji.

Ponadto Habilitanka brata czynny udziat w pracach nad Ustawg o zawodzie fizjoterapeuty oraz
udziat w Komisjach Zdrowia w Sejmie RP na etapie procedowania ustawy o zawodzie fizjoterapeuty oraz
w latach 2017-2022 byta petnomocnikiem Krajowej Izby Fizjoterapeutéw ds. kontaktéw z organizacjami

pacjentow.

Dziatalno$¢ dydaktyczna, organizacyjna i popularyzatorska dr Agnieszki Stepiern wskazuje na

znaczng aktywno$¢ i zaangazowanie oraz duzg spdjnosc z dziatalnoscig naukowa.
10. Nagrody i wyrdznienia

Pani dr Agnieszka Stepien otrzymata liczne nagrody wsrod ktérych wymienia sie: Nagrode Koalicji Liderzy
Pro Bono Cztowiek wiedzy i doswiadczenia w 2020; Srebrng Odznake za Zastugi dla Sportu przyznang
przez Ministra Sportu i Turystyki w 2019; Srebrny Medal za Dtugoletnig Stuzbe przyznany przez
Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej w 2017 a takze 5 Nagrod JM Rektora Akademii Wychowania

Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie w tym dwie naukowe (2020, 2021). Dodatkowo
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Habilitantka zostata trzykrotnie wyrdzniona przez studentéw AWF Warszawa w kategorii najlepszego
wyktadowcy. Na podkreslenie zastuguje réwniez Nagroda International PNF Association za najlepszy

artykut naukowy zwigzany z koncepcjg PNF, ktdrego Pani Doktor jest pierwszym autorem.

11. Cztonkostwo w Towarzystwach Naukowych
Pani Doktor od lat jest cztonkiem 4 Stowarzyszen/Towarzystw: Stowarzyszenie Fizjoterapia Polska —
prezes Stowarzyszenia Fizjoterapia Polska, International PNF Association, Stowarzyszenie IPNFA Poland

— prezes stowarzyszenia, oraz SOSORT.

Habilitantka wspotpracuje stale rowniez z 8 innymi towarzystwami, nie odnalaztam w autoreferacie

informacji czy jest ich cztonkiem.

12. 'Cztonkostwo w komitetach redakcyjnych/naukowych/wykonane recenzje prac

naukowych

Pani dr Agnieszka Stepien petnita funkcje redaktora sekcji Rehabilitacja dzieci i mtodziezy w Journal of
Mother and Child. Wykonata réwniez 4 recenzje manuskryptéw w czasopismach zagranicznych tj.
International Journal of Environmental Research and Public Health, Journal of American Podiatric
Medical Association, Scoliosis and Spinal Disorders, a takze piec¢ recenzji w czasopismach krajowych
m.in.: Journal of Mother and Child, Aktualnosci Neurologiczne, Research in Developmental Disabilities,

Advances in Rehabilitation.
Podsumowanie

Przedstawiony mi do recenzji komplet dokumentéw jest przygotowany poprawnie pod wzgledem
formalnym. Stwierdzam, ze przedstawiona sylwetka naukowa, zawodowa, a takze podejmowane przez
Panig Doktor czynnosci dydaktyczne i organizacyjne wskazujg na bardzo dobre przygotowanie
zawodowe, umiejetno$¢ korzystania z warsztatu naukowego oraz wysoky jakos$¢ i rzetelnosc
prowadzenia badan naukowych. Przedstawiony cykl ztozony z prac badawczych, dowodzi umiejetnosci
stawiania problemdéw badawczych, przedstawienia wynikow badan i ich witasciwej, krytycznej
interpretacji. Pragne podkresli¢ znaczacy udziat Habilitantki w doborze i zastosowaniu odpowiednich
metod badawczych do omawianego problemu, a takze nowatorskie podejscie do tematu mato
opisywanego w literaturze, to ostanie nalezy szczegdlnie podkreslic. Uwazam, ze wspdtpraca Pani
Doktor z jednostkami klinicznymi, towarzystwami naukowymi w Polsce i za granicg, petnienie roli
eksperta, a takze wspdtpraca z organizacjami pacjentéw wpisuje sie w aktualny trend na Swiecie, w

ktérym podkresla sie potrzebe interdyscyplinarnego spogladania na dysfunkcje, w tym przypadku,
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matych pacjentéw, ale rowniez ich rodzin. Warto podkresli¢, ze prezentowane wyniki badan stanowig
bardzo warto$ciowy materiat i powinny znalez¢ uznanie wsrdd naukowcdw zajmujacych sie ta tematyka,

jako cenne Zrédto do dyskusji iinspiracji w dalszym poszukiwaniu niezbadanych dotad obszaréw.

Dorobek naukowy Pani Doktor wnosi nowe pierwiastki poznawcze oraz koncepcje badawcze
i jest wystarczajgcy i w petni uzasadnia Jej starania o uzyskanie stopnia dra habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej. Cykl prac bedacy podstawa
habilitacji stanowi oryginalny wktad Kandydata w rozwdj fizjoterapii. Stwierdzam, ze dr n. o kult. fiz.
Agnieszka Stepien spetnia wymogi wynikajgce art. 219 ust.1. pkt. 2 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce. Ponadto Kandydatka jest osobg wyjatkowo zaangazowang w prace
dydaktyczng i spoteczng, a takze organizatorska i popularyzacje nauki, na co wskazujg liczne dokonania

w poszczegdlnych obszarach. Catos¢ dokonan oceniam wyrdzniajgco.

Mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Nauk o Kulturze Fizycznej Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jozefa Pitsudskiego Warszawie wniosek o dopuszczenie Kandydatki do dalszych etapow
postepowania w sprawie nadania Pani dr Agnieszce Stepien stopnia doktora habilitowanego w

dziedzinie nauk medycznych i o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.

Katowice, 08.15.2023 r

dr hab. n. o zdrowiu Anna Brzek, prof. SUM

L

Kierownik Katedry i Zaktadu Fizjoterapii
Wydziat Nauk o Zdrowiu w Katowicach
Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
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