dr hah. Patrycja Eipiiska Bydgoszcz, 93.02. 2024 t.
Katedra Teorit i Metodyki WF

Wydziat Nank a Zdrowiu i Kulturze Fizyczoej

Uniwersytet Kazimicrza Wielkiego w Bydgoszezy

Recenzja
dorobku i osiggnigcia nankowego dr. Szezepana Wiechy w postepowaniv o padanie
sfopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i pauk o zdrowiu,

w dyseyplinie nauk o kulturze fizycznej

Podstawa do opracowania recenzji jest Uchwala nr 7/2023/2024 Rady Nauk o Kulturze
Fizycznej Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, z dnia 24
pazdziernika 2023 roku, sygnowasna przez Przewodniczacego Rady Nauk o Kulturze
Fizycznej, prof. dr. hab. Andizeja Mastalerza.

Recenzja skfada sig z nastgpujgeych czedei:

1. Ogolna charakterystyka Kandydata

Ocena gtdwmega asiggnigeia nackowego
Analiza bibliometryezna dorobku naukowego

Dorobek inny

o W

Whriosek kancowy




1. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA KANDYDATA

Dr Szczepan Wiecha ukoiiczyl w 2008 roku (bledna data?) liceum ogdlnoksztalcace
o profitu biologiczno-chemicznym. W 2009 uzyskat stopied magistra fizjoterapii w Akademii
Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie, na Wydziale Rehabilitacji
Ruchowej. Stopien doktora navk o kulturze fizyczng) uzyskat w dniu 18.10.2032 r, (Wydziat
Wychowania Fizycznego 1 Sporiu AWE w Krakowie). Temat pracy doktorskie) dotyczyt
., Wplywu aklimacji cieplngj na wysitkowa odpowiedZ immunologiczng organizmu mezezyza,
uprawiajgcych sport wyczynowo i rekreacyjnie”. W 2011 roku Habilitant uzupeinit swoje
kwalifikacje zawodowe o studia podyplomowe z zakrese przygotowania pedagogicznego.
Prace zawodowg rozpoczal w Instytucie Fizjologii w AWF w Krakowie w 2008 roku {po
.upr_zednim odbycin 4 miesigeznego stazn) na stanowisku asystenta oraz adiunkta {po
uzyskaniu stopnia doktora w 10.2012 - ostatate 5 miesigcy) i zakenczyt 31.03.2613 r. Od
01.10.2013 r. do chwili obecnej Habilitant jest pracownikiem Akademii Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Filla w Bialej Podlaskiej. W trakcie ostatniego
okresu zatrudnienia Kandydat pracowal na roznych stanowiskach: adiunkta, wykiadowcy,
adiunpkta dydaktyczoego oraz od 01.12.2021 r. na stanowisku adiunkta badawczo-
dydaktycznego.

2. OCENA GLOWNEGO OSIAGNIECIA NAUKOWEGO

Jako osiagniecie glowne naukowe Autor wskazal cykl powigzanych 7 artyladow
naukowych, {zgodnie z att. 219 ust. 1. pkt 2b ustawy), ktdre zostaly objete tytulem: |

wPredykeija wskaznikéw krazeniowo-oddechowych u 0s6b tremujacych dyscypliny
wytrzymalofciowe na przykladzie hiegdw dlugoedystansowych, kolgrstwa i triathlonu”

W czterech artykujach Habilitant jest pierwszym sutorem, w trzech pozostatych —
drugim. W czterech artykultach zostaje rowniez przedstawiony jako aufor korespondujgey.
Wszystkie prace zostaly opubiitkowane w czasopismach z listy JCR. Sumaryczna (fgczna)
pMcja asiggnigcia naukowego wynosi: IF: 36,376 oraz MNISW/MEIN — 960 pkt., co
nalezy oceni¢ wysoko.

We Wprowadzeniu do problematyki opublikowanego cyklu artykuldéw Dr Wiecha
przybliza metody oceny wydolnosci tlenowsj poddajgc m.in. w watpliwosé stosowsne
posrednie metody predykcyine (rdwnania regresji) dla rézoych grup wiekowych. Dlategn
w swoich dociekaniach naukowych podjat proby zmierzajgce do poprawy modeli predyke)i
VO2max + HRmax.



Dociekania naukowe Autora - jak wspomniano wczesniej — zostaly opublikowane w
rencmowanych czasopismach Swiatowych z IF, po recenzjach. Stad pewna trudnosé w ocenie
przez Recenzenta przedstawionego w post¢powanin osiggnigeia naukowego. Wszak trudno
recenzowad to, co juz zostalo zrecenzowane. Niemnie] moim obowiazkiem jest réwniez
odniesienie si¢ do wszystkich przedstawionych publikacji w cyklu 1 przedstawienie
najwazniejszych osiggniec (flub ewentualnych krytyk) Kandydata wynikajacych zarGwno
z poszezegolnych artykuldw, jak i z catosei monotematycznego cykln publikacii.

1. Lach J, Wiecha S, $tiz D, Price S, Zaborski M, CieSliniski I, Postula M, Knechtle B,
Mamearz A. HRI Max Prediction Based on Age, Body Composition, Fitness Level,
Testing Modality and Sex ia Physically Active Population. Front Physiol. 2021 Jul
30;12:695950.

Wiecha Szczepan: conceptualization and resources, investigation, statistical analysis, writing

~review and editing

W streszezeniu nie pokazano SD, pomimo stwierdzenia: ,stabg zaleinosé moina
wytlumaczy¢ podobnym wiekiem z malym odchyleniem standardowym (SD)”. 1 dopiero w
tabeli | pokazano SD wynoszgce 8,4 faf. Niezaleznie od tego, czy SD jest mate (czy
rzeczywiscie 8,4 oznacza male?) — to pomimo wskazanego R (R-kwadrat) poveazniejszym
problemem jest brak standardowego bledu szacunku (SEE)} - nie jest nigdzie uwidoczniony.
Chociaz w opisie tej wiadnie publikacji, w Autoreferacie Autor odnosi sig do SEE
oszacowanego przez autoréw z 2001 roku. Zamiast tego uzywane sg ,MAE” i ,ME” bez
deﬁnicji, a znaczenie skrotdw nie jest podane w migjscu ich pierwszego uzycia. Nie mialam
pojgcia, czym to jest, dopoki nie znalaziam opisu w tabelach. Uwazam, ze blad sredni (ME)
jest raczej stronniczy, a sredni blad bezwzgledny (MAE) tgczy z kolei bledy systematyczne
i losowe. Czytelnik powimien zobaczyé wartodé bigdu losowego wynikajacego ze
standardowego biedu szacunku (SEE). Z R’ wynoszgeego 0,198 dla przewidywania HRmax w
zaleznoscel od wieku i SD wynoszgeego 10,3 dia HRmax {Tabela 1), SEE wynosi 5,2 RPM
(10 3%pierwiastek kwadratowy z (1 — 0,198). Czy ta. niepewnos$C jest rzeczywiscie
akceptowalna przy okreslaniu intensywnosci Cwiczefi na podstawie HRmax? Autorzy
stwierdzajg w streszezeniu: wiezwykle wysokie Srednie bledy dochodzgee do 8 BPM’ w
poprzednich publikacjach, zatem przypuszczalnie bigd losowy jest réwmiez niezwykie
wysokl, jak zauwazono we wstgpie dla dos$é powszechnie stosowanego wzorn: 220-wiek,

ktéry charakteryzuie sig ,,wysokim standardowym bledem szacunku (SEE} ~ 712 uderzen na



mintte (BPM)”. Ale nowa formufa ma podobna (wysokq) wartosg, czyli nie jest
korzystniejsza od puprzednich. Zastanawiajgce s tez zmiany R? z jednnstek procentowych
(19,18) i jednostek proporeji (0.224, D.20) bez wyjadnienia (streszczenie). Nie dyskutowane
tez, czy regresja Ridge 1 Lasso jest uzasadniona. Czy wystgpit moze problem z duzg
kotineataodcig predyktordw w analizie regresii? Prawdopodabnie nie, dlatego najbardziej
wiarygodng meladg jest zwykla wielokrotna regresja liniowa. Powyzsze problemy nie
powinny raczej wystapi¢ w przypadku doswiadczonych badaczy.

Niewiele amdéwione klinicznych i praktycznych egraniczen szacowania HRemax, ktdre
obarczone jest znacznym blgdem losowym predykeii. Auterzy twierdza, ze . w2dr 202,5-
0,53 ™wiek wykazywat niiszy Sredni blgd niz wzor Tanali i innych w wigkszosei padgrup,
zwlaszeza w przedziale wiekowym 3049 lat, ale jego dokiadnosé byla niisza w starszych
podgrupach, prawdopodobrie ze wzgledu na natq liczbe oséb w wieku 50 lat i wigeej.”

Na Rycinie 2 istricja do$¢ mocne dowody na przeszacowanie HRmax u najstarszych
pacientéw o ~5 BPM (jak pokazuje ME wynoszacy 5,12 BPM, Tabela 3). Wczesniej
dyskutowano, ze ,wzér ,;220-'.viek" zaniza HRmax Srednio o 7 uderzett na minute w
najsiarszej grupie. Jest o powaina hwestia, zwlaszcza gdy projekiuje sig proby wysitkowe
starszym asobom na podstawie ich HRmex, pomiewas fak duze bledy mogy prowadzié do
nieprawidiowych wynikow fub nadmiernego obcigzenie serca.”.

NajwyraZniej autorzy powinni byli zastosowaé ta ,powaing kwestie” do nowego
wzoru predykcji. Nalezy rowniez zauwazy¢, ze ME nie cobejmuje dodatkowego biedu
losowego SD wynoszacego ~9 BPM, zatern zalecenie cwiczen dla danej osoby moze opierac
si¢ na przewidywanym HRmax, ktdre z Jatwoscig moze wynosi¢ 15 BPM lub nawet wigcej -
powyzej rzeczywistego HRmax danej osoby. Warie réwniez zaznaczyC, ze nowy wzor
preewidije wyzsze HRmax dla osob starszych niz stary wzor ,,220-wiek™: np. dla osib w
wicku 68 lat wynosi ,,202,5-0,53*wiek” = 171, natomiast ,220-wiek” = 160. Zatem
proponowana formufa abselutnie nie powinna by¢ stosowana w przypadkv osdb starszych,
w wieku 60 Jat 3 powyzej.

Na korzy$¢ Autorow trzeba przyznad, ze ostatecznie doszhi do wnioskn, 2e , wazystkie
Jormuly pokazujq MAE wyneszqee vhkolfo 78 uderzen na mmurg i jeshi to moziiwe, nalezy

prretestowad HRmax pod kgtem dokladniepszych wynikinw. *.



2. Wiecha 8, Price S, Ciesliaski I, Kasiak PS, Tofa £, Ambrozy T, Sliz D. Transferability
of Cardiopulmonary Parameters between Treadmill and Cycle Ergometer Testing in
Male Triathletes-Frediction Formalae. Int J Eaviron Res Public Health. 2022 Feb
6;19(3): 1830,

Wiecha Szczepan: conceptualization, methodology, software, formal analysis, investipation,
resources, data curation, writing — originat draft preparation, writing — review and editing,

project administration, funding acquisition

Niestety nie ma wzmianki ¢ tym, u ilu sportowcow przeprowadzono dwz lub wigcej
testdw na biezni i cykloergometrze. W.ydaje sig, ze dane zostaly przeanalizowane w taki
sposob, jakby powtdrzenia dotyczyly réznych sportoweéw. Jednak w Autoreferacie Habilitant
doprecyzowuje — ci sami sporfowcy, co wydawalo sig niejasne po lekturze publikacji.

Po raz kolejny nie pokazano SEE, tytko MAE i R%. SEE bedzie zapewne nieco wyZsze
niz pokazane w pracy MAE. W streszczenin fi w dalszej czgsci publikacji) przedstawionoe RF
(random forests) jako najlepicj dopasowane narzedzie statystyczne do znalezienia zmiennych
0 hajwyzszym znaczeniu - ale takie podejscie wydaje si¢ mafo uzasadnione, gdy celem jest
okreslenie jaka kombinacja potencjalnych zmienriych w tescie na eykloergometrze pozwala
preewidzied zmienne, kidre majg znaczenie {prawdopodobnie HR i VO2 pizy réznych
progach beztlenowych i maksymalnych). Jezeli ktos wspotpracnie z zawodnikami, w tym
przypadku triatlonistami wyezynowymi/amatorskimi, a oni maja zazwyezaj mozliwosé/luksus
wykonywania testéw wysitkowych (krazeniowo-oddechowych), to mozpa wykonywad
przeciez te testy podezas jazdy na cykloergometize i podezas biegu na biezni. Rowniez moga
zawocinicy wykorzystywaé (i =zapewne wykorzystuj) — bez Kkoniccznodei testébw
bezposrednich — powszechnie stosowane narz¢dzia monitoruigce frening, np. Garmin, ktory
wiarygodnie oszacowuje wybrane zmienne fizjologiczne.

By¢ moze Autorzy (wykorzystane dane sg prawdopodobnie identyczne — jak w innych
opublikowanych artykulach, ale moZze w innym aspekcie) przygladali sig swoin danym i
zestanawiali: Co mozna zrobi¢ z tymi danymi. aby napisa¢ publikacie? Wydaje sig, ze
oczekiwano przewidywania wynikéw na podstawie przeprowadzonych wezednie] pomiarow
na cykloergometrze i biezni - aby przewidywa¢ odwrotnie, Nasuwa si¢ pytanie — czy ma to

sens?

3, Price S, Wiecha 8, Cieslinski I, Sliz D, Kasisk PS, Lach J, Gruba G, Kowalski T,

Mamecarz A. Differences between Treadmill and Cycle Ergometer Cardiopulmonary



Exercise Tesfing Resulis in Triathletes and Their Association with Body Composition
and Body Mass Index. Int J Environ Res Public Health. 2022 Mar 17;19(6):3557.

Wiecha Szezepan: conceptualization and resources, investigation, writing—original draft

prepagation, writing-review and editing

Jest te kolejne, podobne badanie, w ktorym wykorzystane ten sam restaw danych, co
w artykule nr 2. Przyﬁuszczam, ze Autor znalazl inny sposéb na publikacig tych samych
danych sprawdzajgc ¢zy to co zostalo zmierzone, pozwala przewidzied rdznicg miedzy HR a

VO2 podezas jazdy na rowerze i biegania.

3. Wiecha S, Kasiak PS, Cieslinski I, Maciejczyk M, Mamecarz A, Sliz D. Modeling
Physiolpgical Predictors of Running Velocity for Endurance Athletes. J Clin Med. 2022
Nov 11;11(22):6688%.

Wiecha Szczepap: Conceptualization, methodology, writing — original draft preparation,
software and statistics, writing —review and editing

Autor korespondujgey

Streszczente rozpoczyna sig skowami: |, Prawidiowo wykonany trening jest sprawg
istatng dla sportowcaw wytrzymatodciowych (E4). Pozwala na osigganie lepszych wynikow i
hezpieczniejsze uczestnicnva. . Ale publikacja nie ma nic wspdlnega z keningient. Jej istotg
Jjest przewidywanie laboratoryjnych pomiaréw wydolnosci biegowej (predkodé przy dwéch
pomiarach progu heztlenowego i prgdkosé maksymaloa w tescie progresywnym) na
podsmv:'ie pomiarow  fizjologicznyeh  uzyskanych  w  tescie  oraz  pomiardw
antropomelrvcznych. Tego rodzaju badania przeprowadzono juz wiele lat temu.

»XGbopst™ jest wspomniany bez wyjasnienia w streszczeniv, Okazuje sig, 2e jest to
podejicie oparte na uczenin maszynowym do budowania modeli predykeyinych.
Prawdopodobnie dziala troche lepiej niz modele wiclokrotnej regres)i linowej, ale modele

predykeyine raczej nie 53 {itaj przydatne.

5. Wiecha §, Kasiak PS, Cieslifiski I, Takkenr T, Palka T, Knecltle B, Nikolaidis PT,
Malek EA, Pastufa M, Mamecarz A, Sliz D. Exiernal validation of VO2max prediction
models based on recreational and elite endurance athletes. PLoS One. 2023 Jam

25;18(1):€0280897.



Wiecha Szezepan: conceptualization, data curation, fomal amalysis, investigation,
methadalogy, project administration, resources, validation, writing ~ original draft, writing —
review & editing

Autor korespondujigey

Pojawia sie pytatie o sens przewidywania VO2Zmax u rekeeacyinych § wyczynowych
sportowedw  wytrzymatosciowych? Niestety nie przyvehodzi mi do glowy zaden istotny
powod. Wproweadzenie zawiera wiele uzasadnien jak wazne moze bye rzeczywiste VO2Zmax,
ale przewidywane V(2max jest zupelnie inne. Jesli f)otraﬁmy przewidziec YOZmax na tyle
doktadnie, aby bylo to przydatne w warunkach klinicznych lub podezas zawoddw. 1o
wysmienicie, ale zalezy to przeciez od zastosowanych predyktordw. Autorzy nie podajg
nigdzie w iresci artykudu, jakie predyktory zostaly uwzyte w rdwnaniach predykcyjnych.
Dopiero dodatkowy dokument (supplementary file) pozwotit adkryé, ze predyktoromi byly
wietkodel antropometryczne typu: wiek, pleé, wysoko$é i masa ciala, Pojawia si¢ kolejne
pytanie — jak Antor wykorzystywalby - w warunkach inﬁicznych {lub podczas zawodow —
predykeyjny VO2max, w oparciu o wiek, pleé, wysokos$¢ i masg ciata? Ponownie twierdzg, 2
tego rodzaju badania przeprowadzono juz wigle lat temu. ..

Dokiadnoi¢ modelu predykcyinego nalezatoby przedstawié ilosciowo w kategoriach
btedu systematycznego {sSrednia przewidywana minus rzeczywista) dla danych grup badanych
(np. kahiet trenujacych wytrzymalose, prowadzgeych siedzgcy tryb Zycia ifp.) oraz za pomaca
SEE (standardowy blad szacunku), ponownie dia danych grup. Te statystyki ilosciowe
najlepiej padawac w jednostkach surowych lub (najkorzystniej) w jednostkach procentowych,
co by{:inhy pratvdapodobnie Bardziaj jednolite we wszystkich grupach hadanych i w catym
zukresie przewidywane] zmiennej (tutaj YO2max) - w obrebie grup badanych i pomigdzy
aimi. W sweszezeniu Autorzy opisali blad systematyczny jako niedoszacowanie lub
przeszacowanie bez okredlenia ilofciowego, i przedstawili jedynie wartosci R%. Wartosci R
zalezg od rdznic pomigdzy badanymi w poszezegdlnych grupach, dlatego sg trudre <o
mierpretac)i.

W Metodach Avtorzy pndajg nastgpujgee vzasadnienie oceny modeli predyckeyjnych:
. Wartoici gramiczne dla R2 wynosily: (1) R2<0,3 dia brakn efehtu lub bardze stabej
wielkosci efektu; (2) 0,3<R2<0,5 dia slabej lub malej wielkoSci efektu ; (3) 0,5<R2<0.7 dia
umiarkowanej wietkosci efektu; (4} R2>0,7 dia duiej wielkosci efekiu {52] 7. Wiasciwsze
byloby bezpodrednie oszacowanie RMSE (1oot mean square errerj, co przedstawiono w
tebelach. RMSE jest zaskakujgeo jednolity w prawie wszystkich grupach badanych przy ~$
miminkg, a bylby jeszcze bardziej jednolity w jedunostkach procentowych przy -10%.

7



Z punkiu widzenia przewidywania wynikow (predicting performance) miara z bigdem
Josowym przewidywania wynoszacym ~10% jest po prostu calkowicie bezuzyteczna, biorace
pod uwage, ze roinica lub zmiana wynoszgca ~1% jest nadzwyczaj wazna dfa sporipweow
wyczynowych. .

Wydaje sig, ze w abliczeniach bledu systematycznega w predykeji wystypil jakis blad,
ktory autarzy nazywajg ,.C| (kalibracjg na duzg skalg)”. Niektdre wartesci sg nienaturalnie
wysakie, --40 mimin/kg, jakby autorzy nie uwzglgdnil stalej segresji. Zakladam, ze rdwnanie
nie byto pezeznaczone dia danej grupy badawczej albo zostal popelniony blyd. Tak czy
inaczej, zadnej wartosci C| raczej nie mozna ufac.

Niektore wartofci s3 nienamraln{e wysokie, ~40 mimin/kg, jakby autorzy nie
uwzglednili stalej regresji. Zakladam, ze townanie nie bylo przeznaczone dla danej grupy

badawczej atho zostat popehniony blad.

6. Kasiak PS, Wiecha S, CieSliniski I, Takken T, Lach J, Lewandowski M, Barylski M,
Mamcarz A, Shz D. Validity of the Maximal Heart Rate Prediction Models among
‘Runnpers and Cyclists. J Clin Med. 2023 Apr 14;12(8):2884.

Wiecha Szczepan: conceptualization, data curation, formal analysis, investigation,
methodology, project administration, resources, supervision, visualization, writing-review and
editing
Autor korespondujacy

Streszezenie zaczyna si¢ od falszywego stwierdzenia, ze |, maksymalne tetno (HRmax)
Jest ;xrﬂ‘*szechnie stosowang miarg wydolnosci krgzeniowo-oddechowey.”. Prawdopedobnie
stwierdzenie to mislo na celu sprawienie, aby cel badania wydawal si¢ wazniejszy ni2 jest
w rzeczywislosci. co jest raczej nieisiotne. Warto decenic wysitek Auvforéw (bardzo liczne
badania CPET w wersji biegowej i rowerowej 1 ich apalizy} jednak w odniesieniu do
zaprezentowanych wynikéw innych autoréw (Tab. 2; 8 badan dla CPET biegowego 1 6 badas
dla CPET na rowerze) nie wydaje sig, aby wyniki publikacji wnosily cos nowego. Nadal
najlepszynyi rozwiazaniami wydaje si¢ by¢ uzywanie ,,220-wiek" (Fox €t al. 1969), lub ,208-
0,7*wiek” (Tanaka ¢t al. 2001). Dlatege nieco krytycznie podchodze dn prab Autora.

W konkluzji Autor {(Autorzy) stwierdzaja: ,, Proewidywanie HRmax moina wdroiyé
jaoko wzupelniajgeq metodg w diagnostyce sporiowej, gdy pomiar bezposredni nie jest mastiny
i nie moze zastqpic petnego CPET. Jednakze lekavze i prakiyvey fitvess powinai wzigé pod

wwage niedoktadnosci, a przewidywane HRmax nie powinno byc glowaym, preferawanv
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spasobem oceny i dostosowania intensywnosci éwiczen. ” Zatem jaki byt cel badaczy, skoro

i tak wracamy do dawno juz okresionych réwnaf predykcyjnych?

7. Wiecha 8, Kasiak PS, Szwed P, Kowalski T, Ciesliniski I, Pastula M, Klusiewicz A.
VO2max prediction based on submaximal cardiorespiratory relfationships and body

composition in male ruapers and cyclists: a population study. Elife. 2023 May

Wiecha Szezepan: conceptualization, resources, dats curation, formal analysis, validation,
investigation, visnalization, methodology, writing - original draft, project administration,

writing - review and editing
Autor korespondujgcy

Po raz kolejny - tego rodzajn badanfa byly zrealizowane 20-40 lat temu. Obiektami byli
sportowey wyczynowi. Nie ma mozliwosci wykorzystania przewidywanege VO2max w
Jakimkolwiek celu - w przypadku takich osob. A Habilitant dysponujgcy duza ilodcia danych
pochodzgeych z rutynowych badan sportowcdw probuje znalezé interesujacy sposdb na
publikacie tych danych. |

Dodatkowa uwaga do cyklu publikacji. Sformulowanie log, logarytm czy tez transformacja
logarytmiczna nie pojawily sig nigdzie w artykulach podsumowsnych powyzej. Autorom nie
przyszto do glowy, Ze réwnania pfedykéyjnc moga by¢ bardziej liniowe i jednolite (tzn. mieé
mniejszg heteroskedastycznesc), jesh niektore zmienne zalezne (np. VO2, VO2max, ale nie
HR lub HRmax) zostalyby przed analiza przeksztaicone Iogarytmicznie. Odch}flenia*i losowy
blad przewidywania bylby wowczas wyrazony wjednostkach procentowych - po

transformacji wstecznej.

* Podsumowanie

Jako recenzent doceniam  wszystkie wskazane publikacje wchodzace w  skiad
monotematyczoego cyklu pt. Predykcja wskainikéw krgzeniowo-eddechowych w 0s6b
frenujgeych  dyscypliny  wytrzymalosciowe na przykladzie biegéw diugodystansoewych,
kolarstwa | triathlonu. Tyttt cyklu znakomicie oddajeflaczy tematyke opublikowanych
artykuldw, chociaz Autor (chyba nispotrzebnie?) podejmuje réwniez problematyke oséb
starszych w aspekcie klinicznym. Habilitant, ze swoim udzialem, pozyskat nadzwyczaj duzg
bazg inferesujacych danych w ciggu kilku laf, ktérg wykorzystal do publikacji artykufow

o zhlizone] tematyce. | tu nie ma watpliwosci. Jak wspomniano wezesniej — wszystkie
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artykuly zostaly opublikowane w indeksowanych czasopismach wysokiej rangi, co stanowi

rzeczywiste osiggnigcic Kandydata, wysoko ocenione przez recenzenia.

Jednak w mojej ocenie poziom publikacii jest przecigtny. Co wigce} — zamyst okreslenia
modeli predykcyinych dla wybranych zmiennych fizjologicznych wydaje sig¢ byé nieco
staro$wiecki, podobne badania przeprowadzano ponad 40 lat temu ; ponswiano. T nadsi
najpopulamiejszym standardem sq réwnania Foxa i/lub Tanaki. Zatem konkretne rozwigzania
czy propazycje wynikajgee z poszezegdlnych artykutdow Habilitanta niestety nie wnosza nic
nowego do nauki w tym zakzesie. Potwierdza fo, e poszukiwania nowych drdg (a wezesniej
z sukcesem wyiyczonych} nie zawsze jést konieczne. Autor poniekad réwnieZz przeczy
niektérym celom swoich badan stwierdzajac: ,,Fraz z wylrenowaniem fetno maksymatne
ulega stopniowemuy obnizaniu, co wigze sig z przebudowq i zwigkszeniem migsnia sercowego
oraz komdr serca. Wartosci maksymalne HRmoax -molemy uwstalic  jedynie  poprzez

bezposrednie badanie.” (htips:/fsportslab.pt/badania-wydolnosciowe, 30.01.2024 r.).

Dlatego nadal zastanawiajgca jest dla mnie celowosé ,, predykcji wskainikéw krgzeniowo-
oddechowych...” (Autoreferat str. 4) - jesli od wieln lat kazda zainteresowana osoba ma
mozliwos¢ monitoringn wielu zmiennych, w tym wybranych parametrdw fizjologicznych
(m.in. HR, VO2max) przy uzyciu dostepnych urzgdzen np. Garmin, Polar, Suunto itp.
W zasadzie trudno wyobrazié sobie obecnie wyczynowego sportowca, ktdry nie korzysta
7 takich narzgdzi na co dzien, z ewentualnym uztpelnieniem/potwierdzeniem danych poprzez
bezposrednie badania wydolnodciowe. Nieco zaskakujgee jest tez podjecie kwestii
oséb!paf:jentéw klinicznych, nieuje¢te w tytnie osiagnigcia naskowego, ajednak szeroko
omawiane w Autoreferacie i w publikacjach z monotematycznego cyklu. Z opisanej powyzej

perspektywy oceniam dokonania Kandydata nizej.

Inng watpliwosé budzi zagadnienie Komis)i Bioetycznej, Auior uzyskat zgode Komisji
w dnin 15.03.2021 7. (Komisja Bioetyczna przy Warszawskim Uniwersytecie Medycznym,
AKBE/32/2021), podczas gdy badania byly prowadzone od roku 2013: ,, W latach 2013-202]
sukcesywnie gromadzono wyniki badan CPET | analiz skliadu ciala 050b czynnie
uprawiajgeych dyscypliny wybrzymaloiciowe jak biegi diugodystansowe, kolarstwo i triathlon
w ramach wlasnej dziatainosci zawodowej, ktéra prowadzona jest w podmiocie leczniczym.”
(Autoreferat, str. 12). Mozna sadzic¢, ze badania byly prowadzone w ramach wiasnej/wspolnej
dzialainodei gospodarcze} stuzacei m.in. odplaingj diagnostyce sportowej zainteresowanych

osob przez wiele iat, a dopiero nastgpnie pojawil sic zamys} opublikewania artyladow przy
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wykatzystaniu obszcrncj bazy danych. By¢ moze nie jest to nieprawidlowe, niemniej zgada
Kamisji Bioetycznej zostata uzyskana dopiero po 8 latach od poczatku pozyskiwaaia danych,

{ {u pewny niestosownaoié dziatanja dostrzegam.

Koleing kwvestia budzacs rzeczywists abiekeje jest problem z okresteniem rzeczywistego
udziahu Habihtenta w-publikacjach wehodzacych w skind osiagnigcin naukowego. Autor
opisuje: |, W powyiszych pracuch bylemr autorem koncepcii badan i realizowalem
bezposrednio pomiary badanych oséh zapewniajgc dame liczhowe do wszysthich prac. Na
clapie tworzemia poszczegolnych publitacii wczestniczylem w formufowaviu hipotez badan,
prieswarzoniu dunveh Hezbowych i ich statystycznej weryfikacyi, interpretacii wynikie |
przygosowania prac do publikacfi, jak rbéwniez odpowiedzi do recenzentow i korekt
manuskryptow. W czterech pracach bylem auforem korespondujgeym z czasopismem. We
wazystkich wymienionych pracach mgj udzial byt maczgey...” {Autoreferat, str. 6).
Dostarczone dokumenty (zal. 3} oraz pelne teksty prac potwierdzaja opisany powyzej wkiad
Habilitanta, jednak sformuiowanie ,znaczacy” nasuwa pytanie: co wlasciwie oznacza
znaczacy? Wiodgcy? W przedstawionych publikacjach kilku autordw miato wkiad (,author
contribution™) zblizony do Kandydata, lub nawet wigkszy. Nalezaloby wspomnieg, iz w
prezentowanym cyklu artykuléw liczba wspélautordw wynosila od 6 do 11, srednio 8,3 autora
dla kaidej pracy. Otrzymane (podpisane) oswiadczenia wspblautordw powielajg ,, author
contributions” uwidocznione w kazdej z 7 prac, niestety nie pojawil sie bardzo oczekiwany,
indvwidualay udziat wiasny wyrazony w %. Skad watpliwo§€? 0162 jeshi Habilitant deklaruje
2naczacy” udziat to mozna oczekiwadé, Fe jest to przynajmmigj 40-50%, i w publika;:ji np.z
facznie 10 wspdtautorami oznaczaloby te potencialnie tylko 5-6% udziabu dla kazdej z
pazostafych asdb, ca mdzi kolejne obiekeje..

[ drobna uwaga koficowa — wg oceny recenzenta Habilitant byt autorem korespondujgcym

w 3,5 artykutach, bowiem jedna publikacja miala 2 antordw korespondujacych.

Poza kwestiami merylorycznymi  cheiatabym, jako recenzent zwrécit uwagg na styi
pisania uryty w Autoreferacie. Jest nadzwyczaj popfawny, Klarowny. | bardze przyjemny
w odbiorze dla czytelnika. Bardzo aieliczne sg tzw. literdwki, typowe dle wieln opracowan
nankowych w jez. polskim.

Niesiety Autor popetnil 2 powazne bledy ortograficzne, ktére nie powinny si¢ zdorzyc.
W Autoreferacie, str. 19 jest ,wykozystano”, i na str. 83 — , Pilsudzkiego”. Nie wpiywaia

wspomniane bigdy na moja oceng - ale jednak nie powinny sig zdarzyc...
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3. ANALIZA BIBLIOMETRYCZNA DOROBKU NAUKOWEGO

Na wstepie chcialabym zauwazyl, ze przygotowana obligatoryine dokumentacja
dofaczona do wniosku jest przygotowana nadzwyczaj skrupulamie. Podstawg oceny dorobkas
navkowego jest zatgrznik nr 5 - pi. Analiza bibliomeiryczna piblikacji dr. Szczepana Wiechy
przygotowana przez Bibliotekg i Wydawnictwa Filii; Akademia Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiegn, Filia w Bialej Podlaskiej. Przedstawiona analiza jednoznacznie wskazuje
na znaczace podwyzszenie aktywnosci naukowej Habilitanta po uzysksnju stopnia
nsukowepo dokiora, ¢o nalezy zdecydowanie zaliczy¢ na korzyst. Zastanawiajacy jest jednak
dokonany przez pracownika Biblioteki 1| Wydawnictw Filin AWF podzial derobku Kandydata
pa uzyskaniu stopnia daktora - na lata 2013-2018 i 2019-2023. Nie znajduje przyczyny
takiego preedstawieqia.

Dorobek navkowy dr. Wiechy przedstawia sig nastgpujgco:
Egezna punktacia po doktoracie: IF - 96,096, MNiSW/MEIN - 2515
Liczba cytowan w bazic Web of Science Core Collection (22 publikagje):

- bez autocytowan — 162
- zautocytowaniami 179

Liczba cytowan w bazie Scopus (25 publikacji):

- bez autocytowai ~ 183
-z aufocytowaniami — 213

Liczba cytowan w bazic Google Scholar (35 publikacji):

- bez autorylowan — bd.
-z amocytowaniami — 438

Informacia o posiadanym indeksie Hirscha:

A. Indeks Hirscha na podstawie bazy Web of Science Core Collection: 7
B. ndeks Hirscha na podstawic bazy Scopus: 7
€. Indeks Hirscha na podstawie bazy Google Scholar: [¢

Dorahek naukowy Kaadydata nalezy ocenié pozytywnie, wszystkie prace (z wyfatkiem
jednej) zostaty opublikowane w indeksowanych czasopismach, punktacja IF oraz
MNISW/MEIN jest nadzwyczaj wysoka, pedobnie H-index. Jedyne watpliwosci budzi brak
autorstwa monoprafii (podrecznika) lub tez wspdlautorstwa rozdzialu w monografiach czy

podrgezaikach.
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4, DPOROBEK INNY
a. Publikacje niewehodzgce w sklad osiggni¢cis naukowego

Koiejng czgse dorobku naukowego Habilitanta stanowi zbior 17 oryginalnych artykutow
nankowych {nie wliczajge prac wjgtych w gldwnym osiggnigciu naukowym), opublikowanych
w indeksowanych czagopismach z punktacig IF. Wickszo§¢ publikacji dotyczy zagadniefi,
ktore s3 w obszarze navkowych zainteresowan Kandydata {fizjologia, biochemia). Wysoko

oceniam dziatalnosé w tym zakresie.
b. Aktywnos$< naukosva w ofrodkach krajewych

Pan Doktar przedstawia swoja wspétpracg naukows z 3 osrodkami krajowymi ~ AWF
w Krakowie, Unnversytetem Medyeznym we Wroctawiu i AWF we Wroclawiu, araz z
Warszawskim  Uniwersytecie  Medyczoym, ktora zaowocownla izcznie & pracami
opublikowanymi w indeksowanyceh czasopismach o zasigpu micdzynarodowym. Jest to

niewatpliwe osiagnigcie Kandydata, bez zadnyeh watpliwosci.
¢&. Wspolpraca migdzynarodowa

W ramach wspdipracy migdzynarodowe] Habilitant opisuje 3 osrodki -
Uniwersyteckie Cenfrum Medyczne, Utrecht (Holandia), University of Zurich (Szwajcaria),
University of West Attica {Grecja). Efekdtem swspdipracy sa 3 publikacje wskazane wezeénigj
w osiggniceiu naukowym.

4. Granty naukowe

Kandyda przedstawia liczne projekty (lacznie 12), w ktérych byt kierownikiem lub
wykonawcg. Wicksza czgdc projektow (~60%) dotyczy okresn sprzed doktorati, W dwéch
grantzch promotorskich z 2011r. dr Wiecha przedstawit si¢ — jako wykonawea, chocisz nie
byt bezpostednim odbiorca/wykonaweg projektéw — dotyczyly one innych doktorantdw,
ktdrzy wraz z promotorem te wiasnie granty uzyskali.

Najnowsze finansowane zewngtrznie projekty (2021-2023) - AIWIL/ROBIR nie sg
projektami/grantami naukowymi, s3 projektami Iokalnymi niekoniecziie ukierunkowanymi
naukowo.

Podsumowujge — czgdé dotyczgca  projektow/grantow 2ostata  przypatowana
niestarannie, czgsciowo brakmje dat realizacji projekidw, a opisy projekiow sa niespdjne {(czy
projekty NCN, NCBiR, projekty statutowe lub lokalne). Odnalezienie konkretnych
szczegblow projektéw {(w 1ym sprawozdafi grantowych) nie bylo tatwe. Tym bardziej, ze
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zabrakic ostatecznie rowniez informacji o efektach naukowych (publikacyjnych)

wymienionych projektow:.
e. Siaze paukowe

Hebilhent odby! 4 staze (2009, 2018, 2019, 2022), 3..staz,e byly odbyte w ramach
progeamu Erasmus (0 charakterze dydaktycznym {ub organizacyjnym]j, ktdre nie 55 istotne w
acenie dorobku iosiggnieé naukowych Kandydata, Tylko jeden staz nosi zdecydawane

znamiona stazu raukowego, w AWF Krakdw (2019), potwierdzony stasewnym dokumenten.
f. Recenzje publikacji w ezasopismach miedzynarodowych

Hahilitant przedstawit 7 wykonanych recenzji w renomowanych c¢zasopismach
migdzynarodowych. Niestety zabraklo chociazby roku recenzji i blizszych szczegdlow
rece;.nzowania, poza wskazaniem IF i nazwa czasopisma, np. fytulu recenzowanej pracy.
Natomiast w jednym z licznych zalgeznikéw (zal. ar 15) odnajdujemy potwierdzenie
wspoipracy, ze szczegolowa korespondencija dotyczacy niuanséw etapdw recenzji jednego
z artykutéw (i moze nawet nienpowazniong do udostgpniania?). Niezaleznie od powyZszej

krytyki - docenjam podjecie trudu liczaych recenzji,
g. Wyréznienia i nagrody naukowe

Dr Wiecha otrzymal 3 nagrody naukowe, pierwsza dotyczyla osiagni¢é naukewych 2a
fata 2021/2022 - Nagroda Rekiora AWF w Warszawie. Drugie wyrdznienie dotyczy wspolnej
wieloautorskiej publikacji (giéwnym beneficjentem byla p. Zofia Wicik), trzecie wyrdznienie
jest nigpoznawalne formalnie. Doceniam, w szezegdlnosci pierwsze (indywidualne)
\V)']f)inill'nie. 1 rowniez drugie, wspdlautorskie,

h. Wspolpraca ze §frodowiskiem gospedarczym, kluhami sportowymi

i organizacjami

Trudne byloby nie doceni€ licznych form wspdipracy zewngtrzne) Hebilitanta - ale
jednak nie odnajduje tutaj konkretnych aspektow naunkowych. Natomiast sama dziatalnodc
Kandydata w tym zakresie (4 podmioty) jest impontijaca.

i. Dazialalnos¢ dydaktyczna i organizacyjna oraz dziatalnodé popularyzujjca

vauke

Dc Wiecha przedstawil liczne aspekty swojej pracy zawodowej w AWF w Krakawie
iwAWF w Warszawie (filia Biaka Podlaska). Caloksztalt dziafan potwierdza wysckie

i4




kompetencie dvdektyczne -- organizacyjne Habilitanta. W ramach dziatalnnsci poza
podstawowym miejscem zatrudnienia réwniez doceniam znakomity aktywnosé Kangydata.
Dzialalnos¢ populanzuigea nauke zaowocowala gidwnie 7 arlykudamit o charakterze
populare — navkowyn. na porizlu intemetowym www.treningbiegacza.pl. Niewatpliwie jest
to znaczgce dla powszechne] popularyzacji zagadnied freningu sportowego, sczkolwiek
niekoniecznie sfricte naukawe, artykuly nie byly bowiem recenzowane. Wspélpraca
WW charakterze konsultanta naukowege i eksperta z magazynami Runner's World Men's
Helath, Wamen's Health oraz w programach telewizyfnych stacji TVN, TVN 24, T¥N7 araz
stacyi radiowej Trogka™ jest interesujaca. Ale pojawia sie pytanie — jakie kompetencje

(haukowe) sg niezbgdne aby by konsultantem naukowym i ekspertem?

5. WNIOSEK KONCOWY

g

Formutuige wniosek koficowy podstawowym zadarniem tecenzenta jest odpowiedZ na
Pytanie, czy habilitant spelnia wymogi stawiane kandydaton w postepowaniu habilitacyjoym,
zgudnie z ustawa Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 r. (Dz.U. 2
2021 r., poz. 478 z pdzniejszymi zmianami). Analizujac poszezegdlne sktadowe calokszraftu
dorobky przedstawionego do mojej recenzii stwierdzam, Ze przedstawione osiggniecie
naukowe oraz pozostate publikacje i dokonania Habilitanta stanowia spojny dorobek, pomimo
przedstawionej przez recenzenta krytyki. Osizgnigeia powyzsze oraz pozostale - w zakresie
dzialenosci pozenaukowe] (dydaktycznej, organizacyine), pepularyzacii nauki}, rozpalrywane
zwhaszeza po uzyskaniu stopnia dokiora wypeniajg oczekiwania stawiane kandydatom na
stopieft.. doktora habilitowanego., Zatem pozyfywnie opiniuje wniosek Kandydata
o nadnnie stopnia nankowego doktora habilitowanege w dziedzinie nagk medycznych
i nauk o zdrowin, w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.

Zwracam si¢ do Rady Nauk o Kulturze Fizyczoej Akademil Wychowania Fizycznego
Jozefa Pilsudskiego w Warszawie o dopuszezenie Pana dr. Szezepana Wieche do dalszych

etapiw POSEPOWANIE SWENSOWEZO,
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