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OCENA OSIAGNIEC NAUKOWYCII
DR N.KF ANNY OLCZAK
PRZEDSTAWIONYCH JAKO MONOTEMATYCZNY CYKL
PRAC NAUKOWYCII POD WSPOLNYM TYTULEM

wWplyw pozy¢ji ciala oraz zmian w napi¢ciu miesni na parametry
ruchu dystalnej czesci koriczyny gornej, koriczyn dolnych oraz
tulowia u pacjentow po udarze mozeu”

W 7ZWIAZKU Z POSTEPOWANIEM HABILITACYINYM KANDYDATKI
W AKADEMII WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W WARSZAWIE

1. Material Zrédlowy do przygotowania recenzji (opinii) i jego strona formalna

Niniejsza recenzja zostata opracowana na podstawic nastepujacej dokumentacji:

* wniosku Kandydatki do Rady Nauk o Kulturze Fizycznej AWF w Warszawie z dn.01.10.2023 roku
0 preeprowadzenic postepowania habilitacyjnego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nsuki o kulturze fizyeznej;
* uchwaty Rady Nauk o Kulturze Fizyczne) AWF w Warszawie z dn. 30 slycznia 2024 roku (nr 33/2023/2024)
w sprawic: powolania komisji habilitacyjnej w postepowaniu w speawie nisdania stopnia doktora habilitowancgo
doktor Annic Olezak w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej;
* pisma Przewodniczacego Rady Nauk o Kulturze Fizycznej Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawic o
preygolowanie recenzji (PRNoKF - 134 174/2023);
* dokumentacji w formic clektronicznej zawierajycy:
- autoreferat przedstawiajacy opis dorobku i ostggni¢é naukowych Habilitantki w jezyku polskim;
- wykaz osiagni¢eé naukowych stanowigey wkiad w rozwaj dyscypliny nauki o kulturze fizyeznej:
- analize bibliometryczna Kandydartki sporzsdzony przez jednostke zatrudniajaca (WIM, PIB);

- publikacje wehodzace w sklad osiggnigcia naukowego;



- odwiadczenia wspdlautordw prac zespotowych:

- potwicrdzenia odbytych stazy i referencie:

- odpis dyplomu doktorskicgo Habilitantki.

Stwicrdzam, ze udostepniony malerial Zrodlowy jest kompletny i zostal

przygotowany starannie,

2. Posiadanc dyplomy, stopnie naukowe

1990 r. — myr wychowania fizycznego. specjalizacja z odnowy biologicznej,

Akademia Wychowania Fizycznego im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku;

1995 — 1997 r. Studium Odnowy Biologicznej, Akademia Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach (uprawnienia do prowadzenia odnowy biologicznej);

1997 r. - mgr fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach;

2003 r. Studia Podyplomowe: Zarzadzanie Zakiadami Opicki Zdrowotnej, Szkota Gidwna
Handlowa w Warszawie:

2008 r. — doktor nauk o kulturze lizycznej w zakresie rehabilitacji ruchowej, Akademia
Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie. Tytul rozprawy doktorskiej:
wSkutecznosé fizjoterapil opartej na elementach metody McKenzie § PNF w leczeniu
choroby dyskowej lediwiowego odcinka kregosiupa™.

Promotor: Dr hab. n. med. prof. AWT Janusz Domaniccki.

3. Informacja o dotychezasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych

1990 — 2006 — Zespot Opicki Zdrowotnej Gostynin- Kruk, Oddziat Rehabilitacji Schorzen
Narzadu Ruchu (O/RSNR) — asystent, starszy asystent, kierownik Oddziatu;

1995 — nadal — Gabinet Rcehabilitacji Lecznicze) Anna Olezak, prywatna dziatalnosé
fizjoterapeutyczna:

2006 - nadal - Wojskowy Instytut Medyezny z Centralnym  Szpitalem Klinicznym
Ministerstwa Obrony Narodowej w Warszawie, Klinika Rchabilitacji z Pododdzialem
Rehabilitacji Neurologicznej — starszy specjalista;

2006 do 2008 — Centrum Ksztalcenia i Rehabililacji Sp. z 0.0. z siedziba w Konstancinie -
Jeziornie, Filia nr 5, $wiadczenie ustug fizjoterapeutycznych:

2008 - 2009 - ALMAMER Wyzsza Szkola Ekonomiczna w Warszawic — wykladowca;
2009 — nadal — Spoleczna Akademia Nauk w Warszawic, Wydziat Nauk Medycznych, Katedra

Fizjoterapii - adiunkt;
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e 2010 - 2011 - Wy7zsza Szkofa Mazowiecka w Warszawie - seminaria dyplomowe,
konsullacje meryloryczne, ocena 1 recenzie prac, promolor prac  dyplomowych
licencjackich:

e 2011 —nadal — Wyzsza Szkola Rehabilitacji w Warszawie - opiekun praktyk studenckich w
Klinice Rchabilitacji Wojskowego Instytutu Medycznego, promotor prac licencjackich i
magisterskich, wykiadowcu;

e 2017  Centrum Rchabilitacji ..Sprawnos¢™, konsultacje fizjoterapeutyczne — specjalista

lizjolerapii:

4. Dzialalnos¢ naukowa dr Anny Olczak: problematyka naukowa, publikacje,
aktywnos$é naukowa
4.1. Dorobek naukowy
Poddana  analizic problematyka i osiagniecia naukowe Habilitantki pozwalaja
skategoryzowac je do nastepujacych dziedzin:
e wplyw pozycji ciala oraz zmian w napieciu migsni na parametry ruchu dystalnej czesci
konczyny gomej, konczyn dolnych oraz tutowia u pacjentdéw po udarze mézgu:
¢ koordynacja ruchowa ciata cztowicka  podejscie funkcjonalne do badania i leczenia
pacjentdw:

e rownowaga ciala czlowicka - fizyczne, kliniczne i praktyczne aspekty zagadnienia.

Tytud osiagniecia naukowego: Wplyw pozycji ciala oraz zmian w napicciu micSni na
parametry ruchu dystalnej czesci konczyny gornej, konezyn dolnych oraz tulowia u
pacjentow po udarze mozgu™

Publikacje wehodzace w skiad osiagniecia naukowego:

1. Olczak A.: Motor coordination and grip strength in stroke patients: an observational study. Fur.
1. Phys. Rehabil. Med. 2021 : Vol. 57, nr 6. s. 866-873; MEIN: 70; IF: 5.313;

2. Olezak A., Truszezynska-Baszak A.. Mroz J: Change in the Results of Motor Coordination and
Handgrip Strength Depending on Age and Body PPosition - An Observational Study of Stroke
Patients and Healthy Volunteers. Int. J. Environ. Res, Public Health 2022, 19, 4703, hups:/
doi.org/10.3390/ijerph 19084703 MEIN: 140;

3. Olezak A, Truszezynska-Baszak A., Stepien A.. Bryll K.: Effect of the Trunk and Upper Limb

Passive Stabilization on Hand Movements and Grip Strength Following Various Types of
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Strokes—An Observational Cohort Study. Brain Sci. 2022, 12, 1234. hups://doi.org/10.3390/
brainsci12091234; MEiN: 100; 1F: 3.300:;
4. Olezak A, Truszczynska-Baszak A.: Motor Coordination and Grip Strength of the Dominant
and Non-Dominant Aflected Upper Limb Depending on the Body Position — An Obscrvational
Study of Patients After Ischemic Stroke. Brain Sci, 2022 Jan 24; MEiIN: 100; 1F: 3.300:
5. Olezak A., Truszczynska-Baszak A.: Asscssment of the Impact of the Tipsim® Device
Application and the Study Position on Motor Coordination and Grip Strength of the Affected
Upper Limb Post-Ischemic Stroke — A Randomized Parallel Crossover Trial. Appl. Sci. 2022, 12,
2761 https:// doi.org/10.3390/app12062761; MEiN: 100; IF: 2.700;
6. Olezak A., Truszczynska-Baszak A.: Influence of the passive stabilization of the trunk and
upper limb on sclected parameters of the and molor coordination, grip strength and muscle tension,
in post-stroke patients. J. Clin. Med. 2021 : Vol. 10, nr 11, 5. ¢2402, 1-16; MEIN: 140; 1F: 4.964:
7. Olezak A.: Importance of core stability for coordinated movement of the human body in stroke
rchabilitation. Neurol. Res. (online: 10 Jul 2021). 2022: Vol. 44, nr 1, s. 7-13. Doi:
[0.1080/01616412.2021.1950952: MEIN: 70; 1F: 1.900.
Bibliometryczne podsumowanie cyklu siedmiu prac naukowych: IF=21.477; MEIiN = 720
pkt.
Glownym celem wskazanego cyklu publikacji byfa analiza réznyeh pozycji ciala na
parametry koordynacji ruchow crzesci dystalnych konczyn gémych, dolnych oraz tulowia u
pacjentow po udarze moézgu. Badania prowadzone byly w Klinice Rehabilitacji Wojskowego
Instytutu Medycznego 2 Centralnym Szpitalem Klinicznym Ministerstwa Obrony Narodowej w
Warszawic.
Z uwagi na wiclowymiarowy charakter powyzszego problemu badawczego, w
publikowanych pracach podi¢to probe realizacii nastgpujgeych celow:
e oceny wplywu stabilizacji tulowia i konczyny gornej objetej niedowladem na koordynacie
ruchowa re¢ki 1 j¢ sil¢ chwytu u pacjentdéw po udarze mozgu oraz zdrowych ochotnikow
{praca 1);
e znaczenia pozycji clala 1 badanc) konczyny gérnej na parametry koordynacji ruchowej i
sity chwytu reki w réznych grupach wiekowych osob po udarze mézgu i 0séb zdrowych
{praca 2):
e analizy wplywu roznych pozycji tulowia i objetej niedowladem konczyny gomej na
poprawe funkcji motoryeznych reki 1 j¢j sily $cisku u pacjentdéw z réznymi typami udarow

mozgu (praca 3);



o analizy wplywu ulozenia tufowia i objgtej nicdowladem konczyny gérnej na koordynacjg i
sile scisku porazonej dominujace] 1 niedominujace] reki oraz nadgarstka u 0sdb po udarze
nicdokrwiennym mézgu (praca 4);

e oceny wplywu pradéw stymulacyjnych na parametry koordynacji ruchowej i sify scisku
reki pacjentdw po udarze niedokrwicnnym moézgu (praca 3);

o wplywie bierngj stabilizac]i tulowia i objetej nicdowladem konczyny 26rnej na parametry
koordynacji ruchowej nadgarstka i reki, sife jej scisku oraz napigcie migsniowe u
pacjentéw w podostrej lazie poudarowej w pordwnaniu 7 osobami zdrowymi (praca 6);

e zaleznosci wplywu stabilizacji centralnej na parametry skoordynowanych ruchow tulowia i

konczyn dolnych oraz jej znaczenia w rehabilitacji poudarowe (praca 7).

W prezentowanym cyklu prac Habilitantka wykazala, Ze:
1). w pracach 1.2,3.4.6 tozsame praktycznie wyniki badai i wnioski dotyczace biernc]
stabilizacji tulowia i niedowladnej korfczyny gomej, kiore odgrywaja istotng rolg W procesie
rehabilitacji pacjentéw po udarze mozgu.

Wkiad Kandydatki w jego powstanie polegat na tworzeniu koncepcji,
sformutowaniu celéw naukowych. udziale w prowadzeniu badan, organizacji bazy danych,
zaprojektowaniu i wykonaniu analiz statystycznych, interpretacji 1 wizualizacji wynikow,
zgromadzeniu literatury, przeprowadzeniu dyskusji, przygotowaniu pierwszcj wersji rekopisu.
Ponadio Kandydatka jest autorem korespondencyjnym.

Oprocz glownego nurte badan, ktory dotyczyl wplywu pozycji ciala oraz zmian W
napigciu migéni na parametry ruchu dystalnej czgsei konczyny gornej, konczyn dolnych oraz
tufowia u pacjentéw po udarze mézgu, zainteresowania naukowe Kandydatki skupiaty si¢ wokol
tematyki zwiazanej z koordynaciy ruchowa i rownowagy ciala czlowicka. W dziataniach tych
wykorzystano metody powigzane 7 0Ceng Oraz kontrolg elektywnosei procesu terapeutyczncgo, a
ich celami byla:

e ocena skutecznosei standardowej fizjolerapii oraz zabiegdéw opartych na koncepcji NDT
Bobath u pacjentow po udarze niedokrwicnnym mozgu.

Kolgjne zainteresowania naukowe Kandydatki dotyczyly fizycznych, Klinicznych i
praktycznych aspektow réwnowagi ciala czlowicka, a badania dotyczyty:

o wplywu temperatur kriogenicznych na parametry rownowagi ciala pacjentow.

7 analizy wykazu osiggnie¢ naukowych Kandydatki wynika. Ze:



4.1.1.

4.1.2.

4.1.3.

4.1.4.

f.aczna liczba punktow

W odniesieniu do prac oryginalnych pelnotekstowych z IF:

a). po uzyskaniu stopnia doktora Habilitantka opublikowaia 9 prac:

(IF: 21,477; MNiSW/MEIN: 720 pkt);
W tym:

b). cykl 7 prac bedacych podstawa do ubiegania sie o stopient naukowy dr hab.
( IF: 21, 477:MNiSW/MEIN: 720 pkt);

W odniesieniu do prac oryginalnych pelnotekstowych bez IF

a). Habilitantka oglosila 6 prac MNiSW/MEIN: 164 pkt)

W odniesieniu do streszezen pokonferencyjnych

a). Kandydatka zglasza 44 streszezenia przedstawianych prac ze zjazdow
krajowych (28) 1 miedzynarodowych (16);

W odniesicniu do prac:

a). przed uzyskanicm stopnia doktora — Kandydatka zglasza 9 prac
(przegladowe — 3 opisy przypadkow — 4) — IF: 0; KBN/MNiSW: 4.5 pkt:

b). opisy przypadkow - 1 praca — MNiSW/MEIN: 6 pkt;

¢). prace przegladowe — | praca - MNISW/MEIN: 2 pki;

d). zamieszezonyeh w monografiach /podrecznikach Habilitantka zglasza 3 prace
MNISW/MEIN: 6 pkl

e). autorstwo monografii - 2 monografic MNiSW/MEIN: 100 pkt.

Analiza bibliometryczna publikacji Pani dr Anny Olezak przygotowana

przez Biblioteke¢ Naukowsy Wojskowego Instytutu Medyeznego PIB w Warszawie

przedstawia si¢ nast¢pujaco:

uzvskaniu stopnia doktora — IF: 8.692: MNiSW/MEIN: 510

Liczba cytowan (WoS) — 17 (bez autocytowan: 14)
Indcks Hirscha (WoS) -3

4.1.5. Udzial w projektach badawczych

Projekty realizowane w Wojskowym Instytucie Medycznym PIB w Warszawie:

. Ocena rvzyka upadkéw w choryeh ze schorzeniami urazowo - ortopedycznymi oraz

neurologicznymi” — kierownik i glowny wykonawca projektu, 2011-2013;

o . Wphw krioterapii ogélnoustrojowej na  stabilnos¢  posturalng  choryeh  ze

schorzeniami narzgdu ruchu’” — kierownik i wykonawea projektu, 2011-2012;



* .Analiza zaleznosci napigeia migSni z wybranymi parametrami koordynacji ruchowej
tfowia, konezyny gornej i doinej oraz centralng stabilizacjq i bierng stabilizaciq
tdowia i konczyn™ — kicrownik i wykonawcea projektu, 2020 — nadal;

* . Znaczenie biernef stabilizacji tufowia i lokalnej stabilizacji korczyny gérnej oraz
zastosowanie Tip Stim dla skoordynowanego ruchu ludzkiej dloni” — kierownik i
gldwny wykonawca projektu, 2020 — nadal;

* _Roznicowanie zaburzen rownowagi ciala czlowieka—ocena funkcjonalna - kierownik
i gfdwny wykonawca projektu, 2020 - nadal:

* .Réznicowanie zaburzen riwnowagi ciala czlowicka — analiza potencjalu badan
funkejonalnych  w  okreslaniu  przyczyny zaburzen” pomyslodawca i glowny
wykonawca projektu, 2023 — nadal;

o .Ocena wplywu prehabilitacji na szybkosé przywracania sprawnosci w chorych
zakwalifikowanych do leczenia kardiochirurgicznego metodg pomostowania aortalno-
wiercowego "~ wspdlpracownik, 2023 - nadal;

* . Randomizowane, podwajnic zasiepione, kontrolowane placebo badanie skutecznoci i
bezpieczenstwa stosowania tianeptyny w leczeniu objawdw mgly covidowej u pacjentow
po przebytym COVID 19 z badaniem palofizjologii zjawiska za pomocq pozylonowej
fomografii  emisyjnej,  parametréw  biochemicznych,  immunologicznyeh  oraz

elektrofiziologicznyeh (COVMENT) ™ — wykonawea.

4.1.6. Konferencje, zjazdy, staze naukowe

Pani Doktor Anna Olezak brala czynny udzial w 44 konferencjach o zasicgu

krajowym i migdzynarodowym. Habilitantka przedstawila tematyke swoich wystapien w 16

streszezeniach ze zjuzddw zagranicznych 1 w 28 streszezeniach ze zjuzddw krajowych. ktére

zostaly zawarte w zalagczniku 8 — analizie bibliometryeznej dorobku naukowego.

Kandydatka zglasza odbycic nastepujacych stazy naukowych:

I Staz naukowy w Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w
Gdansku od 13.02.2023 r. do 14.08.2023 r. obejmujycy realizacje badan naukowych
dotyczacych mozliwosci funkcjonalnych u pacjentéw po wylewie w aspekcie lateralizacii.
Rezultatem wspolnych badan jest 1 publikacja.

2. Wspolpraca 7z Katedra Rehabilitacji, Wydzialu Rehabilitacji, AWF w Warszawie w latach
2021-202 obejmujaca poglebienie wiedzy z obszardw zwigzanych z fizjoterapia
poudarows.

Rezultatem wspolnych badan — 8 publikacji.



3. Od 2022 roku wspotpraca z Cooperaliva De Ensino Superior Politecnico | Universitario,
CRI. (CESPU) - Portugalia; realizacja badan w WIM dotyczacych zaleznosci wybranych
parametréw chodu, réwnowagi 1 napigeia migsni stabilizujacych tutéw a stosowaniem

terapii u pacjentow poudarowych:
4.1.7. Czlonkostwo towarzystw naukowych
Habilitantka od 1995 roku jest czionkiem Polskicgo Towarzystwa Fizjoterapii, w

latach 2010 — 2011 byla czionkiem Polskicgo Towarzystwa Rehabilitacji.

Podsumowanie

1). Przedstawiony do oceny skromny dorobek naukowy dr Anny Olczak sklada sig 2 18
oryginalnych, petnotekstowych publikacji punktowanych (w tym 9 po uzyskaniu stopnia doktora) 1
jedynie z pozoru wydaje si¢ imponujycy, tak pod wzgledem ilosciowym i punktowym. Rekordowa
aktywnosé edytorska Habilitantki przypada na okres 2021-2022 roku, (0 pomimo, Ze osiagniecia
naukowe Kandydatki zostaly potwierdzone przez srodowiska naukowe, to liczba cytowan jest
skromna. u indeks Ilirscha niski. Tak znikomg liczbe cytowan mozna thumaczy¢ luklem ukazania sig
wszystkich indeksowanych prac stosunkowo niedawno.

2). Cieniem w dorobku naukowym Kandydatki jest brak miedzynarodowych projekiow badawezych,
projektéw NCN, czy NCBIR, stazy w renomowanych osrodkach zagranicznych, nawet krajowych,

jak rownicz szerzej zakrojonej wspdlpracy migdzynarodowe;.

5. Dzialalnos$¢ dydaktyczno — organizacyjna
Pani dr Anna Olczak jest Autorka dwoch monografii. Pierwsza 7 nich wydana w
2016 roku dotyezy réwnowagi ciala czlowicka. Druga wydana w 2018 roku traktuje o
koordynacji ruchowcj, Obie napisane zostaly z mysla o studentach fizjoterapi i medycyny.
fizjoterapeutach i lekarzach réznych specjalnosci zajmujgeych sig badaniem i leczeniem
rownowagi i koordynacji ruchowej ciata czlowicka. Publikacje ksiazkowe napisane zostafy w
przystepny sposob co umozliwia sicgani¢ po nie réwniez 0s0b niczwigzanych z medycyng a
majacych problemy opisane w ksiazkach.
W ramach dzialalnosci dydaktycznej:
e 2010 - 2011 Wyzsza Szkola Mazowiecka w Warszawie - opiekun 17 prac licencjackich:
o 2014 —2023 Spoteczna Akademia Nauk, Wydzial Zamiejscowy w Warszawie — opickun 162
prac licencjackich/magisterskich:

e 2012 2021 — Wyssza Szkota Rehabilitacji w Warszawic — opiekun 17 prac licencjackich

/
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i 69 magisterskich.

Po uzyskaniu stopnia doklora Habilitantka rozpoczela dziatalnosé dydaklyezna:
2008 - 2009 Wyzsza Szkola Ekonomiczna ALMAMER Warszawa - Podstawy
fizjoterapii klinicznef (Ewiczenia); Fizjoterapia kiiniczna w chorobach wewnetrznych
(Ewiczenia);
2009 — nadal — Spoteczna Akademia Nauk z sicdziba w Lodzi, Wydziat Zamicjscowy
w Warszawie — Kinezyterapia (wiczenia, wyklady), Kinezjologia (¢wiczenia,
wyklady). Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach wieku rozwojowego (Ewiczenia,
wyklady): Fizjoterapia kliniczna w reumatologii (éwiczenia, wyklady), Podstawy
fizjoterapii Klinicznej w newrologii i neurochivurgii éwiczenia kliniczne), Fizjoterapia
Kliniczna w dysfunkejach narzqdu ruchu w neurologii i newrochirurgii (¢wiczenia
kliniczne, wyklady), Diagnostyka funkcionaing w DNR w neurologil (Ewiczenia
Kliniczne, wyktady). Programowanie rehabilitacii w DNR w neurologii (éwiczenia
kliniczne, wyklady), Deontologia (wyklad), Etyka zawodowa (wyklady), Etyka =
bivetykg (wyklady).
2011 —nadal - Wyzsza Szkola Rehabilitacji w Warszawic — Kinezyterapia
(Cwiczenia), Podstawy fizjoterapii kinicznef w reumatologii (¢wiczenia kliniczne,
Fizjoterapia kliniczna w geriatrii (¢wiczenia kliniczne), Fizjoterapia kliniczna w
chorobach wewngtrznyeh w geriatrii (Ewiczenia kliniczne), Diagnostyka funkcionalna w
dysfunkejach ukladu ruchu w neurologii (éwiczenia, wyklady): Programowanie
rehabilitacji w dysfimkcjach ukiadu ruchu w neurologii (Ewiczenia, wykiady);
Wyklady anglojezyezne dia studentiw Erasmus + (,,FUNCTIONAL STUDY OF
IMBALANCES IN THE HUMAN BODY™).
prowadzenie prakiyk klinicznych w Klinice Rehabilitacji z Pododdzialem Rehabilitacji
Neurologicznej dla studentdw réznych uczelni, elownic warszawskich: - Warszawski
Uniwersytet Medyczny. Akademia Wychowania Fizycznego, Spoleczna Akademia Nauk.
Wyzsza Szkola Rehabilitacji, Wyzsza Szkola Mazowiecka:
prowadzenie prakiyk klinicznych w Klinice Rehabilitacji z Pododdzialem Rchabilitacji
Neurvlogicznej WIM w Warszawic dla studentow wymiany mi¢dzynarodowej Erasmus
(Wiochy, Sardynia).
prowadzenic szkolen i kursdw dla przysziych specjalistow fizjoterapii oraz kadry

fizjoterapeutow i lekarzy Kliniki Rehabilitacji WIM PIB w Warszawic:

9



e opracowanic programu i prowadzenie kursu dla kadry piclegniarck; Kursu
kwalifikacyjnego w dziedzinic piclggniarstwa neurologicznego, przy Naczelnej lzbic
Piclegniarck 1 Poloznych w Wanszawie:
e prowadzenic autorskich wykladdw w jezyku angiclskim dla studentéw fizjoterapii w Polsce, na
Litwie (w Kiajpeda), we Wioszech (Sardynia, Sassari) 1 w Portugalii (Porto).
W trakcie swej pracy Habilitantka stale podnosi swe kwalifikacje zawodowe poprzez
ukonczenie licznych, niezbednych przecicz w swym zawodzie studiéw, szkolen czy kursow
doszkalajacych.

W zakresie dzialalnosci organizacyjnej:

e od 1996 roku Zastgpea Kicrownika Zespotu Rehabilitacyi Oddziatu Rehabilitaci
Schorzen Narzgdu Ruchu (O/RSNR), Samodzielny Publiczny Zespdt Zakfadow
Opieki Zdrowotnej w Gostyninie  Kruku;

e od 1998 - 2006 roku Kierownik Zespolu Rehabilitacyi Oddzialu Rehabilitacii
Schorzen Narzadu Ruchu (O/RSNR), Samodzielny Publiczny Zespot Zakladow
Opieki Zdrowotnej w Gostyninie — Kruku;

e opiekun rocznika studentdw kicrunku Fizjoterapia - SAN Warszawa, rok akademicki
2010 - 2014 oraz 2019 — nadal:

e kierownik praktyk studenckich na kierunku Fizjoterapia — SAN Warszawa, rok
akademicki 2010 - 2015 oraz 2019 — nadal;

e czionck Komisji Rekrutacyjnej w Spotecznej Akademii Nauk w Warszawie w latach
2017 - 2019.

e sekretarz Komisji stypendialnej w Filii w Warszawic Wydzialu Nauk Medycznych w
latach 2016 - 2018;

e cztonck komisji egzaminacyjnej w Spotecznej Akademii Nauk w Warszawic (cgzamin

dyplomowy praktyczny), w latach 2010 —2023;

e SAN - opickun studentow (Sardynia, Wiochy) z programu Erasmus w Klinice

Rehabilitacji z Pododdziatem Rehabilitacji Neurologicznej;
e czlonek Komisji do przeprowadzania Egzaminéw Panstwowych z Fizjoterapii:
o czlonck Zwiazkdw Zawodowych Fizjoterapeutéw w WIM Warszawa od 2007 — nadal;

W zakresie dzialalnosci popularyzujacych nauke:
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* o0d 2022r recenzent czasopisma Brain Sciences:
* od 2022r recenzent czasopisma International Journal of Environmental Research and
Public Health:

* 39 recenzji dla migdzynarodowych czasopism z IF;

Za swoja dziatalnosé Pani Doktor otrzymala nagrode za zajgcie I miejsce na
Migdzynarodowej Konferencji w Zgorzeleu za prace, kidrej byta picrwszym autorem:
wZnaczenie stabilizacii centralne; dia ruchu skoordynowanego  doniesienie wlepne.”

W 2020 roku na Konferencji w Rzeszowie uzyskala nagrode za prace, kidrej byla
wspoltautorem: , Zastosowanie fali uderzenio wej w leczeniu entezopatii.”

Duzym wyréznicniem bylo otrzymanie w 2010 r. aktu powolania na cztonka Panstwowej
Komisji Egzaminacyijnej do Panstwowego Egzaminu Specjalizacyinego w dziedzinic
Fizjoterapii, jak rowniez uczestniczenie w cgzaminic panstwowym w charakterze cztonka

komisji egzaminacyijnej

W czerwen 2023 roku, po zakonczeniu cyklu szkolen kadry medycznej 2 Ukrainy Pani Doktor
otrzymata podzigkowanie z rak Prezydenta Rzeczypospolitej Polskicj za wsparcic dziatas
humanitarnych i szkoleniowych Kancelarii Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej oraz

zaangazowanic w pomoc uchodzeom wojennym z Ukrainy.

Podsumowanie

Podsumowujac te cz¢sé dorobku Habilitantki stwierdzam, e jest on znaczacy. wskazuje na
dulentyczne zainteresowanic dr Anny Olezak problemami nic tylko Uczelni, ale rowniez polityki
zdrowotnej. w ktérych aktywnic uczestniczy. Swiadezy tez o uznaniu kwalifikacji zawodowych,
dydaktycenych i organizatorskich Pani Doktor, ktorej rozne srodowiska powierzaly organizowanie i

prowadzenie kongresow czy szkolen.

KONKLUZJA

Charakteryzujac calosciowo dorobek naukowy dr Anny Olczak, z perspekty wy
okresu. ktory byl zwiazany z projektem reeenzowanc) rozprawy, zostal on nicznacznic
poszerzony, ale jest tematyeznic spéjny 7 profilem badan Habilitantki. Sumaryczne
wskazniki oceny wynosza 510 pkt MNiSW/MEIN. natomiast w odniesicniu do prac

opublikowanych w periodykach 7 IIF wynosza 8.692.
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Warloscia cyklu prac ukierunkowanych na strone aplikacyjng sa niewatpliwie
nastepujace elementy: stabilna pozycja ciala i koficzyny gérnej moze stanowié przykiad dla
prowadzenia cwiczen pacjentow z zaburzeniami koordynacji ruchu zwlaszeza dystalnej czesci
koficzyny gdmej: wskazanie do stosowania ¢wiczen poprawiajacych glebokg stabilizacje tulowia
u pacjentow po udarze mézgu moze w istotny sposob przyspicszyé tempo poprawy stanu
funkcjonalnego pacjenta, skrécié okres jego pobytu w szpitalu, a tym samym obnizy¢ koszty
leczenia, Rezultaty badai dr Anny Olezak praktyeznie dopicro od roku wnoszza nowy
fadunek wiedzy do nauk medycznych i nauk o zdrowiu, szczegélnic neurologii, rehabilitacji
ruchowej — [izjoterapii, a wige dzicdzin, ktére istotnic stanowia o naukach o kulturze
fizycznej.

W konkluzji stwicrdzam, 7e dorobek naukowy Kandydatki nie spelnia wymagan
stawianym kandydatom na stopich doktora habilitowanego. sformulowanych w Ustawie o
szkolnictwie wyzszym i nauce 7 dnia 20 lipca 2018roku (Dz.U.z 2023 r poz.742).

Biorac pod uwagg te elementy, wnioskuj¢ do Wysokicj Rady Nauk o Kulturze Fizycznej
Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie o nie dopuszezenic dr Anny Olczak

do dalszych etapéw w przewodzie habilitacyjnym.

%&;{é/@«&&ﬁ{&

/f’rol‘.dr hab. Jacck Lewandowski
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