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Ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
Dr. Michata Boraczynskiego, pt. ,,Bezposrednie efekty zastosowania krotko- i dtugotrwatych
programow treningu fizycznego na parametry zdolnosci wysitkowej pitkarzy noznych

w zaleznosci od etapu zaawansowania sportowego”

1. Sylwetka Habilitanta

Doktor Michat Boraczynski uzyskat w 2009 r. tytut magistra wychowania fizycznego ze
specjalnoscig nauczycielska, Olsztynska Szkota Wyzsza im. Jozefa Rusieckiego, na podstawie
ztozonej pracy magisterskiej, pt. ,,Ocena komponentdw ciata oraz wydolnosci beztlenowej
pitkarzy noznych Il i lll ligi w rocznym cyklu treningowym”. W roku 2013 uzyskat stopien doktora
nauk o kulturze fizycznej, nadany uchwatg Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego Akademii
Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, na podstawie rozprawy doktorskiej,
pt. ,Efektywnos¢ eksperymentalnego programu treningu w ksztattowaniu sprawnosci
motorycznej pitkarzy noznych w wieku 10-11 lat”. Ukonczyt réwniez studia podyplomowe
z zakresu ,Zywienie cztowieka i dietetyka”, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie, 2016
rok.

Od 2013 roku $ciezka aktywnosci zawodowej Habilitanta zwigzana jest z Olsztyrnska
Szkotg Wyzszg im. J6ézefa Rusieckiego, gdzie do 2018 roku pracowat na stanowisku diagnosty
laboratoryjnego, i jednoczesnie adiunkta, poczatkowo na Wydziale Wychowania Fizycznego,

nastepnie Wydziale Nauk o Zdrowiu. Od roku 2021 zwigzany jest z Uniwersytetem Warminsko
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Mazurskim w Olsztynie, pracujgc na stanowisku adiunkta w Katedrze Fizjoterapii, Szkota Zdrowia
Publicznego Collegium Medicum UWM.

Habilitant realizuje model kariery akademickiej w oparciu o spdjny tematycznie obszar
badawczy. Wypracowany warsztatnaukowy, systematyczna praca i znaczgce zaangazowanie na
wielu polach dziatalnosci akademickiej, przyniosty wymierne osiggniecia w dotychczasowym

dorobku zawodowym a jednoczesnie wyraznie zarysowujg perspektywe rozwoju w przysztosci.

2. Ocenadorobku naukowego

Gtéwne zainteresowania badawcze Habilitanta dotyczg zagadnien w obszarze
optymalizacji efektow treningu sportowego, zaréwno w wybranych grupach osdb uprawiajgcych
sport, jak i w grupach pacjentéw, gdzie interwencja treningowa stanowi metode oddziatywania
z zakresu profilaktyki zdrowotnej. Habilitant koncentruje sie na niezwykle istotnym aspekcie
wspotczesnego sportu wyczynowego, jakim jest optymalizacja metod treningu w pitce nozne;.
Jego dorobek naukowyukazuje roznorodne podejscia treningowe, ich wptyw na wyniki sportowe
oraz kondycje psychofizyczng zawodnikdw. Habilitant w swoim dorobku przedstawia oryginalne
kompendium wiedzy na temat wybranych aspektéw metodologii treningu, ilustrujgc swoje tezy
wynikami swoich prac ze wtasciwym odniesieniem do licznych badan naukowych innych
autorow.

Osiggniecie naukowe Habilitanta stanowigce podstawe ubiegania sie o nadanie stopnia
naukowego doktora habilitowanego, sktada sie z cyklu 5 powigzanych tematycznie prac
opublikowanych po uzyskaniu stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej, objetych wspdlnym
tytutem, ,BezposSrednie efekty zastosowania krotko- i dtugotrwatych programdw treningu
fizycznego na parametry zdolnosci wysitkowej pitkarzy noznych w zaleznosci od etapu
zaawansowania sportowego”, ktére zostaty opublikowane w latach 2019-2022
w miedzynarodowych, recenzowanych czasopismach naukowych. Sumaryczna wartosc
bibliometryczna przedstawionego do oceny osiggniecia wynosi: wskaznik IF12.489/MEiN 440/
liczba cytowan 26.

Przedstawione do oceny osiggniecie naukowe miesci sie w obszarze zasadniczych
kierunkéw badan Habilitanta, zwigzanych z optymalizacjg metod treningu w pitce noznej na

réznych etapach zaawansowania sportowego. Aktualnosc¢ i aplikacyjny wymiar tej problematyki
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badawczej wynika z sukcesywnie wzrastajgcych wymogoéw w zakresie przygotowania
motorycznego, co w sposob zasadniczy determinuje stan wytrenowania, a szerzej stan kondycji
psychofizycznej zawodnika, jego zdolnosé do regenerac;ji i gotowosé do podjecia pracy w ramach
kolejnej jednostki treningu, planowanie obcigzen wysitkowych oraz kryteria testowania,
a w konsekwencji wptywa na ostateczny cel procesu treningu: wyniki rywalizacji sportowe;j.

W przedstawionym do oceny cyklu publikacji, Habilitant byt pierwszym autorem, jak
i autorem korespondencyjnym. Miatdecydujacy udziat na poszczegdlnych etapach powstawania
przedstawionego cyklu, tj. tworzenia koncepcji badan, organizacji procesu badawczego, doborze
metod, technik i narzedzi badawczych, realizacji badan, analizyi interpretacji wynikow, realizac;ji
procesu redakcyjnego. We wskazanych pracach udziat Habilitanta byt znaczgcy a deklarowany
wykaz czynnosci jest zgodny z Authors Contribution.

Weryfikacja hipotez zostata przeprowadzita w oparciu o precyzyjnie zdefiniowane cele
ogolne orazuzupetniajgce cele szczegdétowe. W oparciu o przedstawione oryginalne opracowania
Habilitant sformutowat komplementarne wnioski. Najistotniejsze z nich dotyczg réznicowanych
metod optymalizacji treningu w pitce noznej w zaleznosci od specjalizacji sportowej. Podjeta
problematyka badawcza cyklu wykracza poza ramy koncepcji fizjologiczno-medycznych,
w ktérych zasadniczo przyjmuje sie podejscie skupione na badaniach czynnosciowych
odrebnych elementéw determinujgcych poziom wytrenowania organizmu. Czesto praktykowane,
wyizolowane podejscie do procesu treningowego w pitce noznej, rozwoju zdolnosci
podejmowania wzmozonej aktywnosci fizycznej, stanowi warunek konieczny, ale
niewystarczajgcy do optymalnego przebiegu tak ztozonego procesu. Dopiero podejscie oparte na
skupieniu wielu czynnikéw w spojny kompleks, daje podstawe do wzglednie efektywnego
oddziatywania. Habilitantcelnie zwraca uwage, ze takie podejscie jest mozliwe, gdy w badaniach
empirycznych kierowanych logika efektywnosci, sumuje sie poszczegdlne testy sprawdzajgce
zréznicowane komponenty zdolnosci wysitkowej, tgczac je w odpowiednie kompozycje testéw
koherentnych, tworzgc tzw. baterie testéw laboratoryjnych i terenowych, dzieki czemu kohcowa
ocena dostarcza kompleksowy obraz profilu funkcjonalno-motorycznego zawodnika.

Zgadzam sieze stwierdzeniem Habilitanta, ze niepodwazalng wartoscig prezentowanego
cyklu publikacji jest jego interdyscyplinarny oraz aplikacyjny charakter, co zastuguje na

szczeglblne podkreslenie. Dorobek naukowy Habilitanta dostarcza cennych informacji na temat
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optymalizacji treningu w pitce noznej, szczegdlnie w kontekscie réznych pozioméw

zaawansowania sportowego. Skutecznietgczy teoretyczne rozwazaniazwynikamiswoich badan

oraz ukazuje wszechstronne spojrzenie na problematyke treningu w pitce noznej, uwzgledniajac

rézne aspekty fizjologiczne, biomechaniczne i psychomotoryczne. Dorobek jest aktualnyi odnosi

sie do najnowszych badan oraz technologii stosowanych w monitoringu treningu pitkarskiego.
Sumaryczna warto$¢ bibliometryczna uwzgledniona w dotychczasowym dorobku

Doktora Michata Boraczynskiego, poza wyzej opisanym osiggnieciem, wynosi: IF (ISI Journal

Citation Reports): 84.437, MNiSW/MEIN: 2618 pkt., wskaznik H 8, liczba cytowan 134. Poza

przedstawionym cyklem publikacji, ktéry stanowi podstawe do ubiegania sie o stopien doktora

habilitowanego, dorobek naukowy Habilitanta obejmuje publikacje, ktérych tematyka zwigzana

jest z dyscypling ,,nauki o kulturze fizycznej”. Prace, ktdrych jest autorem lub wspétautorem,

zostaty opublikowane w recenzowanych czasopismach naukowych. Dorobek dopetniaja liczne

wystgpienia na konferencjach krajowych i zagranicznych, jakréwniez zaangazowanie eksperckie.
Habilitant petnit role recenzenta w wysoko punktowanych czasopismach,

umieszczonych w wykazie A. MNiSW (MEiN). Bierze udziatw licznych projektach naukowych oraz

prowadzi wartosciowa i wymierng publikacyjnie, wspdtprace miedzynarodowa:

Prof. Ihasz Ferenc, dr Imre Sods, drZsolt Balint Katona, dr Zoltan Alfoldi

(Doctoral School of Health Sciences, Faculty of Health Sciences, University of Pécs, Wegry)

doi.org/10.3390/ijerph191711041,

doi.org/10.3390/ijerph19138115.

Prof. Cain C.T. Clark (Faculty of Health and Life Sciences, Coventry University, Coventry, Wielka

Brytania)

doi.org/10.14336/ad.2020.0407,

doi.org/10.14336/ad.2020.1107,

doi.org/10.31031/rism.2020.06.000634.

Prof. Aline Nogueira Haas, dr Marcela do Santos Delabary (School of PhysicalEducation,

Physiotherapy and Dance, Federal University of Rio Grande do Sul, Brazylia)

doi.org/10.14336/ad.2020.0407.

Prof. Yi-Yuan Tang (College of Health Solutions, Arizona State University, Phoenix, Stany

Zjednoczone Ameryki)
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doi.org/10.14336%2FAD.2021.1219,

doi.org/10.14336%2FAD.2021.0107,

Prof. Antti Honkanen (University of Eastern Finland, Centre for Tourism Studies, Savonlinna,
Finlandia)

doi.org/10.5604/20815735.1090744.

Prof. José Magalhdes (Laboratory of Metabolism and Exercise [LaMetEx], Faculty of Sport,
University of Porto, Portugalia)

doi.org/10.3390/sports11100193.

Do istotnych elementow warsztatu naukowego Habilitanta nalezy zaliczy¢ role
wykonawcy w projektach badawczych, do najwazniejszych mozna zaliczyé:

° Role of sedentary behavior and physical exercise in liver surgery associated ischemia
reperfusion injury — SEVERE Injury”, finansowany przez Portuguese Foundation for Science
and Technology (FCT-PTDC/SAU-DES/4113/2020).

. Wptyw réznych warunkow Srodowiska na wskaZzZniki stresu oksydacyjnego oraz stanu
zapalnego we krwi (projekt statutowy we wspoétpracy z CM UMK).

° Stres oksydacyjny u sportowcdw oraz o0séb niewytrenowanych poddanych wysitkowi

fizycznemu” (projekt statutowy we wspotpracy zCM UMK).

3. Ocenadorobku dydaktycznego i organizacyjnego.

Habilitant w okresie 10 lat pracy dydaktycznej prowadzit zajecia w czterech uczelniach
wyzszych (Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie [UWM], Olsztynska Szkota Wyzsza im.
J6zefa Rusieckiego [OSW], Wyzsza Szkota Informatyki i Ekonomii TWP w Olsztynie [WSIE TWP],
oraz Wyzsza Szkota Bankowa w Gdansku [WSB]), w zakresie przedmiotow: fizjologia cztowieka,
fizjologia cztowieka z elementami pierwszej pomocy przedmedycznej, fizjologia wysitku
fizycznego, fizjologia starzenia sie, fizjologia pracy i wypoczynku, neurofizjologia, sport oséb
niepetnosprawnych, biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania, problemy zdrowia w skali

miedzynarodowej, zywienie i higiena cztowieka, edukacja zdrowotna, zdrowy styl zycia,
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biomedyczne podstawy odnowy biologicznej, odnowa biologiczna w sporcie, diagnostyka
laboratoryjna, dietetyka sportowa, antropomotoryka, oraz metodyka pitki nozne;j.

Habilitant petnit/petni liczne funkcje organizacyjne w strukturach uczelni wyzszej oraz
instytucjach sportowych, m.in.:
2022-2023 cztonek zespotu ds. przygotowania wniosku o utworzenie jednolitych 5-letnich
studiow magisterskich na kierunku Fizjoterapia —studia stacjonarne,
2021-2022 cztonek zespotu ds. przygotowania wniosku o utworzenie kierunku Dietetyka — studia
stacjonarne ll stopnia (zgodnie z uchwatg Senatu UWM z 2020 .),
od 2021 cztonek grupy roboczej ,Health” w Europejskiej Sieci Wspotpracy Regiondw na rzecz
Badan i Innowacji (The European Regions Research and Innovation Network, ERRIN),
od 2021 funkcja opiekuna roku studidéw stacjonarnych pierwszego stopnia na kierunku dietetyka,
realizowanego w Szkole Zdrowia Publicznego, Collegium Medicum, na UWM w Olsztynie
2020-2021 konsultant merytoryczny ds. koncepcji funkcjonowania i wyposazenia laboratorium
diagnostyczno-sportowego w ramach innowacyjnego projektu Rest&Learn w Ogonkach,
2019-2020 funkcja Wydziatowego Koordynatora ds. ECTS na Wydziale Nauk o Zdrowiu,
2018-2019 obstuga jednego z dziatdw repozytorium danych o polskiej nauce i szkolnictwie,
2018-2019 funkcja koordynatora europejskiego programu wymiany ERASMUS+,
2016-2020 cztonek Wydziatowego Zespotu ds. Zapewnienia Jakosci Ksztatcenia (OSW),
2016-2017 organizacja w Centralnym Laboratorium Badawczym (CLB) dwéch edycji (czesé | oraz
II) szkolenia pt. ,Kontrola efektéw treningu”, sktadajgcego sie z zajeé¢ teoretycznych oraz
warsztatow. Szkolenia byty dedykowane trenerom, w tym trenerom personalnym i
absolwentom/studentom OSW,
2016 opiekun przez 3 miesigce 4 studentow kierunku Dietetyka z UCAM Universidad Catolica San
Antonio de Murcia (Hiszpania) w ramach europejskiego programu wymiany ERASMUS+,

2014r.).
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Podsumowanie

Model kariery akademickiej i zawodowej Doktora Michata Boraczyriskiego jest

imponujacy, oparty o spdjny obszar naukowo-badawczy, $cisle powigzany z wyksztatceniem

i doswiadczeniem zawodowym. Przedstawiony do oceny dorobek naukowy i dydaktyczno-

organizacyjny jest wartosciowy, stanowi oryginalny wktad w rozwéj nauk o kulturze fizycznej.

Uwzgledniajgc przyjete miary oceny dorobku naukowego i dydaktyczno-organizacyjnego, m.in.

sumaryczng wartos$¢ bibliometryczng przedtozonych do oceny ,,0siggnie¢ naukowych”, liczbe

cytowan i wartos¢ indeksu H, czy aktywny udziat w konferencjach naukowych, jednoznacznie

wyrazam przekonanie, ze przedstawiony do oceny dorobek naukowy, dydaktycznyi organizacyjny

Doktora Michata Boraczynskiego jest wystarczajgcy do ubiegania sie o nadanie stopnia doktora

habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze

fizycznej, na podstawie ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

(Dz. U. 2018 poz. 1688, z pdzn. zm.).

Recenzent

Prof. dr hab. Pawet Zalewski
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