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Ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacy|nego
Br. Michala Buraczyﬁskieg&, ot, Bezpodtadnie efekty Zastosowania krotko- | diugotrwatych
pragramaw treningu fizycznago na parametty zdofnosci wysikowef pitiearzy noznych

w zaleZnoscl od etapu zaawansowania sportowego”

1.  Sylwatlka Habilitanta

Doicor Michat Boraczynski uzyskat w 2008 r. tytut magisira wychowamnia fizycznego ze
speclalnoscia naucezycielska, Olsziyiiska Szkota Wyisza im, Jozefa Rusieckisgo, I'IE; podstawie
oronel pracy magisterskisl, pt. ,Ocena komponentow ciafa oraz wydolnodcl bezflenowsy
pitkarzy nonych i i N gl wrocznym cyklu treningowym”. W roku 2013 uzyskat stopien doktora
nauk o kuliurze fizyczngj, nadany uchwaiy Rady Wydziatu Wychowania Fizyeznego Akademii
Wiychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, na podstawie rozprawy dokiorskiej,
pt. Efekiywnos¢ eksperymentainego programu  lreningu w  ksZiaftowaniu  sprawnosci
motonycznef pitkarzy noZnych w wieku 10-11 {at”. Ukonczyl rdwniez studia podyplorowe
Z zakresu ,Zyvvienfe cztowiaka i dietetyka®, Uniwersytet Warminisko-Mazurski w Olsztynie, 2016
rok.

Od 2013 roku Sciefka akbypwnosci zawodowe) Habilitanta zwigzana jest z Olsztyiiska
Szkota Wyzsza im. Jazefs Rusieckiego, gdzie do 2018 rﬁku pracowat na stanowisku diagnosty
laboratoryinego, i jedﬁﬁczeénie adiunkta, poczgtkowo na Wydziale Wychowania Fizycznego,

nastennie Wydziale Nauk o Zdrowiu, Od roku 2021 zwigzany jest z Uniwersytetem Warminsko
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Mazurskimw Olsztynie, pracujac na stanowisku adiunkta w Katedrze Fizjoterapii, Szkota Zdrowia
Pulslicznego Collegittm Medicum UWM.

Habilitant reatizuje model kariety akademickiej w oparciu o spoiny tematycznie obszar
hadawazy. Wypracowany warsztat naukowy, systematyczna praca i Znaczgoe 2zaangazowaniena
wiely polach dziatainosci akedemickis, przyniosty wymisrne ostggniecia w dolychcZasowyim

dorobku zawodowym a jednoczednie wyraZnie zarysowujg perspektywe razwoju w przysziosct.

2.  Ocena dorobku naukowego
Gtowne zainteresowania badawcze Habilitanta dotycza zagadnien w obszarze
optymalizagji efektdw treningls spoitowego, zardwno w wybranych grupach osob uprawiajacych
sport, jak | w grupach pacjer;téw. gdzie interwencja traningowa stanowi metodeg oddzialywania
7 zakresu profilaktyki zdrowotnel. Habilitant koncentruje sie na niezwykle istotnym aspekcie
wsphdiczesnedo sportu wyczynowego, jakim jest optymalizacia metod treningu w pitce noznej.
lego dorahek naukowyukazuje réoznarodne podeajscia treningowe, ich wplyw na wynild sporfows
oraz kondyajs psychofizyczng zawod nikow. HabRitantw swolm dorobiku przedstawia oryginalne
kompendium wiedzy na temat wytranych aspakiow metedologii treningy, ilustrujgc swojs tezy
wynikami swoich prac ze wlasciwym odniesienizm do licznych badan naskowych innych
autordw. ‘
Osiagniecie naukowe Habiitanta stanowigce podstawe ubiegania sie 0 nadanie stopnia
naukowego dokiora habilitowanego, sklada sig z oyldu 5 powiazanych tematygznie prac
opublikowanych po vzyskaniu stopnia doktora nauk o kulturze fizycznel, obhjetych wapdinym
wiwdem, .Bezposrednie afakiy zastosowania krdtko- | dlugotrealych pragramow treningt
fizycznego na paramety zdolnosci wysitkowe] pitkarzy noZnych w zaleinosci od etapu
zaawansowania sportowego™, kidre zZostaly  opublivowane w  latach 2019-2022
W miadzynaf@dowych, recenzowanych czascpismach naukowych. Sumaryczna wartosc
tiblicmetryczna przedstawionego do oceny osiggniecia wynosi: wskaznik IF 12.489/ MEIN 440/
liczba cytowah 26.
Przedstawione do oceny osiggniecie naukowe miescl sig w obszarze zasadniczych
kHerunkow hadath Habilitanta, zwigzanych z optymalizacja metod treningu w pitce noznej na

roznych etapach zaawansowania sportowego. Aktuaineséi aplikacyjny wymiar te] problematyki
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badawczej wynika z sukcesywnie wzrastajgcych wymogdw w  zakresie praygotowa nia
motoryczinegso, co w sposdb zasadniczy determinuje stan wytrenowania, a szerzej stan kondycji
paychofizycznej zawodnika, jego zdolnosd do regeneracii 1 gotowos¢ do podigcia pracy w ramach
kolejne] jednostki treningu, planowanie obcigZed wysitkowych oraz krytera TOSTOWE A,
a w konsekwencjl wplywa na ostatecziy Gel procesu treningu: wyniki iywalizac)i sportowey.

W przedstawionym do oceny cyki poblikacyi, Habifitant byt pienvszym autorem, kak
i autorem korespondencyjnym. Miatdecydujgcy udziat na poszozegéinych etapach powstawania
przedstawionego oyidu, 1. tworzenia koncepcji badan, organizacji procesu badawczego, doborze
meiod, techinik i narzedzi badawezych, realizacji badad, analizyi interpratacji wynikow, realizac
procesu redakoyineso. We wekazanych pracach udziat Habilitanta byt znaczgcy a deklarowany
wykaz czynnosci jest zoadny z Authiors Contribution.

Wernyfikacja hipotez zostats przeprowadzita w opamiu o precyzyinie zdefiniowane cele
pgdlne oraz uzupetniajgce cele szozegbtowe. W aparciu o przedstawione oryginaine opracowania
Habilitant sformutowat komptementame wnicski. Najistotnigjsze z nich dotycza réznicowanych
metod optymalizacji treningyu w pitce noznej w zaleznodci od specjalizacii sportowej. Podjgta
probiematyka badawcza cyklu wykracza poza ramy koncepgji fizjotogiczne-medycziych,
w ktdrych Zasadniczoe przyjmuje sie podejicie skupione na badaniach ozynnosciowych
ﬂdrabnyc:ﬁ alamentdw deteminujacych poziom wyirenowaniz organizmu. Czgsto préktykcwane,
wyizolowane podejScie do procesu Weningowege w pilce noznej, rozwoju  2dolnosci
podejmowania  wzmozone] aktywnosct fizycznej, stanowi  warunek konieczny, ale
niewystarczajacy do optymalnego przebiegu tak zto2onsgo procesu. Dopiere podejscie oparte na
skupieniu wielu czynnikéw w spajny kompleks, daje podstawe do wzglegdnie efektywnego
oddziatywania. Habilitant celnie zwiaca uwage, 26 takie podejécie jest mozliwe, goyw badaniach
empirycznyeh kierowanych logiks efekiywnodci, sumuje sig poszezegdline tesly sprawdzajgos
zrGznicowane komponenty zdotnosci wysitkowej, taczac je w odpowiednie kompozyGja tastow
koherentniych, tworzac tzw. baterie testdw laboratonyinych i terenpwych, dzighk! czemu koncowa
ocena dostarcza kompleksowy obraz profilu funkclona Lﬁa—mﬂtﬂrycznegu zawc}dhika.

Zgadzam sig ze stwierdzeniem Habilitania, ze niepodwazaing waricscig prezentowa nego
cykle publikacji jest jego interdyscyplinarny oraz aplikacyjny charakter, co zastuguje na

szozagdine podkredlenie. Borobek naukowy Mabilitanta dostarcza cennych informaciji na temat
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optymalizac]i treningu w pilce noinej, szczegdlnie w -kontekScie roinych poziomow

zaawansowsania sportowegn. Skutecznietaczy teoretyczne rozwazania zwynikamiswoich badan

orgz ukazuje wezechstronng spojrzanie na problematyke treningy w pilce nofnegj, uwzgiedniajge

razne aspekty fiziclogiczne, biomechanicznai psychomotoryczne. Dorobek jest aktuainyi odnosi

sie do najnowszych badan oraz techinologii stosowanych w monitoeringu treningu pitkarskiego.
Sumaryczna wartosit bibliometryczna uwzgledniona w  dotychczasowym dorobku

Dokiora Michata BoracZyhiskisgo, poza wyzej opisanym osiggnieciem, wynosi: F {IS] Journal

Citation Reports): 84.437, MMISW/MEIN: 2618 pkt., wskainik H B, liczba cytowan 134. Poza

przedstawionym cykiem publikacji, ktory stanﬂwi_podstawa de ubiegania sig o stopied doktora

habilitowanago, dorobek naukowy Habilitanta cbejmije publikacje, ktdrych tematyka zwiazana

jest z dyscypling Dauki o kulturze fizycznef™. Prace, kidiych jest autorem fub wspdtautorem,

zostaly opublikowane w recenzowanych czasopismach naukowych. Dorobele dopetniaja liczne

wystapienia na konferencjach krajowych i zagranicznyeh, jak rownie? zaangaZowanie eksperckis.
Habiitant petnit role recenzenta w  wysoko punktowanych czasopismach,

umieszczonych wwykazie A, MNISW (MEIN). Bisrze udziatw licznych protektach naukowychoraz

prowadzi wartosciows | wymierng publikacyinie, wspdprace migdzynarodowa:

Prof. ihasz Ferenc, dr Imre Soos, dr Zsoit Balint Katona, dr Zodtan Afédi

{Doctoral School of Health Sciences, Faculty of Haalth Sciences, University of Pécs, \:'Vggw}

doi.org/10.33504ijerph 191711041,

doi.og/1G.3380/jerph121358115.

Prof, CainC.T, Clark {Faculty of Heatth and Life Sciénceﬂ, Coventry University, Coventry, Wielia

Brytania)

dot.orgf16.14336/2d.2020.0407,

doi.org/10.14336/3d.2020.1107,

doi.org/10.31031/1am.2020.06.000634.

Praf. Aline Negueira Haas, dr Marcela do Santos Delabary (Schoal of PhysicalEducation,

Physiotherapy and Dance, Federal University of Ric Grande do 5.4, Brazylia)

doi.org/10.14336/ad.2020.0407.

Prof. Yi-Yuan Tang (College of Heaiih Solutions, Arizona State University, FPhoenix, Stany

Zisdnoczone Amervki)
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dot.org/10.14336%2FAD.2021.1210,

dob.org/10.143368%2FAD. 2021.0107,

Frof. Antti Honkanen {University of Eastern Finland, Centre for Tourism Studies, Savonrlinna,
Firlandia)

dol.org/10.5604/20815735.1090744.

Frof, José Magalhdes (Laboratory of Metabolism and Exercize [LaMetEx], Facuity of Spori,
University of Porto, Portugaiia)

doi.orgf10.3380sponst 1100193,

Do istotnych elementdéw  warsziaty naukowego Habilitanta natery zaliczyd role
wykonawcy w prijeicach hadawczych, do najwazniaiszych mozna zakiczyd:

+  Role of sedentary behavior and physical exercise in liver surgery associated Ischemia
reperfusion injury - SEVERE Injury®, finansowany przez Portuguess Foundation for Science
and Technology {FCT-PTDC/SAU-DES/4113/2020).

- Woliw roznych warunkow srodowiska na wskaZniki stresu oksydacyjnego oraz stanu
zapalnego we krwi {projekt statuiowy we wspotpracy z CM UMK,

. Stres oksydacyjny u spofowcaow oraz osob niewyiranowanych pﬂddanyca? wysiflowi

ﬁzynénema" {projekt siatutowy we wspotpracy z CM UMK].

3. Ocenadorobke dydaktycznego i organizacyjnego.

Habilitant w okresie 10 iat pracy dydalkiycezne] prowadzit zajecia w czierech uczelniach
wyZszych {Uniwersytet Warminsko-Mazurskiw Gisziynie [UWM], Olsztyriska Szkola Wyzsza im.
lozeta Rusieckiego [OSW], Wyzsza Szkota informatyki | Ekonomii TWE w Qlsztynis [WSIE TWP},
Oraz Wyilsza S5zkota Bankows w Gdansku [WSE]), w zakresie prze'd miataow: fizjologia cztowieka,
fizjologia cziowieka z elementami plerwszel pomocy przedmedyczng, fizjologia wysit
fizycznego, fizjclogia starzenia sie, fiziologia pracy | wypoczynku, neurofizjologia, spor osGb
niepetnas prawnych, biomedyczne podstawy rezwoiu | wychowania, problemy zdrowia w skali

migdzynarodowe], Dawienie i higiena cztowieks, edukacja zdrowoina, zdrowy styl fycia,
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biomedyczne podstawy cdnowy biologiczne], odnowa biologiczna w sporgie, _diagnnstﬂ{a
\nboratonyina, dietetyka sportowa, antropomotonyka, oraz metedyka pitki noznej.

Habilitant petnit/petni liczne funkcje organizacyine w stiukiurach uczelni wyzszej oraz
instytuc)ach sportowych, muin.:
2022-2023 cztonel zespotu ds. przygotowania wniosky o ulworzenie jednolitych 5 -letntch
studiow magisterskich na kisrunku Fizioterapia - studia stacioname,
20212022 crionsk zespoly ds. przygotowania wniosku o utwarzenie kierunku Distetyka - studia
stacjonarne i stophia (Zgodnie z uchwata Senatu UWM 2 2020 1),
od 2021 czionek grupy roboczej Health” w Europeiskie] Sieci Wspdipracy Regionow na rzecz
Badafi i innowacji (The European Regions Research and Innovation Network, ERRIN},
od 2021 funkcja opiekuna roku studidw stacionarmych pierwszega stopnia na kierunku dietetyka,
realizowanego w Szkole Zdrowia Publicznego, Callegium Medicum, na UWM w Olsztynie
2020-2021 konsultant merytoryczny ds. koncepdji funkejonowania i wyposazenia laboratorism
disgnostyczno-gponowego w ramach innoweacyinego projektu Restdlearm w Ggonkach,
20122020 funkcla Wydziatowego Koordynatora ds. ECTS na Wydziale Nauk o Zdrowiu,
20182019 obstuga jednego z dziatéw repozytoriium danych o polskie] nauce i szkalnictwie,
2018-2019 funkeja koordynatora eurepajskiego programu wymiany ERASMUS+,
2016-2020 sztonek Wydzialowego Zespoiu ds. Zapewnienia fakosci Ksztatcenia {DS‘:"U} .
20162017 Drgani_zag:ja:ﬂ'f:eritijﬂl:nyr_r} Laboratorium Badawczym (CLB) dwoch edycii (czgsc | oraz
I szkolenia pt. ,,Kclmrnla .e.fek.téu{r. tr.éningu”, sktadsjacego sie z zajgt teorstycznych ofaz
warsztatow. Szkélenia - Pyly tedykowane trenerom, w tym  trepsrom personainym i
shselwentom/studentom OSW,
2016 opiekun przez 3 miesigoe4 studentdw kierunku Dietetyka z UCAM Universidad Catolica San
Antonio de Murcia {Hiszprania) w ramach stropajskiego programu wymiany ERASMUSE,

2014 1.).
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Modet kariery akademickig] i zawodowsi Doktora Michata Beraczynskisgo jest
imponuiacy, oparty 0 spojny obszar navkowo-hadaweszy, dcisle powigzany 2 wyksziatceniem
i dodwiadczeniemn zawodowym. Przedstawiony do oceny dorobek naukowy i dydakbtyczno-
organizacyjny iest wartosciowy, stanowi oryginalny wkiad w rozwdj nauk o kulturze fizyczng).
Lhazgladndalac prayjete miany oceny dorebiku naukowego t dydaktyczno-organizsCyinsgo, mein.
sumaryczna warteéd bibliometryczng przedtozonych do oceny ,osfagnied naukowych”, liczhe
cytowas i wartoéé indeksu H, czy akiywny udziat w konferenciach naukowych, jednoznacznie
wyrazarm przekonanie, Ze przedstawionydo oceny dorobek naukowy, dydaktycznyt organizacyjny
Doktora Michata Boraczynskiegn jest wystarczajgoy do ubiegania sig o nadanie stopnia dokiora
habilitowanegow dziedzinié nauk meadycznyeh | nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze
fizyczna, na podstawie ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnichvie wyzszym | nauce.

(Dz. U. 2018 poz. 1688, z péZn. zm.).

Recenzent

Frof. gr hab. Pawet Zalewski
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