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Recenzja pracy doktorskiej mgr Anny Pietrzak
pt. ,, Sposob zywienia a wybrane wskazniki stanu zapalnego we krwi
u mtodych meiczyzn o zroznicowanej aktywnosci fizycznej”

Podstawa formalna

Niniejsza recenzja zostata sporzqdzona w zwigzku z uchwalg Nr 3/2024/2025 z dnia 26
listopada 2024 roku Rady Nauk o Kulturze Fizycznej AWF Warszawa o powierzeniu mi funkcji
recenzenta w przewodzie doktorskim Pani mgr Anny Pietrzak. Recenzja zostata napisana
zgodnie z art.20 ust 5 i 6 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych
i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (tekst jednolity Dz. U z 2017 r.
poz.1789 z pozn. zm. ) - dalej ,, ustawa”, w zwigzku z art. 187 ust 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018

r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tekst jednolity Dz.U z 2022 r. poz. 574 z pézn. zm.).

Uwagi ogdlne

Dieta odgrywa kluczowg role¢ w modulowaniu stanu zapalnego. Spozywanie warzyw,
owocdw, blonnika, magnezu, kwaséow tluszczowych omega-3, jednonienasyconych kwasow
tluszczowych, flawonoidow oraz karotenoidow moze przyczyni¢ sie do obnizenia markeréw
zapalnych i wspierania funkcjonowania uktadu odpornosciowego. Z kolei nadmiar kwasow
ttuszczowych nasyconych, weglowodandw o wysokim indeksie glikemicznym i niekorzystny
stosunek kwasow tlhuszczowych omega-6 do omega-3 mogg nasila¢ stan zapalny oraz
zwigkszaé ryzyko rozwoju choréb przewlektych. Opracowanie narzedzia badawczego jakim
jest Indeks Zapalny Diety (ang. Dietary Inflammatory Index — DII) pozwala oceni¢ wptyw diety
na stan zapalny w organizmie oraz zwigzane z nim ryzyko wystapienia choréb przewlektych.
Moze by¢ takze uzytecznym narzedziem wykorzystanym w poradnictwie dietetycznym,
pomagajacym w tworzeniu planéw dietetycznych wspierajacych redukcje stanu zapalnego

1 poprawe zdrowia.



Dlatego zasadnym wydaje si¢ podjecie przez Panig mgr Anng Pietrzak proby okreslenia
zwigzku miedzy Indeksem Zapalny Diety a wybranymi wskaznikami stanu zapalnego we krwi

u mlodych mezczyzn o zroznicowanej aktywnosci fizyczne;.

Struktura pracy i ocena tresci

Manuskrypt, ktéry otrzymatam do oceny to liczace 131 strony opracowanie o uktadzie
tresci typowym dla prac o charakterze badawczym. Dokumentacje uzyskanych wynikow badan
stanowig 23 tabele i 5 rycin. Na poczatku dysertacji Autorka zamiescila oswiadczenie autora
rozprawy doktorskiej, spis tresci, wykaz najczesciej uzywanych skrotow, streszezenie w jezyku
polskim i angielskim (Abstract). Na koncu pracy znajdujg si¢ spis tabel i rycin oraz aneks,
w sklad ktorego wchodzg zatgczniki zawierajgce analizy statystyczne, wzor zgody na udziat
w badaniu, formularz RODO oraz kopi¢ opinii Senackiej Komisji Etyki Badan Naukowych
AWF Jozefa Pitsudskiego w Warszawie potwierdzajaca zgodnos¢ projektu badania naukowego
z zasadami etycznymi.

Bardzo starannie przygotowane ., Wprowadzenie” zostalo podzielone na pigé
podrozdzialow, po wczesniejszym omowieniu przyczyn zwigzanych z wystgpowanie
przewlektych chorob niezakaznych oraz czynnikéw wplywajacych na funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego. W pierwszym podrozdziale Autorka szczegdtowo przedstawila stan zapalny
jako ztozony proces biologiczny wystepujacy w odpowiedzi na szkodliwe dla organizmu
czynniki, ktory regulowany jest przez szereg mechanizméw molekularnych obejmujacych
aktywacje komorek odpornosciowych, uwalnianie substancji prozapalnych i zmiany
w mikrokrgzeniu.

W kolejnym podrozdziale oméwita aktualny stan wiedzy na temat wptywu zywienia na
stan zapalny, odnoszgc si¢ bardzo szeroko do danych prezentowanych w literaturze naukowej.
Wyjasnitam przy tym, czym roznig si¢ od siebie diety pro- i przeciwzapalna, i jakie sg
konsekwencje ich stosowania dla zdrowia.

W podrozdziale trzecim Autorka bardzo doktadnie scharakteryzowala Indeks Zapalny
Diety, ktory zostal opracowany w oparciu o liczne dane literaturowe, poczynajac od hodowli
komorkowych po badania obserwacyjne i eksperymentalne przeprowadzone z udziatem ludzi,
w celu zapewnienia ilosciowej oceny réznych sktadnikow odzywczych mogacych wptywa¢ na
stan zapalny i w rezultacie na zdrowie. Zgodnie z tym, co Autorka napisata, do 2024 r. Indeks

Zapalny Diety zostal wykorzystany ,, w okolo 750 badaniach oraz 37 metaanalizach™.



W kolejnym podrozdziale Autorka oméwita zwigzek miedzy wysitkiem fizycznym,
uwalnianiem cytokin pro- i przeciwzapalnych a stanem zapalnym. Z wyjatkowa starannoscig
opisata interleuking 6, ktora jest jednym z wazniejszych mediatorow zapalnych w organizmie
1 odgrywa kluczowa role zarbwno w odpowiedzi zapalnej, jak i w procesach adaptacyjnych
wywotanych wysitkiem fizycznym. Wyjasnita rowniez, w jaki sposob aktywnos$¢ fizyczna
wplywa na rozwdj stanu zapalnego. W ostatnim, széstym podrozdziale, Autorka przedstawita
réznice zwigzane z indukcjg reakcji zapalnej w zaleznos$ci od pfci.

Podsumowujac ,, Wprowadzenie” stwierdzam, ze jest napisane w sposdb jasny
1 $wiadczy o doglebnej znajomosci analizowanego zagadnienia. Uwage wnosze do niezbyt
precyzyjnie sformutowanego stwierdzenia ,, Dzialanie prozapalne wykazujq produkowane
przez komdrki ttuszczowe hormony, zwane adipokinami w tym TNF-o, IL-6, IL-18..."
(podrozdzial 1.4., str. 31). Pragne nadmieni¢, ze do adipokin o dziataniu prozapalnym zaliczane
sa m.in. leptyna, rezystyna i wisfatyna.

W kolejnym rozdziale Autorka przedstawiata gtowny cel pracy i 5 szczegotowych pytan
badawczych.

Metodologia badan zostata opisana rzetelnie. Badaniem objgto 233 zdrowych mezczyzn
(w wieku 19-29 lat), ktérzy ze wzgledu na poziom aktywnosci fizycznej byli rekrutowani do 3
grup: AWF (n=93) — studenci z kierunku WF lub Sport, ktérych tygodniowy wymiar
aktywnosci fizycznej wynosil od 3 do 7 godzin i wynikatl z uczestnictwa w zajeciach
sportowych realizowanych w ramach programu studiow; SPO (n=88) — studenci AWF
w Warszawie, ktorych tygodniowa aktywnosé fizyczna przekraczata 7 godzin i wynikata
zardwno z udziatlu w zajeciach sportowych realizowanych w trakcie studiow oraz z udziatu
w treningach sportowych; GK — studenci SGGW lub Politechniki Warszawskiej stanowigcy
nieaktywna fizycznie grupe kontrolna.

Badanie, ktore przeprowadzono w okresie od wrzesnia do grudnia 2019 roku,
obejmowato pomiary antropometryczne, ocen¢ calodobowego i tygodniowego wydatku
energetycznego przy uzyciu kwestionariusz SDPAR, ocen¢ sposobu zywienia i Indeksu
Zapalnego Diety, oraz pomiary wybranych wskaznikow biochemicznych (aktywnosci CK,
stezenia hs-CRP oraz amyloidu A). Wnosze drobng uwagg do opisu procedury badawczej, ktora
W mojej opinii jest zbyt ogoélnie opisana. Z przedstawionego w pracy ,, Schematu przebiegu
badania” nie mozna jednoznacznie stwierdzié, czy wszyscy mezczyzni byli rekrutowani do
badania we wrzesniu? Czy moze proces rekrutacji, ze wzgledu na pokazng liczbe badanych,

postepowal sukcesywnie w okresie od wrzesnia do grudnia, a samo badanie poczawszy od



momentu rekrutacji bylo wykonane wciggu jednego tygodnia? Proszg o precyzyjne
przedstawienie protokotu badan.

Metody wybrane do opracowania statystycznego wynikdéw badan nie budzg zastrzezen.

Odnoszac si¢ do wynikow badan przedstawionych przez Autorke w rozdziale ,, Wyniki”
nalezy stwierdzi¢, ze zostaly dokladnie opisane w tekscie i zilustrowane w postaci dobrze
zaprojektowanych tabel i rycin. Do waznych osiggnie¢ nalezy m.in. wykazanie, ze:
- podejmowanie regularnej aktywnosci fizycznej utatwia zachowanie optymalnego poziomu
tkanki thuszczowej,
-me¢zezyzni aktywni fizycznie wykazujg wigkszg wiedze na temat wlasciwego zywienia, co
wplywa na potencjal antyzapalny diety,
- istnieje zwigzek miedzy jakoscig diety opisang indeksem a budowa ciata i markerami stanu
zapalnego u badanych mezczyzn prowadzacych aktywny i nieaktywny tryb zycia.

Rozdziat ,, Dyskusja” zostal podzielony na 3 gléwne podrozdzialy. W pierwszym
z nich Autorka przedyskutowala zagadnienie zwigzane z wplywem sposobu zywienia na
budowe ciata badanych mezczyzn. Analiza wybranych wskaznikow antropometrycznych na tle
badan cytowanego pismiennictwa potwierdzita dane innych autoréw zwiazane z budowg ciata
studentow aktywnych fizycznie. Natomiast w przypadku studentéw nieaktywnych fizycznie
wyniki badan nie byly jednoznaczne. Nastgpnie odniosta si¢ do norm zywieniowych dla
populacji polskiej i 0sob aktywnych fizycznie, w tym sportowcOdw oraz poréwnata wyniki
badan wilasnych z wynikami opublikowanymi przez innych autoréw. Zwrécita uwage na dos¢
czesto wystepujacy wsrdd zawodnikow ujemny bilans energetyczny. Na podstawie analizy
wynikoéw badan oraz przywolanego pismiennictwa, doszta do wniosku, Ze niezbedne jest
podjecie dziatan edukacyjnych w zakresie whasciwego odzywiania, skierowanych zaréwno do
0sob aktywnych, jak i nieaktywnych fizycznie.

W kolejnym podrozdziale Autorka przedyskutowala rol¢ Indeksu Zapalnego Diety
w ocenie potencjatu zapalnego diety. Analiza diet badanych mezczyzn wykazata, ze najbardziej
prozapalne dziatanie w przypadku wigkszosci uczestnikow badan bylo zwigzane z nadmiernym
spozyciem thuszczu, w tym nasyconych kwasoéw tluszczowych. Natomiast najwigksze
oddzialywanie antyzapalne nalezalo do magnezu, cynku, kwaséw omega-3 oraz blonnika.
Nowum badan przedstawionych w dysertacji stanowita grupa badawcza reprezentowana przez
zdrowych, aktywnych fizycznie mezczyzn, u ktéorych umiarkowanie prozapalna dieta nie
przyczynila sie do znacznego zwigkszenia st¢zenia markeréw stanu zapalnego.

W trzecim podrozdziale Autorka przedyskutowata zwigzek Indeksu Zapalnego Diety

z markerami stanu zapalnego, budowg ciata i aktywnos$cia fizyczng badanych mezczyzn.
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W tym przypadku wysungta kilka wiasnych, interesujacych hipotez. Zwrocita m.in. uwage na
mozliwos¢ wystapienia zaleznosci migdzy ocenianym indeksem a bialkiem ostrej fazy
w populacji mtodych, zdrowych mezezyzn, u ktorych dieta jest znaczaco prozapalna, a nie
umiarkowanie prozapalna, jak to miato miejsce u badanych mezczyzn. Interesujacg obserwacja
bylo zarejestrowanie ujemnej zalezno$ci migdzy DII a catkowitym wydatkiem energetycznym
oraz energig wydatkowang na aktywnos¢ fizyczng w grupie kontrolnej. Na tej podstawie mozna
przypuszczac, ze zwigkszenie aktywnosci fizycznej w grupie osoéb nieaktywnych moze
doprowadzi¢ do korzystnych zmian w diecie.

Dyskusja wynikéw uzyskanych w toku badan podsumowanych w dysertacji zostata
przeprowadzona logicznie i kompetentnie. Brakuje jednak odniesienia do wynikéw morfologii
krwi oraz kinazy kreatynowej, ktorej aktywnodci znaczaco si¢ réznily miedzy badanymi
grupami. Stad tez nasuwa si¢ pytanie, w jakim celu byty oznaczane te wskazniki?

Dyskusj¢ konficzy rozdziat , Podsumowanie i wnioski”, w ktérym przedstawione
wnioski odpowiadajg na postawione pytania badawcze.

Na uwage zastuguje obszerne pismiennictwo, ktére obejmuje w 192 pozycje, w
zdecydowanej wiekszosci anglojezyczne prace oryginalne lub przegladowe, opublikowane w

ostatniej dekadzie.

Whniosek koncowy

Podsumowujgc stwierdzam, ze przedtozona do oceny rozprawa doktorska Pani mgr
Anny Pietrzak pt. ,,Sposob zywienia a wybrane wskazniki stanu zapalnego we krwi
u mlodych mezczyzn o zréznicowanej aktywnosci fizycznej”, przygotowana pod opieka dr hab.
prof. AWF Anny Keski oraz dr Dagmary Iwanskiej jest osiggnigciem cennym pod wzgledem
naukowym i aplikacyjnym, oraz wpisuje si¢ w nurt badan zwigzanych z naukami o kulturze
fizyczne;.

Z uwagi na powyzsze zwracam si¢ do Wysokiej Rady Nauk o Kulturze Fizycznej
Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie o dopuszczenie Pani

mgr Anny Pietrzak do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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