
 
 

Zał. 20 do zarz. 7/2022/2023 

 

Ankieta dotycząca mobbingu w Akademii Wychowania Fizycznego według NZS 

 

Ankieta jest anonimowa, a jej wyniki zostaną wykorzystane jedynie do celów naukowych. Składa się z 

pytań zamkniętych. Wypełnienie ankiety zajmie Pani/Panu około 10 minut. 

 

Metryczka: 

1. Płeć respondentów  K / M 

2. Rok studiów             I / II / III / IV / V / Studia doktoranckie 

3. Kierunek studiów: Wychowanie fizyczne / Sport/ Turystyka i Rekreacja/ Fizjoterapia/ 

Pielęgniarstwo/ Terapia zajęciowa/Sport – e-sport/Wychowanie fizyczne w służbach 

mundurowych/Sport –Piłka nożna/ Sport – Sporty walki/ Kosmetologia/ Trener personalny 

4. Wydział: WF / WReh. / WFiZ (filia) 

 

 

1. Czy kiedykolwiek miałaś/eś styczność z mobbingiem na Uczelni? [jeśli NIE, przechodzę do 

pyt 10]  

- Nie   

- Nie, ale znam osobę która była ofiarą na uczelni 

- Tak, byłam/-em ofiarą mobbingu 

- Tak, byłam/-em świadkiem stosowania mobbingu wobec innych osób 

- Tak, cała grupa była narażona na zachowania mobbingowe  

 

2. Jaki wpływ miały zachowania mobbingowe ze strony prowadzących na grupę/rok? 

- Dało się odczuć grupową demotywację 

- Nastąpiła destabilizacja i rozłam grypy 

- Nie miały większego wpływu 

- Można było dostrzec większą mobilizację w grupie  

- Inne 

 



 
 

3. Ilu prowadzących na Uczelni dopuszczało się zachowań mobbingowych? 

- Tylko jeden prowadzący 

- 2-4 prowadzących 

- 5 lub więcej prowadzących  

- Trudno wskazać liczbę 

 

4. Jaka była forma mobbingu, z którą miałaś/eś styczność?  

- Wywoływanie strachu 

- Poniżanie 

- Nieprzyzwoite komentarze 

- Utrudnianie zaliczenia przedmiotu 

- Zachowania seksistowskie (w trakcie zajęć) 

- Krzyk 

- Groźby 

- Propozycja innej formy zaliczenia przedmiotu … 

- Przemoc fizyczna 

- Inne  

 

5. Czy podjęłaś/eś jakieś działania w związku ze stosowanym wobec Ciebie mobbingiem? 

- Nie, bałam/-em się konsekwencji 

- Nie, uznałam/-em, że to nic nie zmieni 

- Nie, po prostu uznałam/em, że to nie potrzebne 

- Tak, ale tylko w niektórych przypadkach  

- Tak, w każdym przypadku 

 

6. Jakie działania podjęłaś/eś  w związku ze stosowanym wobec Ciebie mobbingiem? 

- Opisałam/-em problem w posemestralnej ankiecie anonimowej 

- Zwróciłam/-em się do władz uczelni/wydziału 

- Zwróciłam/-em uwagę prowadzącemu, że jego zachowanie jest nieprawidłowe  



 
 
- Zwróciłam/-em się do Samorządu Studentów  

- Inne  

 

7. Jaka była reakcja/skutek na podjęte przez Ciebie działanie? 

- Nic się nie zmieniło 

- Prowadzący zajęcia mścił się poprzez utrudnianie zdania egzaminów/ uzyskania zaliczeń 

- Władze uczelni wyciszyły sprawę 

- Dano mi do zrozumienia, że mogę mieć problemy na uczelni 

- Zachowanie prowadzącego się pogorszyło  

- Nastąpiła poprawa w zachowaniu prowadzącego  

- Inne 

 

8. Jaki skutki miały stosowane wobec Ciebie wcześniej zaznaczone formy mobbingu? 

- Stres 

- Poczucie bezsilności 

- Obniżenie samooceny 

- Problemy z koncentracją na zajęciach 

- Poczucie zagrożenia 

- Niższa ocena końcowa z danych zajęć 

- Depresja 

- Konieczność wizyty u psychologa/terapeuty/psychiatry 

- Poczucie wyizolowania z grupy 

- Pogorszenie relacji z innymi studentami 

- Problemy na tle zdrowia fizycznego  

- Rezygnacja z uczęszczania na dane zajęcia 

- Konieczność zażywania leków 

- Rezygnacja z kontynuowania studiów  

- Inne 

 



 
 

9. Jaka była forma mobbingu, z którą Twoi znajomi mieli styczność? 

- Nieprzyzwoite komentarze 

- Poniżanie 

- Wywoływanie strachu 

- Utrudnianie zaliczenia przedmiotu 

- Zachowania seksistowskie (w trakcie zajęć) 

- Wyzywanie i słowne znieważanie 

- Krzyk 

- Groźby 

- Inne 

10. Czy wiadomo Ci, że na Uczelni jest Pełnomocnik Rektora ds. Mobbingu? 

- Tak, wiem 

- Nie wiem  

  

 

 

 

 

 

 

 


