Wroctaw, 02.01.2023

Dr hab. Pawel Chmura, prof. AWF Wroclaw
Zaklad Zespolowych Gier Sportowych
Akademii Wychowania Fizycznego

Im. Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu

Recenzja wniosku dra Karola Gryko
w post¢powaniu o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej

Dane o karierze naukowej osoby ubiegajacej si¢ o nadanie stopnia doktora
habilitowanego

Dr Karol Gryko uzyskal tytul zawodowy magistra w 2007 roku w Akademii
Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie, Wydzial Wychowania
Fizycznego. kierunek i specjalnos¢: wychowanie fizyczne. Nastgpnie w 2008 roku ukonczyt
Studia Podyplomowe w wyzej wymienionej Uczelni w zakresie Organizacji i Zarzadzania w
Kulturze Fizycznej. W 2015 roku uzyskal stopien naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej
w Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie, Wydzial
Wychowania Fizycznego. Tytul rozprawy doktorskiej: ,,Zmiana przepisow gry a struktura
ofensywnych dzialan taktycznych w koszykdwee.” Promotor: dr hab, Henryk Norkowski prof.
AWF. Ponadto w 2016 roku uzyskal stopienn nauczyciela dyplomowanego nadanego w
Mazowieckim Kuratorium Oswiaty.

Dr Karol Gryko 01.10.2012 rozpoczat prace jako instruktor w Akademii Wychowania
Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania Fizycznego w Katedrze
Sportéw Indywidualnych i Zespolowych. Zaklad Gier Sportowych. W kolejnych latach w
wyzej wymienionej Uczelni do 01.03.2015 do 30.09.2015 roku pracowal na stanowisku
asystenta oraz od 01.10.2015 do 30.09.2016 roku na stanowisku adiunkta. Nast¢pnie w latach
01.10.2016 — 30.09.2019 petnit to stanowisko w Katedrze Sportu, Zaklad Lekkoatletyki i Gier
Sportowych tej samej Uczelni. W latach 01.10.2019 — 30.09.2020 powrocit do pracy na
stanowisku adiunkta badawczo — dydaktycznego swojej macierzystej Katedry Sportow
Indywidualnych i Zespotowych. Od 01.10.2020 pracuje na stanowisku adiunkta badawczo —
dydaktycznego pelniac funkcje Kierownika Zaktadu Gier Zespotowych.

Dane o dorobku naukowym osoby ubiegajacej si¢ o nadanie stopnia doktora
habilitowanego

Z analizy bibliometrycznej przygotowane) przez Biblioteke Glowng AWF w Warszawie
wynika, ze dr Karol Gryko po uzyskaniu stopnia doktora jest autorem lub wspolautorem 15
prac w czasopismach posiadajacy wspolezynnik Impact Factor (w 5 jako pierwszy autor),
sumarycznie uzyskujac 32.426 IF oraz 1250 punktow MNiSW. Ponadto po uzyskaniu stopnia
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doktora opublikowal jako autor lub wspotautor 12 prac w czasopismach nie posiadajgcych
Impact Factor (189 pkt MNiSW), jako wspotautor 1 prace pogladowa (1.174 IF 1 15 pkt
MNiSW). W ramach opublikowanych rozdziatéw w monografiach lub podrgcznikach w
jednym przypadku jest autorem rozdzialu w jezyku angielskim (bez punktéw MNiSW) oraz
wspolautorem w 3 rozdziatach w jezyku polskim (40 MNiSW). Jest rowniez wspolautorem
jednej monografii lub podrecznika w jezyku polskim (80 MNiSW). W sumie po uzyskaniu
stopnia doktora uzyskal sumarycznie 33.600 IF oraz 1574 punktow MNiSW. Liczba cytowan
na dzien 23.05.2022 roku w bazie Web of Science (Core Collection) bez autocytowan to 83 a

Index Hirsha 7.

Habilitant byl wykonawca grantu pt: |, Optymalizacja kontroli przygotowania
zawodnikéw w koszykowce na wozkach” (kierownik prof. dr hab. Bartosz Molik)
realizowanego w latach 2017-2019, finansowanego w drodze konkursow krajowych o nazwie
,,Rozw¢] Sportu Akademickiego 4” MNiSW. Ponadto Kandydat byl kierownikiem zespolu
badawczego pt: ., Budowa ciala, sprawnos$¢ fizyezna, wydolnosé anaerobowa i aerobowa
zawodnikéw i zawodniczek Kadry Narodowej Ul4-20 w koszykowce ", realizowanego w latach
2017-2019, finansowanego w ramach Dzialalnosci Statutowej AWF w Warszawie (nr DS.-
279). Byl takze wykonawca lub czlonkiem zespotu badawczego w 6 innych projektach
badawczych. Warto zaznaczyé, ze efektem udzialu w tych projektach badawczych sg 3
opublikowane prace w miedzynarodowych czasopismach ze wspoétczynnikiem IF. Osiagnigcia
naukowe Kandydata, miesza si¢ w zakresie wnioskowanej dyscypliny. W opinii recenzenta,
jest to wystarczajacy dorobek naukowy. aby ubiegac si¢ o stopien doktora habilitowanego.

Dr Karol Gryka po uzyskaniu stopnia naukowego doktora nauk o kulturze fizyczne)
uczestniczyl w trzech migdzynarodowych konferencjach naukowych oraz w dwoch krajowych
konferencjach naukowych organizowanych. Ponadto Kandydat uczestniczy! w pracach
Komitetu Naukowego Ogdélnopolskiej Konferencji Studenckich K6t Naukowych ., Zagadnienia
kultury fizycznej, fizjoterapii i zdrowia w badaniach mlodych naukowcow™. Habilitant w
dotychczasowej karierze zawodowej recenzowal 23 prace naukowe, 17 recenzji dotyczyto
publikacji w czasopismach z listy Journal Citation Report (JCR). Byly to recenzje w
czasopismach takich jak: Sports Medicine (11,140 IF) — 1 recenzja; International Journal of
Performance Analysis in Sport (1,950 IF) — 3 recenzje; Frontiers in Psychology (2,990 IF) - 1
recenzja; PLOS ONE (3,240 IF) ~ 1 recenzja; Scientific Reports (4,380 IF) — 3 recenzje;
Biology of Sport (2,806 IF) — 1 recenzja. Kandydat jest czlonkiem zwyczajnym w
Warszawskim Oddziale Polskiego Towarzystwa Antropologicznego (PTA), oraz w
International Council for Coaching Excellence (ICCE). Mozna stwierdzi¢, ze po uzyskaniu
stopnia doktora, Habilitant wykazat si¢ przecigtng aktywnoscia pod wzglgdem uczestnictwa w
konferencjach o réoznym zasiegu, wymiany doswiadczen naukowych oraz recenzowania
manuskryptéw w renomowanych czasopismach naukowych.

W zataczonych przez Kandydata dokumentach mozna wywnioskowaé, ze od 2016 roku
odbyt 5 migdzynarodowych stazy zagranicznych w ramach programu Erasmus w Akdeniz
Univeristy, Antalya, Turcja (dwukrotnie) oraz Universitat de Barcelona, Hiszpania, Tianjin
Univeristy of Sport, Chiny 1 Universidad Politecnica de Madrid, Madryt, Hiszpania. Wskazuje
to na duzg mobilnos¢ Kandydata. Publikacja w czasopismie BMC Sports Science, Medicine
and Rehabilitation jest prawdopodobnie efektem stazu w Universidad Politecnica de Madrid,
gdzie dwoch wspotautorow pochodzi z osrodka naukowego w Hiszpanii. Habilitant rowniez
wspolpracuje z osrodkami krajowymi. ktore prowadza badania o podobnej tematyce. Migdzy
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innymi 2 Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach oraz
Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Powyzsze informacje swiadczg o duzym
zaangazowaniu Kandvdata w tym aspekcie dzialalnosci naukowej. Dodatkowo aktywnos¢
naukowa Habilitanta byla dwukrotnie nagradzana indywidualna nagroda Rektora AWF w
Warszawie, a doswiadczenie w badaniach naukowych wykorzystuje rowniez do wspolpracy z
otoczeniem spotecznym oraz gospodarczym.

Reasumujac, dorobek naukowy Kandydata, nalezy podkreslié, ze jest wartoSciowy 1 posiada
duze walory poznawcze 1 aplikacyjne. W pelni odpowiada problematyce z zakresu nauk o
kulturze fizycznej. Sumaryczna wartos¢ opublikowanych prac wyrazona wskaznikiem IF, oraz
dorobek zwigzany z aktywnym uczestnictwem w konferencjach naukowych, liczbg
recenzowanych przez Kandydata manuskryptow czy liczba odbytych miedzynarodowych stazy
naukowych, pozwala na pozytywng oceng tego aspektu dziatalnosci naukowej Habilitanta.

Ocena osiagnigcia naukowego

Habilitant, przestawil w autoreferacie glowne osiggnigcie naukowe. ktore stanowi
jednotematyczny cykl pieciu oryginalnych prac naukowych opublikowanych po uzyskaniu
stopnia doktora nauk o Kkulturze fizycznej. objety wspdlnym tytulem: ,,Techniczne,
motoryczne oraz biologiczne uwarunkowania mistrzostwa sportowego w Koszykéwcee.”

W uzasadnieniu podjecia si¢ tego tematu Kandydat przedstawia teze, ze brak
regularnych wysokich pozycji  polskich reprezentacji narodowych w rywalizacji
migdzynarodowej w koszykéwcee wynika z faktu, jedynie incydentalnego wprowadzania do
procesu szkolenia sportowego zawodnikow najnowszych osiagnig¢ naukowych. Ponadto
wskazuje. ze dotychczasowe proby zidentyfikowania i opisania czynnikow warunkujacych
proces szkolenia zawodnikow w koszykdwcee bardzo czesto ograniczaly si¢ do analizy
pojedynczych. jednorodnych zmiennych somatycznych, technicznych, motorycznych czy
wydolnoséciowych. Epizodycznie problem ten ujmowano holistycznie. Stad tez sformulowanie
praktycznych wskazowek 1 ich aplikacji do szkolenia sportowego Kandydat uwaza za
utrudnione. Habilitant rOwniez umiej¢tnie wskazuje ograniczenia 1 luki w literaturze w postaci
braku opracowan uwzgledniajacych poszezegolne aspekty szkolenia. Swiadczy to o duzej
znajomosci pismiennictwa i $wiadomosci Kandydata w zakresie przedstawianego obszaru
badan. Przyjal za istotne w swojej aktvwnosci naukowej dostarczenie dowodow naukowych
opartych na dokladne] analizie rzeczywistego przebiegu rywalizacji sportowej oraz
dostarczenia wiedzy opartej na wieloczynnikowych analizach szeregu zmiennych. Badania
uwzgledniajace status dojrzalosci oséb przyczynia sie do unikania sytuacji, w ktérych
szkoleniowcy skupiajg si¢ na dzieciach wezesno dojrzewajacych, ze wzgledu na ich przewage
fizyczng nad réwiesnikami. Zdaniem recenzenta, podjecie sie tego tematu w cyklu prac jest
bardzo dobrze uzasadnione. Celem glownym przedstawionego osiggniecia naukowego bylo
zidentyfikowanie 1 opisanie kluczowych czynnikéw technicznych, motorycznych oraz
biologicznych warunkujacych efektywnosé procesu szkolenia w koszykdwee.

Kandydat w pierwszych dwoch publikacjach zajal si¢ okreslaniem szczegélowej
struktury rzutéw, podan oraz poruszania si¢ zawodnika z pitka podczas wszystkich meczow
FIBA EuroBasket 2015. Zaznacza jednoczesnie, Ze byly to pierwsze tego typu opracowania
naukowe na licznej probie badawczej, uwzgledniajgce nowe czynniki z zakresu struktury
rzutow, podan oraz sposobéw poruszania si¢ z pilka. Zastosowano metode obserwacji
skategoryzowanej. co oznacza. iz kazdy zarejestrowany w formie zapisu DVD mecz poddano
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dokladnej analizie w ujeciu skutecznosci wykonywanych podan, rzutéw, oraz zdobytych
punktow. Na potrzeby badan skonstruowano autorski arkusz obserwacji, ktéry oprocz
spotykanych w literaturze naukowej dzialan, uwzglednial dodatkowe, nowe jakosciowe
czynniki, dotychczas niepojawiajace si¢ w badaniach naukowych (m.in. sposéb zatrzymania
czy tez naskoku poprzedzajacego rzut, techniczny sposob wykonywania akcji rzutowej.
czestotliwosé 1 skuteczno$¢ wykonywania poszcezegélnych technik). Przechodzac do
omoéwienia osiggnietych wynikow w pierwszej kolejnosci wskazuje na scharakteryzowanie
ogolnego 1 szczegélowego przebiegu gry w koszykowce oraz poréwnanie najlepszych
reprezentacji w Europie. miedzy ktérymi stwierdzono istotne réznice w obrazie rzutow w
kontekscie pracy ramion., nég i technicznego sposobu wykonania. Nalezy zaznaczy¢, ze
zastosowanie przez Habilitanta rozszerzonego arkusza obserwacji pozwolilo na
zidentyfikowanie kluczowych determinantow warunkujgce osiaganie mistrzostwa sportowego
w koszykowee co jest niezwykle istotne z punktu widzenia praktyki.

W kolejnej trzeciej publikacji Kandydat, w celu kompleksowego opisania cech
antropometrycznych i budowy somatycznej przeprowadzil badania wszystkich meskich
reprezentacji narodowych w Polsce (od U14 do U20). Jest to pierwsze tego typu opracowanie
zawierajace szeroki zakres cech antropometrycznych w kontekscie budowy somatycznej
koszykarzy. Otrzymane wyniki odniesiono réwniez do najlepszych rowiesnikow w
koszykéwce z innych reprezentacji narodowych. Kompleksowa charakterystyka
antropometryczna i profil budowy ciata koszykarzy reprezentacji narodowych w Polsce
wykazata zmienno$¢ w grupach mlodszych (Ul4. UlS, U16) i starszych (U18, U20)
kadrowiczow. Analiza kowariancji (ANCOVA) z uwzglednieniem wieku biologicznego
wykazala, iz to wysokosé ciala oraz rozpigto$¢ ramion réznicuje zawodnikéw na nominalnych
poszezegolnych pozycjach we wszystkich reprezentacjach narodowych. Najwyzsze wartosci w
obu tych parametrach skutkuja prawdopodobnym przydzieleniem na pozycj¢ srodkowego lub
silnego skrzydtowego. Uwzglednienie szerokiego spectrum cech antropometrycznych w
procesie szkolenia (migdzy innymi rozpietosci ramion. obwodowych, szerokosciowych. a takze
grubosci faldéw skormo-thuszezowych). przycezynia sie do wzrostu jego efektywnosci.
Okreslenie wlasciwych cech i ich proporcji w kontekscie budowy somatycznej powoduje
zwigkszenie szans na osiggniecie mistrzostwa sportowego w koszykowce, a tym samym objecie
procesem szkolenia zawodnikow o dobrze rokujacych predyspozycjach. Uzyskane przez
Habilitanta wyniki nie sg to zbyt odkrywcze, czy zaskakujace, natomiast wykazane wnioski
jednoznacznie potwierdzaja z naukowego punktu widzenia, na co trenerzy pracujgcy w
miodszych i starszych kategoriach wiekowych powinni zwraca¢ uwage w doborze i selekcji

utalentowanych koszykarzy.

Konsekwentnie kontynuujac cykl publikacji, Kandydat zalozyl, ze istnieje zwiazek
migdzy podstawowymi cechami antropometrycznymi, obecnym statusem dojrzewania a
rezultatami osigganymi w prébach motorycznych. Badania przeprowadzono na licznej
populacji, prawie 2000 miodych koszykarzy (czwarta publikacja) i koszykarek (piata
publikacja) w wieku 13-15 lat, trenujacych w polskich klubach. Habilitant wskazuje, ze byly to
pierwsze tego typu badania w kontekscie polskim (a w skali migdzynarodowej nie bylo badan
uwzgledniajacych tak liczng probe badana). Wykazal. ze w procesie kwalifikacji do
koszykowki, ale rowniez selekcii na dalszych etapach procesu szkolenia, powinno si¢ wydtuzy¢
do zakonczenia mlodzienczej fazy wzrostu. Dodatkowo wykazal brak w poszczegélnych
kategoriach wiekowych koszykarzy pdézno dojrzewajacych. Jest to zjawisko bardzo
niekorzystne z praktycznego punkiu widzenia. gdyz powoduje wsréd treneroéw falszywe
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poczucie, iz postep w indywidualnych umigjetnosciach technicznych wynika z procesu
szkoleniowego, podczas gdy naprawde wynika z rozwoju biologicznego. Taka sytuacja z
punktu identyfikacji talentéw czy kwalifikacji do koszykowki przyczynia si¢ w duzej mierze
do promowania zawodnikow, ktorzy niekoniecznie bedg predysponowani do uczestnictwa w
profesjonalne] i na najwyzszym poziomie koszykéwcee.

Ponadto Kandydat w czwartej i piatej publikacji podejmuje probe okreslenia, ktore
czynniki (status biologiczny, podstawowe cechy antropometryczne) przyczyniaja si¢ do
predykeji osiaganych rezultatéw w poszezegdlnych probach szybkosei, skocznosei, zwinnosci
oraz wytrzymalosci zastosowano regresie wieloraka krokowa wsteczna. Habilitant zwraca
uwage na konieczno$¢ rozwazenia zmiennosci zwigzanej z dojrzewaniem biologicznym w
wydolnosci tlenowej chlopeéw w poznej fazie dorastania oraz w szybkosei u dziewczgt. W
przvpadku mlodych trenujacych dziewczat zrozumienie zlozonych interakcji rozwoju
fizycznego, w tym szczegdlnie masy i wysokosci ciala, z poziomem motoryki specyficzne dla
danej dyscypliny sportu i wiekiem biologicznym stanowi kluczowy element sukcesu
sportowego. Z punkty widzenia recenzenta wydaje sig, ze te dwie ostatnie w cyklu prace sg
najbardziej wartosciowe pod wzgledem praktycznym. W kazdym kraju, niezaleznie od
poziomu i jakosci szkolenia kazdego roku, poprzez zty dobor obeigzen treningowych i innych
aspektow procesu treningowego, wiele utalentowanych zawodnikéw 1 zawodniczek odchodzi
od sportu. Stad tez wnioski z tych prac sa niezwykle istotne 1 warte wdrazania do systemu
szkolenia.

Reasumujgc, w opinii recenzenta przedstawiony przez Kandydata cykl publikacji wnosi
do teorii i praktyki procesu szkolenia w koszykowcee szereg nowych, cennych poznawczo
informacji. Stanowi on logiczny ciag wczesniej zaplanowanych i konsekwentnie
przeprowadzonych projektéw badawczych dotyczacych obszaru nauk o kulturze fizycznej.
Wyniki zrealizowanego osiagnigcia naukowego, ich wieloaspektowa analiza umozliwilty
sformutowanie Kandydatowi 8 interesujacych wnioskow poznawezych oraz 4 cickawe wnioski
aplikacyjne. Na duze wyroznienie zastuguje wysoko wyselekcjonowany material oraz duza
liczebnos¢ grup badawczych. Habilitant przeprowadzit nie tylko analizy z zakresu obserwacji,
kinematyki, ale rowniez badania wlasciwe, eksperymentalne. Watro podkresli¢, ze w jednej z
wymienionych w cyklu prac. opublikowanym w renomowanym czasopi$mie Scientific Reports
(4.380 pkt IF / 140 pkt MNiSW) jest jedynym autorem, jedoczesnie jest to praca 0 najwyzszym
jednostkowym wskazniku Imapet Factor w calym cyklu prac. Ponadto nalezy zauwazy¢, ze
opublikowane badania sa wykorzystywane w praktyce do opracowania i wdrozenia systemu
oceny obszar6w diagnostycznych (z zakresu przygotowania motorycznego) miodziezowych
kadr narodowych 35x5 oraz w programie Koszykarskich Osrodkéw Sportowego Szkolenia
Mlodziezy (KOSSM), ktorych beneficjentem jest Polski Zwiazek Koszykéwki. Dzigki
wynikom badan utworzono zasady i kryteria oceny potencjalu motorycznego zawodnika i
zawodniczki, ale rowniez poszezegolnych osrodkow szkolenia koszykarskiego. Wszystko to
czyni, ze glowne osiagnigcie naukowe oceniam bardzo wysoko.

Ocena pozostalych osiagni¢¢ naukowo-badawezych

Zainteresowania naukowe 1 problematyka prac naukowo — badawczych habilitanta
obejmuje trzy zasadnicze grupy zagadnien: 1. Analiza wybranych sktadowych modelu
mistrzostwa sportowego w koszykowce i pilce recznej. 2. Mozliwosciach wysitkowych i
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sprawno$ciowych zawodnikow koszykowki na wozkach. 3. Gestosci mineralnej tkanki kostnej
kobiet i me¢zczyzn o roznym poziomie aktywnosci fizycznej.

Pierwszym obszarem zainteresowan naukowych Habilitanta byta analiza wybranych
skladowych modelu mistrzostwa sportowego w zespolowych grach sportowych. Wedlug
Recenzenta wystepuje tu pewna niescistos¢, poniewaz Kandydat wskazuje, Zze na ten obszar
sklada si¢ 6 prac o lgcznej wartosci IF = 3.157 oraz MNiSW = 196 pkt, pomimo ze
wyszczegolnia 1 nastgpnie opisuje S5 artykufow. Skupiono si¢ w nim glownie wokoét
problematyki struktury walki sportowej (koszykoéwka — publikacja 1.3 i pitka reczna —
publikacja 2) oraz budowy ciata z uwzglednieniem struktury rzeczowej (koszykowka —
publikacja 4.5). Z przeprowadzonych badan wynika, migdzy innymi, Zze antropometryczna
ocena budowy ciala oraz analiza typéw budowy moze stanowi¢ wazne narzedzie w procesie
identyfikacji talentow w koszykowee, jak rowniez w doborze do poszezegolnych pozycji gry
na boisku zwlaszcza w momencie przejscia z etapu mlodziezowca na profesjonalny poziom.

W ramach drugiego kierunku zainteresowar naukowych Kandydat oscyluje wokot
zagadnien zwigzanych z mozliwosciami wysilkowymi i sprawno$ciowymi zawodnikow
koszykéwki na wozkach. Obszar ten sklada si¢ z 5 prac o lgcznej wartosci IF = 5,308 oraz
MNiSW = 215 pkt. W zwiazku z uwypukleniem luki badawczej w postaci watpliwosci co do
istniejacych protokolow testowych, niejednoznacznych wynikow. a takze nieuwzgledniania
wszystkich istotnych zaleznosci celem drugiego obszaru wskazanego przez habilitanta stata si¢
ocena mozliwosci wysitkowych i sprawnosciowych zawodnikow koszykowki na wézkach.
Wykazano, miedzy innymi, Ze ocena wydolnosci w wysitkach dlugotrwalych koszykarzy na
wozkach moze by¢ prowadzona zamiennie, tj. na biezni mechanicznej jak i ergometrze
recznym.

Trzeci obszar badawczy Habilitanta zwiazany jest z ocena gestosci mineralnej tkanki
kostnej wybranych grup kobiet i mgzczyzn ze szczegdlnym uwzglednieniem roli aktywnosci
fizycznej. Obszar ten skiada si¢ z 5 prac o tacznej wartosci [F = 7,275 oraz MNiSW = 258 pkt.
Uzyskane wyniki dowiodly. iz gestos¢ mineralna kosci i masa kostna sa skorelowane z profilem
lipidowym (gtéwnie HDL-C i tréjglicerydy), masa ciata, BMI, a takze tkanka thuszczowg w
organizmie, ale interpretujac wartosci wskaznikoéw korelacji nie mozna jednoznacznie wskazac
na zachodzgceg istotna zaleznos¢.

Reasumujac, ocene pozostatych osiagnie¢ naukowo-badawczych Kandydata, z jednej
strony stanowig one kontynuacje dotychczasowych zainteresowan badawczych, a z drugiej
poszerzajg zakres badan prowadzonych przez Habilitanta. Uzyskane wyniki sa interesujace i
majq duze znaczenie poznawcze oraz aplikacyjne. Podjg¢te badania w pelni wpisuja si¢ w nauki
o kulturze fizycznej. Koncowe konkluzje sa godne polecenia trenerom, ktérzy caly czas
poszukuja nowych rozwigzan we wspolczesnym treningu.

Ocena dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjnej

Pan dr Karol Gryko w dotychczasowej karierze zawodowej realizowal szereg dziatan
skutkujgcych nabywaniem nowych kwalifikacji oraz doswiadczen. W latach 2007-2018
pracowal jako nauczyciel wychowania fizycznego, w latach 2008-2016 jako trener
koszykowki, a od 2012 roku jako nauczyciel akademicki. Do jednych z najwazniejszych
osiggnie¢ w pracy zawodowej w oswiacie Kandydat zalicza uzyskanie stopnia nauczyciela
dyplomowanego. Jako trener odnosil liczne sukcesy krajowe oraz migdzynarodowe w
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koszvkowce. Zajecia dydaktyczne prowadzi w zakresie profilu ksztalcenia praktycznego oraz
ogolnoakademickiego, z przedmiotow miedzy innymi takich jak: metodyka koszykowki,
koszykOwka, teoria i metodyka koszykowki, elementy dyscyplin w treningu sportowym,
diagnostyka poziomu cech motorycznych. Uczestniczyl rowniez w procesie ksztalcenia
treneréw sportu z koszykowki oraz przygotowania motorycznego na kierunku Wychowanie
Fizyezne oraz Sport. Do najwazniejszych osiagnie¢ popularyzujacych naukg zalicza pelnienie
funkcji koordynatora uczelnianego podczas Piknikow Naukowych Polskiego Radia i Centrum
Nauki Kopernik. Ponadto Kandydat posiada liczne osiagnig¢cia dydaktyczne miedzy innymi byl
kierownikiem praktyk zawodowych na kierunku Sport — specjalizacja ,.trener przygotowania
motorycznego”. Wspolpracuje z ponad 20 organizacjami sportowo — rekreacyjnymi i innymi
podmiotami z otoczenia gospodarczo — spotecznego.

Do osiagnie¢ organizacyjnych Kandvdata mozna zaliczy¢ funkcje czlonka Rady
Wydzialu Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w
Warszawie oraz Senackic) Komisji ds. Strategii Uczelni. Pozyskanie grantu (85 305 EUR) w
ramach  konkursu  Europejskiej  Agencji  Strazy  Granicznej 1 Przybrzeznej
(FRONTEX/2021/NP/847/KM) ,,Provision of physical aptitude testing for candidates to the
Standing Corps — Category 1. Wspolne z naukowcami z AWF w Warszawie oraz Wroclawiu,
Polskim Zwiazkiem Lekkiej Atletyki Masters oraz Swiatowym Stowarzyszeniem Lekkiej
Atletyki Masters, upowszechnianie wiedzy na temat reakcji ukladu miesniowego na wysilek
startowy, gestosci mineralnej kosci oraz skfadu ciala zawodnikéw. Posiada liczne dyplomy i
certyfikaty ukonczonych kurséw oraz szkolen przygotowawczych do prowadzenia badan,
projektow naukowych oraz zajg¢ dydaktycznych. Kandydat w swojej karierze zawodowej
wykonal co najmniej kilkanascie ekspertyz lub innych opracowan wykonanych na zaméwienie
instytucji publicznych oraz bral udzial w zespolach eksperckich lub konkursowych.

Koncowy wniosek

Przedlozone do oceny glowne osiggnig¢cie naukowe. stanowigce jednotematyczny cykl
pigciu oryginalnych prac naukowych pt: ,Techniczne, motoryczne oraz biologiczne
uwarunkowania mistrzostwa sportowego w koszykowce” oraz pozostaly dorobek naukowy
jest oryginalny, a w niektorych artykulach naukowych — nowatorski dla obszaru nauk o kulturze
fizycznej. Dostarczaja one szereg cennych wynikow badan o znaczeniu poznawczym i
aplikacyjnym. Zastosowane metody badan, zebrany material, ocena wynikdw i wyciagnigte
wnioski $wiadcza o zdolnosci Kandydata do samodzielnego. kompleksowego prowadzenia
badan i krytycznej oceny wlasnych wnioskow w odniesieniu do $wiatowego pismiennictwa.

W swietle przedstawionych faktow, kierujac sie przestankami zawartymi w art.219 ust
I pkt, 21 3 Ustawy z dnia 20.07.2018 r., Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce stwierdzam,
ze Habilitant spelnia wymagania stawiane kandydatom na stopien doktora habilitowanego. Z
zwiazku z tym, zwracam si¢ do Rady Nauk o Kulturze Fizycznej AWF Warszawa, Akademii
Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudzkiego w Warszawie z wnioskiem o dopuszczenie Pana
dr Karola Gryko do dalszych etapow postgpowania w przewodzie habilitacyjnym w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;.
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