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Ocena osiggniecia naukowego
pt. Gesto$¢ mineralna tkanki kostnej kobiet i mezczyzn o ré6znym poziomie aktywnoscifizycznej
oraz osiggnie¢ naukowo-badawczych, dorobku dydaktycznego i popularyzatorskiego
dr Anny Kopiczko w zwigzku z postepowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej

Oceny dorobku naukowego oraz osiggniecia naukowego Pani dr Anny Kopiczko dokonatam na
podstawie Uchwaty Nr 5/2022/2023 Rady Nauk o Kulturze Fizycznej Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie z dnia 25 pazdziernika 2022 roku, powotujacej mnie na recenzenta do komisji
habilitacyjnej w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego dr Annie Kopiczko
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.
Postepowanie w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego jest prowadzone w oparciu o przepisy
art. 221 ust. 5 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz.U. z
2018 r,, poz. 1668 z p6zn. zm.) oraz § 3 ust. 2 i 6 obowigzujagcego w AWF Warszawa regulaminu

okre$lajagcego szczegotowy tryb postepowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego.

Informacje o Kandydatce i przebieg pracy zawodowej

Dr Anna Kopiczko w 2008 roku uzyskata tytut zawodowy magistra wychowania fizycznego na
Wydziale Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego
w Warszawie. W 2016 roku, na tej samej uczelni, na podstawie dysertacji pt. Aktywnosc¢ fizyczna
i Zywienie agesto$¢ mineralna tkanki kostnej u kobietpo 40. roku zycia, przygotowanej pod kierunkiem
prof, dr hab. Jadwigi Charzewskiej, uzyskata stopien naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej.
Kandydatka od poczatku swojej pracy naukowej jest zwigzana zawodowo z Akademig Wychowania
Fizycznego w Warszawie. W latach 2015-16 byta zatrudniona na stanowisku asystenta w Zaktadzie
Antropologii i Promocji Zdrowia, nastepnie w latach 2016-2020 na stanowisku adiunkta w Katedrze

Nauk Biomedycznych, a od 1.10. 2020 roku na stanowisku adiunkta w Katedrze Biologii Cztowieka.
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Jednocze$nie w latach 2009-2021 Kandydatka byta zatrudniona w Katedrze Fizjoterapii w Wyzszej
Szkole Rehabilitacji w Warszawie jako nauczyciel akademicki i cztonek zespotu badawczego, a od 2012
roku w tej samej uczelni roku jest wykfadowcyg i instruktorem w Centrum Szkolen i Studiow

Podyplomowych.

Ocena osiggniecia naukowego

Osiagniecie naukowe dr Anny Kopiczko stanowi monotematyczny cykl siedmiu oryginalnych
prac naukowych, opublikowanych w latach 2018-2022, pod wspolnym tytutem ,,Gesto$C mineralna
tkanki kostnej kobiet i mezczyzn o réznym poziomie aktywnosci fizycznej”. Pie¢ prac to publikacje
wieloautorskie, w ktérych dr Anna Kopiczko jest pierwszym autorem, natomiast w dwdch pracach
Kandydatka jest jedynym autorem. Wszystkie prace wchodzace w skiad osiagniecia zostaty
opublikowane w renomowanych czasopismach o zasiegu miedzynarodowym, posiadajacych wysoki
wspotczynnik wptywu. £aczna wartos¢ bibliometryczna publikacji wynosi: Impact Factor (IF) 19,585;

punktacja Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (MNiSW) 675 punktow.
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Publikacje wchodzace w sktad recenzowanego osiggniecia sg spojne tematycznie i dotyczg oceny
stanu mineralizacji szkieletu obwodowego, dokonanej na podstawie gestosci mineralnej kosci (BDM)
u 0séb obu pici, w roznym wieku, w powigzaniu z poziomem ich aktywnosci fizycznej. Przestanki do
podjecia badan Kandydatka wyczerpujaco przedstawita w zatgczniku 3A (Autoreferat w j. polskim).
Habilitantka dostrzegta potrzebe wnikliwego wyjasnienia relacji pomiedzy: 1) zrdéznicowanym
poziomem aktywnosci fizycznej a gestoscig mineralng tkanki kostnej 2) innymi anizeli aktywnos¢
fizyczna, wybranymi czynnikami zwigzanymi z szeroko pojetym stylem zycia a gestoscig mineralng
kosci oraz 3) oszacowania czestosci wystepowania obnizonej gestoSci mineralnej kosci w badanej

populaciji.

Uwage zwraca przemyslane podejScie metodyczne Habilitantki do podjetych badan, o czym
Swiadczy staranny wybo6r metod i narzedzi badawczych. Oceny gesto$ci mineralnej kosci dokonano
metodg densytometryczng w oparciu o dane jakoSciowe i iloSciowe kosci przedramienia, gdzie
w warstwie beleczkowatej mozna uchwyci¢ wczesne ubytki masy kostnej. Do oceny poziomu
i intensywnosci fizycznej oraz sposobu zywienia wykorzystano walidowane kwestionariusze.
Obserwacje przeprowadzono na licznych i prawidiowo dobranych grupach uczestnikow. Warto
podkres$li¢, ze Kandydatka realizujgc ten projekt, systematycznie podnosita swoje kompetencje, m.in.
nabywajagc uprawnienia do wykonywania badann densytometrycznych oraz zdobywajac certyfikat

z ochrony radiologicznej pacjenta
Uzyskane przez Kandydatke wyniki badan majg charakter zarbwno poznawczy, jak i utylitarny.

Badania przedstawione w pracy nr 1, przeprowadzono wsérdd studentow AWF w Warszawie
w wieku 20-28 lat. Wyniki tych badan ujawnity niepokojgco wysoki odsetek mezczyzn u progu
dorostosci z obnizong gestosciag mineralng kosci, wskazujaca na osteopenie lub osteoporoze (10 - 40%).
Najlepsze parametry tkanki kostnej posiadali studenci charakteryzujgcy sie najwyzszym poziomem
aktywnosci fizycznej. Badania dowiodty rowniez, ze aktywne palenie tytoniu jest zwigzane z istotnym

obnizeniem zaréwno gestosci, jak i masy kostnej u mtodych mezczyzn.

W pracy nr 2 obserwacje przeprowadzono ws$réd 100 mezczyzn i kobiet w wieku 19-24 lat,
trenujagcych sporty zespotowe takie jak: koszykowka, pitka siatkowa, pitka reczna oraz odpowiednio
dobranej grupie odniesienia, ktora stanowity osoby o niskim poziomie aktywnosci fizycznej. Wykazano,
podobnie jak w poprzednim opracowaniu, ze aktywno$¢ fizyczna w istotny spos6b determinuje
parametry tkanki kostnej, chociaz zalezno$¢ ta byfa wyraZzniejsza u mezczyzn. W analizach
uwzgledniono réwniez tkankowy sktad ciata oraz parametry biochemiczne badanych, takie jak aktywne
metabolity witaminy D, stezenie magnezu, fosforu, cholesterolu catkowitego i trojglicerydéw, jednak

tylko niektdre elementy sktadu tkankowego ciata byty powigzane z masg kostng badanych.



W kolejnym opracowaniu (praca nr 3) przebadano liczng grupe kobiet w wieku 40-70 lat, bedgcych
na ré6znym etapie rozwoju osobniczego oraz statusie hormonalnym, zwigzanym z okresem przekwitania.
W badaniach uwzgledniono takze wiek menarche oraz deklarowany poziom aktywnosci w okresie
pokwitania i mtodziericzym, a wiec w wieku budowania tzw. szczytowej masy kostnej. Wykazano, ze
stan mineralizacji tkanki kostnej jest silnie zalezny od tzw. catozyciowej aktywnosci fizycznej,

podejmowanej przez kobiety w catym okresie rozwoju osobniczego.

W nastepnej publikacji (praca nr 4) Kandydatka przeanalizowata zardbwno znaczenie, jak i rodzaj
aktywnosci fizycznej w przesztoSci oraz tej obecnej, dla odpowiedniego poziomu mineralizacji tkanki
kostnej ws$rdd kobiet w wieku okoto 50 lat. Badania dowiodty, ze jedynie wystarczajacy lub wysoki
poziom aktywnosci fizycznej, zwtaszcza uprawianej na Swiezym powietrzu, zapewniajgcej odpowiednig
konwersje witaminy D, gwarantuje odpowiedni dla wieku stan mineralizacji tkanki kostnej. Kolejnym,
poza aktywnoscig fizyczng, istotnym czynnikiem poprawiajgcym kondycje uktadu kostnego w tym

wieku okazato sie spozywanie zalecanych dawek wapnia oraz witaminy D.

Pozostate badania, przedstawione w recenzowanym cyklu pracy przeprowadzono w populacji
sportowcow, a wiec 0s6b o wysokim poziomie aktywnosci fizycznej. | tak, w grupie chtopcow w wieku
14-17 (praca nr 5) lat trenujacych lekkoatletyke lub ptywanie, rodzaj uprawianej dyscypliny okazat sie
czynnikiem réznicujgcym kondycje uktadu kostnego. Wykazano, ze trening lekkoatletyczny, zwigzany
z ¢wiczeniami o wysokim indeksie osteogennym, jest korzystniejszy dla parametrow uktadu kostnego

anizeli trening w wodzie.

Kolejne obserwacje prowadzono w grupie kobiet i mezczyzn, lekkoatletow réznych konkurencji
z kategorii Masters, w $rednim wieku okoto 57 lat (praca nr 6). Najlepsze parametry tkanki kostnej
prezentowali zawodnicy obu pici z sekcji rzutéw, co ma zwigzek z charakterem treningu i zwigzanym z
tym obcigzeniem konczyn gérnych u tych zawodnikéw. Kolejne badania prowadzono w grupie
mezczyzn po urazie rdzenia kregowego (praca nr 7), poruszajgcych sie na wdzku i trenujacych rugby
na woézkach. Dowiedziono, ze regularny trening poprawia parametry tkanki kostnej, przejawiajac sie
lepszym zmineralizowaniem konczyny lokomocyjnej niesparalizowanej. Wykazano réwniez, ze
aktywne palenie papieroséw ostabia korzystny efekt aktywnosci fizycznej na gestos¢ i mase kostng w tej

grupie badanych.

W moim przekonaniu recenzowany cykl artykutéw pozwolit na szerokie ujecie znaczenia
aktywnosci fizycznej, zar6wno jej poziomu jak i rodzaju, dla kondycji uktadu kostnego oséb w réznym
wieku. W swoich badaniach Kandydatka uwzglednita rowniez szereg innych czynnikéw, mogacych
modyfikowac te zaleznosci, jak np. parametry urodzeniowe, wiek dojrzewania piciowego, stosowanie
uzywek czy zwyczaje zywieniowe. Za najwazniejsze rezultaty osiggniecia naukowego Habilitantki

uznaje:



1 Woykazanie, ze dla dobrej kondycji uktadu kostnego, ocenianej na podstawie poziomu
mineralizacji tkanki kostnej, szczegdlnie w wieku dojrzatym i senioralnym, kluczowe jest
podejmowanie aktywnosci fizycznej w catym okresie rozwoju osobniczego.

2. Wskazanie form treningu sportowego, ktore sprzyjajg mineralizacji kosci przedramienia.

3. Wykazanie, ze dla odpowiedniej kondycji ukfadu kostnego, poza podejmowaniem
systematycznej aktywnosci fizycznej, istotne znaczenie ma utrzymanie odpowiedniej masy
mie$niowej i thuszczowej oraz unikanie btedéw zywieniowych.

4. Dowiedzenie, ze korzystny dla uktadu kostnego efekt systematycznej aktywnosci fizycznej moze

zosta¢ ostabiony/zniesiony przez stosowanie uzywek.

Podsumowujac stwierdzam, ze osiggniecie naukowe dr Anny Kopiczko posiada cechy nowosci
i oryginalnosci oraz tematycznie wpisuje sie w nurt badan naukowych prowadzonych w dyscyplinie

nauki o kulturze fizyczne;j.

Ocena osiggnie¢ naukowo-badawczych oraz istotnej aktywnosci naukowej

Na podstawie analizy bibliometrycznej z dnia 07.04.2022 roku. sporzadzonej przez Dyrektor
Biblioteki Gtownej AWF w Warszawie, mgr W. Perzynska, dr Anna Kopiczko jest autorem lub
wspoétautorem fgcznie 33 artykutdbw naukowych. 2 monografii i 4 rozdziatbw w monografiach. 23
artykuty zostaty opublikowane po uzyskaniu stopnia doktora, 11 z nich stanowig prace opublikowane
w czasopismach znajdujacych sie w bazie JCR (lista A MNiSW) (siedem z tych prac weszto skiad
osiggniecia naukowego). taczna punktacja wszystkich prac peinotekstowych wynosi: 1F=25,981;
punktacja MNiSW - 1466. taczna liczba cytowan wg Web ofScience wynosi 54 (bez autocytowan 40),

a Indeks Hirschajest rowny 4.

Gtoéwne zainteresowania badawcze dr Anny Kopiczko, poczawszy od tematyki rozprawy
doktorskiej, az po recenzowane osiggniecie naukowe, koncentrujg sie zdecydowanie wokot zagadnien
zwigzanych z identyfikacjg czynnikow warunkujacych gesto$¢ mineralng kosci, o czym $wiadczy liczba
publikacji z dorobku Kandydatki, poswieconych tej tematyce (17 artykutéw, 2 monografie i 4 rozdziaty
w monografiach). Badania poswiecone tej tematyce Habilitantka podejmowata w zespotach
badawczych, ktorych byta kierownikiem lub cztonkiem; ma réwniez do$wiadczenie w przygotowaniu
wnioskow grantowych (z Instytutem Zywnosci i Zywienia w Warszawie oraz Instytutem Biocybernetyki
i Inzynierii Biomedycznej PAN). Byta réwniez liderem trzech projektéw prowadzonych w AWF,
dotyczacych uwarunkowan gestosci mineralnej kosci w populacji 0s6b dorostych.

Drugi wazny obszar zainteresowan naukowych Habilitantki stanowi ocena stanu biologicznego

populacji polskiej oraz ocena rozwoju fizycznego dzieci i mtodziezy. Badania z tego zakresu dotyczyty



m.in. sposobu zywienia oraz stanu odzywienia duzych grupy miodziezy akademickiej. Rezultaty
obserwacji $wiadczag o duzym odsetku os6b z zaburzonym skiladem ciata oraz wystepowaniu
niedoboréw w diecie, skutkujagcych m.in. podwyzszonym ryzykiem mineralizacji tkanki kostnej. Wyniki
badan wskazaty na potrzebe wdrazania skutecznych dziatan prewencyjnych w celu zmniejszenia ryzyka
wystepowania  chor6b  sercowo-naczyniowych oraz edukacji zywieniowej w  zakresie
ograniczania/eliminacji btedéw zywieniowych przez mtodych dorostych. Z kolei badania populacji
wieku rozwojowego dotyczyty oceny sprawnosci fizycznej oraz budowy ciata 9-latkbw z Warszawy.
Rezultaty obserwacji potwierdzity obnizony poziom sprawnosci fizycznej u dzieci z nadwagg lub
otytoscig i skutkowaty opracowaniem wskazowek dotyczacych zwiekszenia poziomu sprawnosci
fizycznej w tej grupie wiekowej. Badania z tego obszaru badawczego Kandydatka podejmowata rowniez
w ramach programow miedzynarodowych, uczestniczac w Projekcie Szwajcarsko-Polskiego Programu
pt. ,,Zapobieganie nadwadze i otytoSci oraz chorobom przewlektym poprzez edukacje spoteczenstwa
w zakresie zywienia i aktywnosci - Zachowaj rownowage ”,

Trzeci obszar zainteresowan naukowych Habilitantki jest zwigzany z antropologig sportu,
w ramach ktérego realizowata badania dotyczace somatycznego uwarunkowania treningu sportowego
wsrdd osob trenujacych koszykdwke. Badania z tego zakresu byly prowadzone we wspétpracy m.in.
z Department Kinanthropolgy and Humanities Charles University of Prague oraz Faculty of Physical
Activity and Sport, Universidad Politecnica de Madrid, a ich rezultaty dowiodty koniecznosci
uwzglednienia szerokiego spektrum cech budowy ciata, zaréwno w procesie kwalifikacji wstepnych, jak

i selekcji zawodnikéw w dalszych etapach procesu szkoleniowego.

Dr Anna Kopiczko odbyta dwa krotkoterminowe staze naukowe; jeden w 2017 roku w ramach
Summer School ofBiological Anthropology, organizowany przez UAM w Poznaniu, drugi rok pézniej
w Tartu Health Care College (Estonia). Nieco stabiej prezentuje sie aktywnos$¢ konferencyjna
Kandydatki. Wyniki swoich badan Habilitantka zaprezentowata na kilkunastu konferencjach
naukowych, wsrdod ktérych przewazaty jednak konferencje krajowe oraz organizowane przez
spoteczno$¢ studencka.

Wyniki badan prowadzonych przez Kandydatke zostaty dostrzezone na miedzynarodowym
forum naukowym, o czym Swiadczg zaproszenia do recenzowania prac przez czasopisma, jak m.in.:
BMC Musculoskeletal Disorders, Tobacco Induced Diseases, Clinical Interventions in Aging.

W swojej pracy zawodowej dr Anna Kopiczko zostata kilkukrotnie nagrodzona za osiggniecia

naukowe przez Wtadze Uczelni (w 2017, 2019 i 2021 roku).

Przedstawione powyzej osiggniecia w pracy badawczej dr Anny Kopiczko wskazujg na Jej
konsekwentnie rozwijajacg sie aktywnos$¢ naukowga. Habilitantka posiada duze doSwiadczenie w pracy

zespotowej, w tym rowniez w zespotach miedzynarodowych. Szereg jej prac wnosi nowe wartosci do



wiedzy z zakresu antropologii fizycznej, czeSciowo réwniez auksologii. Cato$¢ dorobku Kandydatki

uznaje za wartosciowy wkiad do nauk o kulturze fizycznej.

Ocena dorobku dydaktycznego, organizacyjnego oraz popularyzatorskiego

Dr Anna Kopiczko posiada wieloletnie dosSwiadczenie w pracy z miodziezg akademicka,
prowadzac wykitady, ¢wiczenia i warsztaty zarowno w macierzystej uczelni, jak i w innych jednostkach
naukowo-badawczych (m.in. w Wyzszej Szkole Rehabilitacji oraz Instytucie Zywnosci i Zywienia im.
prof. A. Szczygta w Warszawie). Habilitantka prowadzi liczne i r6znorodne zajecia z przedmiotow,
takich jak m.in.: Antropologia, Diagnostyka rozwoju fizycznego, Aplikacje naukowe i metodyczne
w sporcie czy Zywienie. Byla réwniez zaangazowana w rozszerzenie oferty dydaktycznej uczelni,
uczestniczac w powstaniu programéw nowych kierunkéw oraz specjalizacji, takich jak Zywienie dzieci
i mtodziezy szkolnej oraz Zywienie w sporcie. Habilitantka jest ponadto pomystodawcg i instruktorem
szkolen pt. Roller - zastosowanie w treningu oraz Pifki, taSmy, Bosu - kompleksowy trening. Kandydatka
jest promotorem 73 obronionych prac dyplomowych studentéw kierunku Wychowaniefizyczne i sport,
petnita takze funkcje promotora pomocniczego w dwdch przewodach doktorskich. Posiada rowniez
doswiadczenie w opracowaniu materiatow dydaktycznych dla studentow - jest wspotautorem
przewodnikéw do éwiczen z przedmiotéw Antropologia oraz Kinantropometria.

Dr Anna Kopiczko od wielu lat petni funkcje koordynatora dydaktycznego w swojej macierzystej
jednostce, aktualnie jest rowniez przedstawicielem pracownikow niebedacych samodzielnymi
pracownikami naukowymi w Radzie Wydzialu Wychowania Fizycznego oraz cztonkiem Senackiej
Komisji ds. Strategii Uczelni. Kandydatka peini takze obecnie funkcje Sekretarza Polskiego
Towarzystwa Antropologicznego Oddziatu Warszawskiego. Z dziatalno$ci organizatorskiej na rzecz
uczelni wymieni¢ nalezy réwniez zaangazowanie Habilitantki w organizacje réznych konferencji, m.in.
cyklicznych Warsztatow Antropologicznych im. Profesora Janusza Charzewskiego.

Kandydatka wykazuje sie bardzo duzym zaangazowaniem w dziatalno$¢ upowszechniajgca
wiedze. Od poczatku swojej pracy zawodowej na uczelni uczestniczy aktywnie w corocznych Piknikach
Naukowych Polskiego Radia i Centrum Nauki Kopernik, Przedszkoliadach. Festiwalach Naukowych
oraz innych wydarzeniach naukowych i sportowych. Habilitantka popularyzuje wiedze z antropologii,
roli aktywnosci fizycznej i diagnostyki rozwoju fizycznego w placéwkach oSwiatowych oraz wérod oséb
w wieku senioralnym, w ramach dziatalnosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Petnigc funkcje eksperta
zewnetrznego Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej opublikowata 20 artykutow
popularnonaukowych o tematyce zwigzanej m.in. z rolg codziennej aktywnosci fizycznej w profilaktyce
wybranych schorzen. W ramach Tygodnia Zdrowia Pacjenta, Kandydatka uczestniczyta w warsztatach

zwigzanych z bezpieczenstwem pacjenta, organizowanych w Estonii w 2018 roku.



Dziatalno$¢ dydaktyczna i organizacyjna Habilitantki zostata dostrzezona i doceniona przez
Wiadze Uczelni. Dr Anna Kopiczko dwukrotnie otrzymata Indywidualng Nagrode Il stopnia Rektora

AWEF: w 2018 roku za osiggniecia organizacyjne, natomiast rok pdzniej, za osiggniecia dydaktyczne.

Pozytywnie oceniam dziatalno$¢ dydaktyczng i popularyzatorskg Flabilitantki oraz Jej
zaangazowanie w dziatalno$¢ organizacyjng na rzecz Uczelni. Dr Anna Kopiczko jest doswiadczonym
nauczycielem akademickim, chetnie uczestniczagcym w popularyzowaniu wiedzy takze poza

srodowiskiem akademickim.

Whniosek koncowy

Po przeprowadzeniu szczegOtowej oceny wartoSci poznawczej i aplikacyjnej cyklu siedmiu
artykutow stanowiagcych osiagniecie naukowe Habilitantki oraz Jej dorobku naukowego, aktywnosci
dydaktycznej, organizatorskiej oraz popularyzatorskiej stwierdzam, ze dr Anna Kopiczko speinia
kryteria okreslone w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym inauce (tj. Dz.U.
z 2018 r., poz. 1668 z po6zn. zm.), stanowigce podstawe o nadanie stopnia naukowego doktora
habilitowanego.

W zwiagzku z powyzszym, wnioskuje do Wysokiej Rady Nauk o Kulturze Fizycznej Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie o dopuszczenie dr Anny Kopiczko do dalszych etapow
postepowania habilitacyjnego i nadanie Jej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

dr hab. Wioleta Untawska prof. UWr
Zakiad Biologii Cztowieka
Uniwersytet Wroctawski





