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Prof. dr hab. Krzysztof Mackata Wroctaw, 8 kwietnia 2024 r.
AWF im Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu

Recenzja dorobku naukowego dr Michala Boraczynskiego w zwigzku z postepowaniem
w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i
nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej

Opinia zostata sporzadzona na podstawie Uchwaty nr 34/2023/2024 Rady Nauk o
Kulturze Fizycznej AWF Warszawa z dnia 30 stycznia 2024 roku w sprawie powotania komisji
habilitacyjnej w postgpowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej, wszczetym na
whniosek dr Michata Boraczynskiego.

Oceny osiggnie¢ naukowych dr Michata Boraczynskiego dokonano w oparciu o
nastepujace kryteria okreslone w art. 219 Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia
20 lipca 2018 roku:

1. posiadanie stopnia doktora (kryterium I);

2. posiadanie w dorobku osiggnigcia naukowego, stanowigcego znaczny wktad w rozwoj
okreslonej dyscypliny, ujetego w formie cyklu powigzanych tematycznie artykulow
naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych lub w recenzowanych materiatach z
konferencji migdzynarodowych, ktore w roku opublikowania artykutu w ostatecznej formie
byty ujete w wykazie sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust.
2 pkt 2 lit. b (kryterium I1);

3. aktywnos$¢ naukowa albo artystyczna realizowana w wigcej niz jednej uczelni, instytucji
naukowej lub instytucji kultury, szczegolnos$ci zagranicznej (kryterium III).

1. Posiadanie stopnia doktora (kryterium 1) oraz charakterystyka kariery zawodowej

Pan dr Michat Boraczynski uzyskat stopien doktora nauk o kulturze fizycznej w Akademii
Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie w 2013 roku. Jego rozprawa
doktorska, pod tytulem ,,Efektywnos¢ eksperymentalnego programu treningu w ksztattowaniu
sprawnosci motorycznej pitkarzy noznych w wieku 10-11 lat”, zostala przygotowana pod
kierunkiem Prof. dr hab. Henryka Sozanskiego.
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Doktor Michat Boraczynski to do$wiadczony specjalista z obszaru nauk o kulturze
fizycznej, badacz i rownoczesnie wszechstronnie przygotowany do zawodu nauczyciela
akademickiego. Swoja karier¢ rozpoczatl od uzyskania w 2009 roku dyplomu magistra
wychowania fizycznego ze specjalnoscig nauczycielskg w Olsztynskiej Szkole Wyzszej im.
Jozefa Rusieckiego. Dato to jemu prawo wykonywania zawodu nauczyciela. W nastepnych
latach dr Michat Boraczynski uzyskat liczne uprawnienia w zakresie nauk o kulturze fizyczne;j,
co podkresla Jego odpowiednie przygotowanie do pracy dydaktycznej oraz stanowi istotny
walor wspierajacy jego rozwoj naukowy.

Kolejnym etapem byto uzyskanie stopnia doktora w 2013 roku. Jego dalszy rozwdj
akademicki obejmowat liczne badania i eksperymenty, wynikajace z tej dziatalnosci publikacje
naukowe, wspotpraca z innymi naukowcami i realizacji wspdlnych projektéw dydaktycznych i
naukowych.

Od 2005 roku Pan dr Michat Boraczynski zwigzany jest najpierw z Centralnym
Laboratorium Badawczym (CLB) Fundacji Centrum Zdrowia 1 Sportu przy Olsztynskiej Szkole
Wyzszej im. Jozefa Rusieckiego, pdzniej jako adiunkt z Wydziatem Wychowania Fizycznego
oraz Wydziatem Nauk o Zdrowiu Fizycznego tejze uczelni. Od 2020 roku zwigzany jest z
Uniwersytetem Warminsko-Mazurski w Olsztynie. Obecnie pracuje na stanowisku adiunkta
(w grupie pracownikow badawczo-dydaktycznych) w Katedrze Fizjoterapii, Szkota Zdrowia
Publicznego (byly Wydzial Nauk o Zdrowiu),Collegium Medicum, Podsumowujgc, Pan dr
Michal Boraczynski spetnia kryterium I (posiadanie stopnia doktora), rowniez przebieg Jej
kariery zawodowej nalezy oceni¢ pozytywnie.

2. Osiagniecia naukowe kandydata, w tym ocena wkladu naukowego w rozwaj dyscypliny
nauk o kulturze fizycznej

2.1. Posiadanie w dorobku osiggnigcia naukowego, stanowigcego znaczny wkitad w rozwdj
okreslonej dyscypliny, ujety w formie cyklu powigzanych tematycznie artykutow naukowych
(kryterium I1)

Przedtozonym przez dr. Michata Boraczynskiego osiagnigciem naukowym, o ktérych mowa w
art. 221 ust. 10 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U.
z 2021 r. poz. 478 zm.) a stanowigcym podstawe do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora
habilitowanego jest cykl pieciu artykutow naukowych zatytulowany ,,Bezposrednie efekty
zastosowania krotko- 1 dlugotrwalych programow treningu fizycznego na parametry zdolnosci
wysitkowej pitkarzy noznych w zaleznosci od etapu zaawansowania sportowego”

Sa to:
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Praca nr 1.

Boraczynski M., Sozanski H., Boraczynski T. (2019). Effects of a 12-month complex
proprioceptive-coordinative training program on soccer performance in prepubertal boys aged
10-11 years. The Journal of Strength and Conditioning Research, 33(5), 1380-1393.
https://doi.org/10.1519/jsc.0000000000001878

Praca nr 2.

Boraczynski M., Boraczynski T., Gajewski J., Kamelska-Sadowska A.M., Gronek P., Laskin J.
(2021). Comparative analysis of intensity modulated total-body circuit training combined with
soccer training on physical fitness in prepubertal boys after a 6- month intervention. Journal of
Human Kinetics, 80(1), 207-222. https://doi.org/10.2478/hukin-2021-0102

Praca nr 3.

Boraczynski M., Boraczynski T., Podstawski R., Wojcik Z., Gronek P. (2020). Relationships
between measures of functional and isometric lower body strength, aerobic capacity, anaerobic
power, sprint and countermovement jump performance in professional soccer players. Journal
of Human Kinetics, 75(1), 161-175. https://doi.org/10.2478/hukin-2020-0045

Praca nr 4.

Boraczynski, M., Laskin, J.J., Gajewski, J., Podstawski, R.S., Brodnicki, M.A., Boraczynski,
T.W. (2023). Effects of two low-volume high-intensity interval training protocols in
professional soccer: sprint interval training versus small-sided games. The Journal of Sports
Medicine and Physical Fitness, 63(1), 23-33. https://doi.org/10.23736/s0022-4707.22.13589-9

Praca nr 5.

Publikacja 5: Boraczynski, M., Magalhaes J., Nowakowski J.J., Laskin, J.J. (2023). Short-
term effects of lower-extremity heavy resistance versus high-impact plyometric training on
neuromuscular functional performance of professional soccer players. Sports, 11, 193.
https://doi.org/10.3390/sports11100193

Kazda z opublikowanych publikacji byta efektem pracy zespotowej, jednakze Pan dr
Boraczynski wykazal dominujacy wktad w powstanie pigciu zawartych w cyklu prac, gdzie za
kazdym razem byt pierwszym autorem. We wszystkich, przedstawionych do recenzji artykutéw
Pan dr Boraczynski bral czynny udzial i miat istotny wklad w: projektowanie badan,
przygotowanie metodologii badan, wykonanie badan wlasciwych, analize wynikow,
przygotowanie manuskryptu, korekte przed zlozeniem pracy do recenzji, korekte po recenzjach,
czy nadzorowanie korespondencji z czasopismem. Nalezy zwrdci¢ uwagg , ze przy tak licznym
wspotautorstwie, ponad 70% wkiad w powstanie tych opracowan rodzi pewne zastanowienie.
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Artykuty zostaty opublikowane w latach 2019-2023, w rozpoznawalnych, miedzynarodowych
czasopismach naukowych, takich jak: Journal of Strength and Conditioning Research, Journal
of Human Kinetics, Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, Sports. Sumaryczna
warto$¢ wspoétczynnika dla przedstawionego cyklu publikacji: 1IF=12.489; MEiIN= 440pkt,
wszystkie z prezentowanych prac posiadajg wspotczynnik IF.

Prezentowany cykl 5 artykuléw mozna zdecydowanie zakwalifikowa¢ do obszaru nauk
o kulturze fizycznej, ze szczegdélnym uwzglednieniem sportu wyczynowego. Dr Boraczynski
podjat si¢ trudnego, a zarazem bardzo ciekawego 1 waznego z praktycznego punktu widzenia
zadania oceny réznego rodzaju programoéw treningowych o roéznym czasie trwania,
nastawionych na podniesienie potencjalu motorycznego pitkarzy noznych o réznym poziomie
Zaawansowania sportowego.

W naukach o sporcie, analiza oceny potencjatu motorycznego jest szeroko stosowana w
celu optymalizacji procesu treningowego dla lepszej identyfikacji mechanizméw lezacych u
podtoza zmian funkcjonalnych sportowca/zawodnika. Aplikacyjny wymiar tej problematyki
badawczej wynika z coraz wigkszych wymogdéw w zakresie przygotowania motorycznego, co
w sposob zasadniczy determinuje ogdlny stan wytrenowania zawodnika tzw. stan
psychofizycznej gotowosci do podejmowania wysitkow fizycznych o wysokiej intensywnosci
Stan ten obejmuje rowniez zdolnosci zawodnika nie tylko do treningu w poszczegoélnych
okresach treningowych, ale rowniez jego zdolnos¢ do regeneracji. Takie dziatanie wymaga
dokladnego planowania obcigzen wysitkowych z uwzglednieniem zaleznoSci migdzy
intensywnoscia a objetoscia wykonywanej pracy oraz lub przede wszystkim biezacej kontroli
tego stanu. Konsekwencja tych dziatah moze by¢ spodziewany wynik rywalizacji sportowej,
jakkolwiek w grach zespolowych jest zbyt wiele czynnikéw wplywajacych na ten wynik. Do
najwazniejszych nalezy: wysoki poziomu wydolnos$ci aerobowej oraz anaerobowej, niezbedne;
do wysokiej aktywnosci o charakterze interwalowym, wyskoki poziom zdolnosci
szybkosciowych, duza liczba struktur ruchowych bazujacych na otwartych lancuchach
biokinematycznych, wysoki poziom zdolno$ci koordynacyjnych powigzanych z doskonalg
percepcja, realizowanych w dynamiczng 1 stosunkowo niskg przewidywalnoscig sekwencji
sensomotorycznych duzej czasoprzestrzeni.

Wychodzac z w/w zatozen teoretyczno-praktycznych, wydaje si¢ bardzo racjonalnym i
merytorycznie uzasadnionym sformutowanie przez dr Michat Boraczynski ww. ogolnego celu
osiagniecia naukowego ,,Oszacowanie efektywnosci wybranych metod optymalizacji treningu
w pitce noznej w zakresie wspomagania rozwoju zdolnosci wysitkowej zawodnikow na
roznych etapach zaawansowania sportowego”. W przyjetym podejsciu metodologicznym
interesujace jest przedstawienie, w jakim stopniu podlegaja zmianie parametry fizjologiczne,
metaboliczne, percepcyjne oraz komponenty zdolno$ci wysitkowej pitkarzy noznych bioracy
udzial we wczesniej przygotowanym procesie treningowym. Zdefiniowanie zakresu zmian w/w
parametrow w wyniku implementacji zréznicowanych obcigzen treningowych, jako

51-617 Wroctaw, ul. Witelona 25a
nrtel. +48 71 347 31 47 e-mail: zaklad.lekkoatletyki@awf.wroc.pl



Akademia Wychowania Fizycznego

ZAKLAD LEKKOATLETYKI we Wroclawiy
al. 1.J. Paderewskiego 35

51-612 Wroctaw

www.awf.wroc.pl

M)
WRocw“‘\

uzupelienie/wspomaganie regularnego treningu pitkarzy noznych, powinno doprowadzi¢ do
oszacowania skutecznos$ci/uzytecznosci zastosowanych metod treningowych.

Celem 1 publikacji byla ocena efektow serii  wielostawowych ¢wiczen
proprioceptywno-koordynacyjnych  (ang.  proprioceptive-coordinative training, P-CT,
wlaczonych w regularny program treningu, na specyficzne i niespecyficzne dla pitki noznej
komponenty sprawnosci motorycznej chtopcow w wieku prepubertalnym. W eksperymencie
udzial wzielo 75 chlopcow w wieku 10-11 lat, w tym 53 chlopcoéw (10.1-11.8 lat)
uczestniczgcych w kompleksowym programie treningu pitki noznej (w fazie preselekcji) oraz
22 nietrenujacych chtopcodw z grupy kontrolnej (10.3—11.9 lat). Zastosowano badania podtuzne,
ktore trwaty 12 miesiecy. Trening proprioceptywno-koordynacyjny (grupa P-CT) oraz
standardowy (grupa RT) realizowany byt 3 razy w tygodniu, a sesje treningu trwaty 90 minut.
Polegat on na zastosowaniu w treningu 24 specjalnie dobranych ¢wiczen proprioceptywno-
koordynacyjnych ukierunkowanych na rozwoj 5 KZM: [1] zdolno$¢ rytmizacji, [2] zdolnos¢
dostosowania motorycznego, [3] zdolno$¢ orientacji przestrzennej, [4] zdolnos¢ roéwnowagi
statycznej (jednonoz), i [5] zdolnos¢ kinestetycznego réznicowania ruchu.

Osiagniete wyniki dowodza zasadnosci realizacji koncepcji treningu proprioceptywno-
koordynacyjnego pitkarzy noznych na wstepnym etapie szkolenia sportowego. W zwigzku z
tym, z praktycznego punktu widzenia nalezy wzia¢ pod uwage wprowadzenie pewnych zmian
do istniejacych programoéw treningu chtopcéw w wieku prepubertalnym. Polegato by to na
wiaczeniu do nich zestawu efektywnych, wielostawowych ¢wiczen P-C, wzmacniajac w ten
sposob ztozone funkcje uktadu sensomotorycznego. Zastosowane testy sportowo-motoryczne
moga z powodzeniem zosta¢ zintegrowane z dostgpnymi bateriami testow terenowych w celu
kontroli postepoéw treningu u miodych pitkarzy noznych. Jakkolwiek uzyskane wyniki w
pewnym stopniu kwestionuja podejscie oparte na progresywnym zwigkszaniu intensywnosci
wykonywania ¢wiczen P-C (przynajmniej w interwalach 8-9 tygodni) na wstgpnym etapie
treningu sportowego. Dodatkowo badania nie potwierdzily istotnej przydatnosci ciaglego
monitorowania HR podczas wykonywania ¢wiczen P-C, pomimo pewnych korzysci
dotyczacych lepszej kontroli uwagi i funkcji wykonawczych.

W publikacji drugiej analizowano wplyw 6-miesigCznego programu treningu
obwodowego (ang. circuit-training, CT) o zrdéznicowanej intensywnosci wysitku (wysoka
versus $rednia), na sprawnos¢ funkcjonalng miodych pitkarzy noznych. W oparciu o metode
stref tetna protokoly CT obejmowaty serie ¢wiczen o wysokiej lub $redniej intensywnosci
(odpowiednio 85-95% HRmax oraz 75-85% HRmax), ktore sktadaty si¢ 19 z 3 réznych
zestawow ¢wiczen sitowych gornej 1 dolnej czgdci ciata z mobilizacja stawéw 1 migsni
szkieletowych. Protokot konczyl si¢ realizacja 40-metrowych sprintow. Do pomiaru
wszechstronnej sprawnosci fizycznej wykorzystano bateri¢ testow Eurofit (1993): zdolnos¢
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rownowagi [FLB], szybkos¢ cyklicznych ruchéw konczyny gérnej [PLT], gibkos¢ [SAR], sita
eksplozywna konczyn dolnych [SBJ], sita migéni r¢ki w pomiarze statycznym [HGR],
wytrzymalo$¢ migsni brzucha [SUP], wytrzymatos¢ sitowa [BAH], zwinno$¢ [SHR],
wydolno$¢ krazeniowo-oddechowa [V O2max; PWC170]. Ocenie poddano stan poczatkowy,
a po 6 miesigcach stan koncowy wytrenowania. Zastosowany protokot C-T z kontrolowang
intensywnoscig ¢wiczen, sktadajacy si¢ z podstawowych ¢wiczen sitowych réznych grup
migsniowych wraz z mobilizacjg migsni szkieletowych i stawow oraz biegami wahadtowymi
na dystansie 40 m wplywa na poprawe wybranych komponentow sprawnosci fizycznej
mtodych pitkarzy. Dotyczy to: rtownowagi statycznej, szybkosci i koordynacji ruchow konczyn
gornych, sity eksplozywnej koniczyn dolnych, sita izometryczna reki i przedramion, jak réwniez
zwinno$c¢.

Trzecia publikacja dotyczy oceny szerokiego spektrum zmiennych fizjologicznych i
motorycznych oraz weryfikacja czy i w jakim stopniu te zmienne sg ze soba powigzane u
profesjonalnych zawodnikow pitki noznej. W eksperymencie zatozono, ze testy wysitkowe 1
uzyskane na ich podstawie zmienne, ktore wykorzystuja podobne szlaki metaboliczne i cechuja
si¢ porownywalnym czasem trwania, wykazg silniejsze korelacje. Grupe badang stanowito 25
zawodowych pitkarzy noznych w wieku 25,1+4,56 lat. W pierwszym terminie badan testowano
szybko$¢ sprintu na dystansie 5 oraz 30 m, maksymalne momenty sil migsni prostujacych w
stawie kolanowym w warunkach statycznych, sit¢ maksymalng w potprzysiadzie ze sztangg (1-
RM), w warunkach dynamicznych), zdolno$ci silowo-szybkos$ciowe podczas wyskokow
pionowych z miejsca (CMJ), i moc anaerobowga (test wydolnosci beztlenowej Wingate). W
drugim terminie badan, w celu oceny wydolnosci aerobowej zrealizowano 20-metrowy
wielostopniowy bieg wahadtowy. Eksperyment potwierdzil, ze, ze profesjonalni pitkarze nozni
z wyzszymi parametrami sity mig$ni konczyn dolnych (wyrazonymi przez maksymalne
momenty sit mig$ni prostujacych wstawie kolanowym [MVIC] i sil¢ maksymalng w
polprzysiadzie ze sztangg [1-RM]), prezentuja lepsze wyniki w sprincie (na dystansach 51 30
m) oraz skocznosci (CMJ), co wskazuje na pozytywny transfer zdolnosci sitowych na wysoko
dynamiczne zadania motoryczne.

Z kolei artykul czwarty dokonat analizy poréwnawczej obcigzen treningowych oraz
bezposrednich efektéw implementacji dwoch protokotow treningu interwalowego o wysokiej
intensywnosci (ang. sprint interval training [SIT] versus small-sided games [SSG]) na zmienne
fizjologiczne, metaboliczne, motoryczne oraz reakcje percepcyjne u zawodowych pitkarzy
noznych. Badaniami obj¢to 25 profesjonalnych pitkarzy noznych (z wylaczeniem bramkarzy)
w wieku 19,4-34.,0 lat, ktorzy reprezentowali klub z I ligi polskiej w pilce noznej. Badania
zrealizowano w okresie przejSciowym przed rozpoczgciem sezonu 2018/2019. Grupa SIT
wykonywata trening zgodnie z protokotem, ktory obejmowat seri¢ 10sprintow trwajacych 45 s
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w pierwszej fazie treningu (tygodnie 1-3), a nastepnie dwie serie po10 sprintow trwajacych 30
s w drugiej fazie treningu (tygodnie 4-6). Z kolei grupa SSG, trening w pierwszej fazie
obejmowat seri¢ pieciu 3-minutowych matych gier jednostronnych (4 vs. 4) na boisku o
wymiarach 50x40 m. Intensywnos¢ treningu w drugiej fazie zwigkszono poprzez modyfikacje
warunkow wysitku fizycznego, tj. rozgrywanie serii czterech 4-minutowych matych gier (2 vs.
2) na boisku o wymiarach 35%x25 m.

Badania wyjsciowe i po zakonczeniu interwencji treningowych obejmowaty kilka
testow wysitkowych, na podstawie ktorych okreslono nastgpujace zmienne: wysokos$¢ wyskoku
pionowego z miejsca (Hmax; test CMJ na platformie dynamometrycznej), szybko$¢ sprintu
(T5m oraz T30m; na dystansach 5 i 30 m), szczytowa moc beztlenowa uzyskana podczas testu
Wingate (w wersji 10-s), maksymalny pobor tlenu (V O2max) oraz stezenie mleczanu we krwi
(Bla—) zmierzone w progresywnym tescie ergospirometrycznym wykonywanym na biezni
mechanicznej. Wigkszo$¢ zmiennych wysitkowych wykazato podobng poprawg po
zastosowaniu dwoch protokotow treningu HIIT. SITb wydaje si¢ by¢ bardziej efektywnym
czasowo bodzcem treningowym, ktory wplywa na istotne skrocenie czasu sprintu na dystansie
30 m i poprawe pojemnosci glikolitycznej (wyrazonej przez BLa— 0znaczonym po interwencji).
Z drugiej strony, SSG jest bardziej efektywny w zakresie poprawy V O2max oraz stanowi
istotny komponent treningu pitki noznej, poniewaz replikacja gry meczowej zapewnia
wieloczynnikowe korzySci treningowe z towarzyszacg poprawg umiejetnosci techniczno-
taktycznych. Rezultaty badan moga by¢ pomocne trenerom oraz specjalistom przygotowania
motorycznego w zakresie programowania obcigzen treningowych i minimalizacji ryzyka
urazOw czy przetrenowania u zawodnikow pitki noznej

Ostatnia z monotematycznego cyklu publikacja ocenia efekty realizacji dwoch metod
treningu sitowego (ciezki trening oporowy [ang. heavy-resistance training, HRT], oraz
intensywny trening plyometryczny [ang. high-impact plyometric training, PLY]) na parametry
zdolnosci wysitkowej u profesjonalnych pitkarzy noznych w okresie przygotowawczym. Do
badan zrekrutowano 47 zawodowych pitkarzy noznych (wiek: 22,3 + 3,52 lat). Uczestnicy
zostali losowo przydzieleni do 3 grup po ich wcze$niejszym zblokowaniu zgodnie z pozycja
taktyczna: (1) grupa realizujaca ci¢zki trening oporowy (HRT, n = 15), (2) grupa realizujaca
trening plyometryczny (PLY, n = 15), oraz (3) grupa kontrolna realizujgca trening standardowy
(CG, n=17). W protokole HRT zawodnicy wykonywali podczas sesji 3 zestawy po 6 ¢wiczen
sitowych dolnej czesci ciata z 1-minutowym okresem odpoczynku migdzy zestawami, ale
liczba powtorzen 1 intensywnos¢ treningu (wyrazona jako %1-RM) zmieniata si¢ w zaleznosci
od okresu interwencji. Z kolei w protokot PLY: obejmowat: pierwsze 2 tygodnie stanowily fazg
przygotowawczg, nast¢pnie 3-tygodniowy okres progresywny (tygodnie 3-5) i koncowy 3-
tygodniowy okres progresywny (tygodnie 6-8). Aktywno$¢ plyometryczna obejmowata rozne
skoki w plaszczyznie pionowej i poziomej (jednondz i obundz) oraz inne ¢wiczenia

51-617 Wroctaw, ul. Witelona 25a
nrtel. +48 71 347 31 47 e-mail: zaklad.lekkoatletyki@awf.wroc.pl



Akademia Wychowania Fizycznego

ZAKLAD LEKKOATLETYKI we Wroclawiy
al. 1.J. Paderewskiego 35

51-612 Wroctaw

www.awf.wroc.pl

M)
WRocw“‘\

eksplozywne. Kazda sesja plyometryczna sktadata si¢ z 4 réoznych ¢wiczen z progresywnie
zwigkszang liczbg zestawow (tj. 2 zestawy w tygodniu 1 oraz 6 zestawéw w tygodniu 8) i
calkowita liczbg kontaktéw stdp z podtozem. Do oceny zdolno$ci wysitkowych zawodnikéw
wykorzystano nastepujace testy: sprinty na dystansach 10 i 30 m (t10m i t30m), sita
maksymalna w polprzysiadzie ze sztangg (1-RM), szczytowy moment sity miesni
czworoglowych i kulszowo-goleniowych w warunkach pracy izokinetycznej (opisuje on
zalezno$¢ miedzy warto$cig momentu sity a katem w stawie; Qcon 1 Hcon), wyskok dosiezny
(CMJ) i przysiady z wyskokiem (SJ).

Zaobserwowano stosunkowo niewiele istotnych réznic w poziomie badanych zdolnos$ci
wysitkowych miedzy protokotami treningu HRT i PLY wlaczonymi do standardowego
programu treningu w pitce noznej w okresie 8-tygodniowej interwencji. Uzyskane wyniki
badan sugeruja, ze wdrozenie HRT w okresie przygotowawczym generuje porownywalne lub
bardziej efektywne zmiany niz PLY i CG w zakresie poprawy czasu sprintu zaroOwno w fazie
przyspieszenia (0—10 m), jak i maksymalnej predkosci (0—30 m) (procentowy postep byt
wiekszy w PLY), sity maksymalnej w potprzysiadzie ze sztangg (1-RM,

2.2. Pozostale osiggniecia naukowe

Oprécz badan uznanych za gléwne osiggniecie, Habilitant opublikowal rowniez inne
prace naukowe we wspolpracy migdzynarodowej, przejawiajac rézne zainteresowania
badawcze. Poza problematyka naukowa cyklu monotematycznego Pan dr Michat Boraczynski
realizowal swoja aktywnosci naukowa w kilku innych obszarach. Jest to problematyka z
zakresu biologii medycznej, a wiec nowo wyodrebnionej dyscypliny w dziedzinie nauk
medycznych 1 nauk o zdrowiu. Problematyka ta dotyczy wptywu zmiennych warunkow
srodowiska zewnetrznego 1 wysitku fizycznego na roézne procesy metaboliczne u osob
zaadaptowanych do treningu fizycznego oraz do niskich/wysokich temperatur, w poréwnaniu
z osobami nieeksponowanymi na te czynniki stresowe. Wspotpraca naukowa w tej dziedzinie
obejmowata kooperacj¢ naukowa z Zakladem Biologii Medycznej, Katedra Biologii
Medycznej [obecnie Katedra Biologii i Biochemii Medycznej] Collegium Medicum w
Bydgoszczy, oraz z Uniwersytetem Mikotaja Kopernika [UMK] w Toruniu). Efektem realizacji
wspolnych projektéw naukowych w latach 2014-2021 byt cykl o$miu publikacji.

Drugim obszarem naukowym, gdzie Pan dr Michat Boraczynski realizowal swoja
aktywnosci naukowg definiujgcg wptyw stresu termicznego (cieplnego) na wybrane wskazniki
fizjologiczne. Wspblpraca dotyczyla Wydzialu Nauk o Srodowisku (obecnie Wydziat
Geoinzynierii) Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. Efektem ww. wspotpracy
bylo opublikowanie serii 5 oryginalnych artykuléw naukowych.
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Kolejnym obszarem naukowym Pana dr Michat Boraczynski jest problematyka
geriatryczna i neurobiologia, gdzie probowano opisa¢ aktualny stan wiedzy na temat zwigzkoéw
miedzy aktywnoS$cig fizyczng a schorzeniami zwyrodnieniowymi osrodkowego ukladu
nerwowego (neurodegeneracyjnymi). Wspotpraca dotyczyta dr hab. Piotrem Gronkiem, prof.
AWF Poznan, oraz jego zespotem badawczym Wydzialu Nauk o Kulturze Fizycznej, Akademia
Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu. Efektem wspotpracy byta
seria 3 prac przegladowych i 1

Wspotpraca naukowa, szczegdlnie ta miedzynarodowa opierala si¢ réwniez na
kooperacji z wybranymi naukowcami: Prof. James J. Laskin, School of Physical Therapy and
Rehabilitation Sciences, University of Montana, Missoula, MT, USA). Prof. lhasz Ferenc, dr
Imre Sods, dr Zsolt Balint Katona, dr Zoltan Alf6ldi (Doctoral School of Health Sciences,
Faculty of Health Sciences, University of Pécs, 7622 Pécs, Hungary) Prof. Cain C.T. Clark
(Faculty of Health and Life Sciences, Coventry University, Coventry CV1 5FB, United
Kingdom), Prof. Aline Nogueira Haas, dr Marcela do Santos Delabary (School of Physical
Education, Physiotherapy and Dance, Federal University of Rio Grande do Sul, Porto Alegre,
Brazil), Prof. Yi-Yuan Tang (College of Health Solutions, Arizona State University, Phoenix,
USA) Prof. Antti Honkanen (University of Eastern Finland, Centre for Tourism Studies, P.O.
Box 86, 57101 Savonlinna, Finland). Owocem tej wspolpracy byty liczne, wspdlne publikacje

2.3. Bibliometryczne podsumowanie dorobku naukowego po doktoracie

Dotychczasowy wynik prowadzonej przeze Pana dr Michata Boraczynskiego dziatalno$ci
naukowej zobrazowany zgodnie z analiza bibliometryczng dorobku naukowego wykonang
przez Oddzial Informacji Naukowej Biblioteki Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w
Olsztynie (stan na 6 pazdziernika 2023 roku), obejmuje 64 artykuty naukowe o tgcznej wartoSci
wspoélczynnika IF = 84.437 i tacznej warto$ci 2618 punktow MNiSW/MEIN. Pan dr Michat
Boraczynski jest wspotautorem 28 artykutéw naukowych opublikowanych w czasopismach
znajdujacych si¢ w bazie Web of Science Clarivate Analytics (liczba cytowan: 143 [bez
autocytacji: 135]; H-Index = 7). Jestem rowniez wspotautorem 31 artykutow naukowych
opublikowanych w czasopismach znajdujacych si¢ w bazie Scopus Elsevier (liczba cytowan:
188 [bez autocytacji: 137; H-Index = 8) oraz 47 artykutow naukowych dostgpnych w bazie
Google Scholar (liczba cytowan: 466; H-Index = 11). Powyzsza iloSciowa analiza dorobku
naukowego jest argumentem wzmacniajagcym zasadno$¢ aplikowania o stopien doktora
habilitowanego przez Pana dr Michata Boraczynskiego.
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2.4. Podsumowanie dorobku osiggniecia naukowego, stanowigcego podstawe do uznania go
za znaczny wklad w rozwdj dyscypliny nauki o kulturze fizycznej

Wciaz brakuje jednoznacznych definicji i interpretacji mechanizméw warunkujacych,
poprawe przygotowania motorycznego w sporcie, a w szczegolnosci w grach zespolowych, co
utrudnia stworzenie efektywnych strategii treningowych. Stad eksploracja naukowa tych
obszarow wydaje si¢ wysoce pozadana, zarowno w aspekcie poznawczym, jak i aplikacyjnym.
Doktor Michat Boraczynski w oryginalny, a zarazem bardzo ciekawy metodologicznie sposob
zidentyfikowata ww. czynnik, ktére wykraczaja poza ramy koncepcji fizjologiczno-
medycznych, w ktorych zasadniczo przyjmuje si¢ podej$cie redukcjonistyczne, tj. badanie
odrebnych, wyizolowanych elementéw stanu funkcjonalnego i/lub zdolnosci wysitkowej (np.
sprawnosci  krazeniowo-oddechowej, sprawnosci ukladu migsniowo-szkieletowego, etc.).
Powyzsze dzialania wpisujg si¢ w uporzadkowanie, a przede wszystkim poszukiwanie nowych
trendow badawczych, ktére swoja eksploracja naukowa wnosza istotne informacje do nauk o
kulturze fizycznej. We wnioskach zauwazono, ze przyjecie odpowiedniego wzorca rozwoju i
wlasciwe] oceny treningu kondycyjnego, szczegélnie mlodego sportowca gwarantuje
optymalne wykorzystanie jego potencjalu motorycznego, a nade wszystko moze
zagwarantowaé sukces sportowy. Prezentowane publikacje zawierajg rdwniez cenne pod
wzgledem standaryzacji badan w sporcie dane opisujace fizjologiczne podtoze przygotowania
motorycznego, co w kontek$cie praktycznym - proces treningowy, wskazuje na duze
mozliwos$ci aplikacyjne. Podsumowujac, uwazam, iz zastosowane w wyzej wymienionych
manuskryptach procedury oraz eksperckie rozwigzanie problemu badawczego poszerzaja
wiedz¢ na temat czynnikdw determinujacych ocen¢ potencjalu motorycznego pitkarzy
noznych.

Na podstawie analizy jakosciowej 1 ilosciowej dorobku naukowego po doktoracie,
przedlozonego przez Pana dr Michata Boraczynskiego, uwazam, iz speilnia on wymog
osiagniecia wnoszacego znaczny wklad w rozwdj dyscypliny nauk o kulturze fizycznej.
Zaproponowane w pracach Pana dr Michata Boraczynskiego inklinacje naukowe (poznawcze i
praktyczne), moga inspirowa¢ do dalszych poszukiwan naukowych w szerszym aspekcie
przygotowania motorycznego W sporcie z uwzglednieniem obszaru przetrenowania i
zwigzanych z tym mozliwosci urazéw i kontuzji, czesto przewleklych. Badania te moga by¢
uwarunkowane w relacjach do okres6w treningowych np. w rocznym cyklu. Mozna w zasadzie
bez ograniczen wykorzysta¢ zaproponowane procedury badawcze lub przeksztalci¢ je w taki
sposob, aby odzwierciedlaty nowe kierunki w badaniach nad ztozonoS$cig fizjologii wysitku
fizycznego w pilce noznej. Mozna stwierdzi¢, ze analiza monotematycznego cyklu jest
poswiecona wspotzaleznym aspektom aktualnego problemu sportu wyczynowego -—
optymalizacji metod treningu w pitce noznej na réznych etapach zaawansowania sportowego.
Aktualno$¢ 1 aplikacyjny wymiar tej problematyki badawczej wynika z sukcesywnie
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wzrastajacych wymogéw w zakresie przygotowania motorycznego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem gier zespotowych. Zaprezentowany cykl monotematyczny w sposob
zasadniczy definiuje/determinuje stan wytrenowania zawodnika, a precyzyjniej okresla jego
stan kondycji psychofizycznej, umiejetno$¢ organizmu do regeneracji powysitkowej a przede
wszystkim zdolno$¢ do podjgcia kolejnego, moze jeszcze bardziej intensywnego wysitku
treningowego. Wymaga to szczegdélowego planowania obcigzen wysitkowych oraz
zastosowania skutecznych metod kontroli przebiegu procesu treningowego, co w konsekwencji
wplywa na ostateczny wyniki rywalizacji sportowe;j.

3. Aktywno$¢ naukowa realizowana w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej, w
szczego6lnosci zagranicznej (kryterium III).

W ramach projektu nr POWR.03.05.00-00-Z310/17 pn. ,,Program Rozwojowy
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie” (Zadanie 16.), Michal Boraczynski odbyt
21-dniowy zagraniczny staz naukowo-dydaktyczny, ktory zorganizowany zostat w terminie
08.10- 28.10.2022, w lokalizacji Laboratory of Metabolism and Exercise (LaMetEx), Faculty
of Sport, Department of Sport Biology, University of Porto, Rua Dr. Placido Costa 91, 4200-
450 Porto, Portugalia. Opiekunem stazu byt prof. José Magalhaes, biochemik i specjalista z
zakresu metabolizmu energetycznego.

Podczas realizacji stazu naukowo-dydaktycznego w Portugalii (7—29 pazdziernika 2022
r.) zostat wlaczony w projekt naukowy pt. ,,Role of sedentary behavior and physical exercise
in liver surgery associated ischemia reperfusion injury — SEVERE Injury”, finansowany przez
Portuguese Foundation for Science and Technology (FCT-PTDC/SAU-DES/4113/2020; status
udzialu w projekcie: wykonawca). Uczestniczyl rowniez w realizacji dwoch projektow
naukowych (badania statutowe; status udzialu w projektach: wykonawca):” Wphyw réznych
warunkow Srodowiska na wskazniki stresu oksydacyjnego oraz stanu zapalnego we krwi”
(zgoda Komisji Bioetycznej przy Collegium Medicum nr KB 136/2010) ,,Stres oksydacyjny u
sportowcow oraz 0sob niewytrenowanych poddanych wysitkowi fizycznemu” (nr zadania
badawczego: 11), realizowany w latach 2010-2011. Pan Michat Boraczynski byt 4-krotnym
uczestnikiem europejskiego programu wymiany ERASMUS. Jako adiunkt, w okresie 10 lat
pracy dydaktycznej prowadzilem zajgcia w czterech uczelniach wyzszych (Uniwersytet
Warminsko-Mazurski w Olsztynie [UWM], Olsztynska Szkota Wyzsza im. Jozefa Rusieckiego
[OSW], Wyzsza Szkota Informatyki i Ekonomii TWP w Olsztynie [WSIiE TWP], oraz Wyzsza
Szkota Bankowa w Gdansku [WSB]).

W autoreferacie nie ma po za ww. wskazaniami dalszych informacji, czy istniata
wspolpraca z potwierdzeniem pobytu w danym osrodku naukowym, ale nalezy przypuszczac,
ze przy tak wielu eksperymentach badawczych, niezbedny jest czgsty, osobisty kontakt z danym
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osrodkiem. Dlatego na podstawie przedstawionych materiatéw i efektoéw pracy naukowe;j,
uwazam, ze Kandydat dr Michat Boraczynski spelnia wymog wykazania si¢ istotng krajowg i
zagraniczng aktywnoscig naukowa realizowang w wigcej niz jednej uczelni czy instytucji
naukowej. Ww. informacje potwierdzaja wypelnienie przez dr Michata Boraczynskiego I
Kryterium.

4. Wniosek koncowy

Po przeanalizowaniu przedtozonego do oceny dorobku naukowego i dydaktycznego dr Michat
Boraczynski stwierdzam, ze glowne osiaggnigcie naukowe opisane W  postaci
monotematycznego cyklu pigciu artykutow naukowych opatrzonych wspolnym tytutem
,Bezposrednie efekty zastosowania krotko- i dtugotrwatych programéw treningu fizycznego
na parametry zdolno$ci wysitkowej pitkarzy noznych w zaleznosci od etapu zaawansowania
sportowego” stanowi zbidér nowych informacji. W wyniku coraz glebszej specjalizacji w
okreslonych dyscyplinach 1 subdyscyplinach naukowych w ramach dziedziny nauk
medycznych i nauk o zdrowiu (szczegolnie w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej), dr Michat
Boraczynski podjat zadanie nowego i jeszcze bardziej szczegdlowego zbadania zjawisk w
obszarach:

[1] optymalizacji metod treningu w pitce noznej w zalezno$ci od specjalizacji sportowe;j

[2] wptywu stresu $rodowiskowego, gtdéwnie termicznego (ekspozycja na niskie i wysokie
temperatury), na roézne parametry oraz funkcje biochemiczne/fizjologiczne mezczyzn o
zr6Zznicowanym  stanie wytrenowania oraz adaptacji do zmiennych warunkéw
srodowiskowych.

Ponad to, doktadne opisy badan dotyczacych fizjologii wysitku fizycznego oraz
ekspozycji na skrajne warunki srodowiskowe (termiczne), umozliwia petniejsze rozumienie
procesoOw fizjologicznych. Ich podstawa bedg przestanki praktyczne dla sportu
kwalifikowanego i catej aktywnosci fizycznej cztowieka.

Roéwniez pozostaty dorobek naukowy Habilitanta jest warto$ciowy poznawczo i
aplikacyjnie, co znalazto odzwierciedlenie w licznych publikacjach z po za monotematycznego
cyklu. Calos¢ silnie wpisuje si¢ w obszar zainteresowan naukowych dr Michata
Boraczynskiego.

Znaczace s3 osiagniecia dydaktyczne oraz popularyzacje nauki. W swojej karierze
naukowej, dr Michat Boraczynski wykazal si¢ istotnymi osiggnieciami popularyzujacymi
nauke. Aktywno$¢ Habilitanta w upowszechnianiu badan jest wielokierunkowa. Z satysfakcja
stwierdzam, ze oprocz tradycyjnej prezentacji komunikatow naukowych na krajowych i
miedzynarodowych konferencjach, wyktadach, z sukcesami wdrazat je w praktycznej
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dziatalno$ci popularyzujaca nauke. Czlonkostwo w kolegiach redakcyjnych. Recenzje
artykutow dla migdzynarodowych czasopism naukowych. Poza dzialalnoscia naukowa i
dydaktyczng, w ciggu calego okresu zatrudnienia w kilku uczelniach wyzszych, dr Michat
Boraczynski uczestniczyl w wielu dziataniach organizacyjnych. Wspotpracowat rowniez z
wieloma wybitnymi sportowcami trenujagcymi dyscypliny indywidualne, jak 1 zespotowe, oraz
klubami sportowymi.

Wszystkie ww. dziatania upowazniajg recenzenta do pozytywnej oceny wniosku dr
Michata Boraczynskiego 0 nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego.

W zwiazku z powyzszym, stwierdzam, ze gtéwne osiggni¢cie naukowe przedstawione
W postaci monotematycznego cyklu jak i pozostalty dorobek odpowiadaja wymogom
postawionym w art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o0 szkolnictwie
wyzszym 1 nauce (t.j. Dz. U. 2023 r. poz. 742). Wnioskuj¢ zatem, do Rady Nauk o Kulturze
Fizycznej AWF Warszawa o dopuszczenie Pana dr Michata Boraczynskiego do dalszego
postepowania w sprawie nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.

Prof. %Zysmof Mackata
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