Sposéb zywienia a wybrane wskazniki stanu zapalnego we krwi u

mlodych mezczyzn o zréznicowanej aktywnosci fizycznej

Streszczenie

Wstep: Sposdb zywienia ma istotne znaczenie w profilaktyce licznych chordb,
w szczegblnoSci przewlektych chordéb niezakaznych, zwigzanych z obecnoscig
w organizmie przewleklego stanu zapalnego. Wykazano, ze poszczegolne produkty lub
skladniki odzywcze wplywajg bezposrednio na stezenie markerow stanu zapalnego (biatka ostrej
fazy, cytokiny). Rosngca liczba badan potwierdzajgcych wptyw diety na rozwdj stanu
zapalnego przyczynilfa si¢ do opracowania wskaznika nazwanego Indeksem Zapalnym Diety
(DII). Czynnikiem wptywajgcym na rozwdj stanu zapalnego jest rowniez wysitek fizyczny,
przy czym wplyw ten w duzym stopniu uzalezniony jest od czasu jego trwania oraz

intensywnosci.

Cel badania: Celem badafn byla ocena zwigzku migdzy Indeksem Zapalnym Diety
a wybranymi wskaznikami stanu zapalnego we krwi u miodych megzczyzn o roznej

aktywnosci fizyczne;.

Materiat i metody: W badaniach wzieto udziat 250 mezczyzn w wieku 19-29 lat. W pracy
przedstawiono analize wynikéw uzyskanych u 233 osob. Badanych me¢zczyzn podzielono
na 3 grupy: grupe AWF (n=93), w ktorej znalazty si¢ osoby poswiecajace na aktywnos¢
fizyczng 3-7 h/tydz., grupe SPO (n=88), skladajacg si¢ z 0sob, ktorych aktywnos¢ fizyczna
w tygodniu przekraczata 7 h oraz grup¢ GK (n=52), do ktorej zaliczono osoby nie
podejmujgce aktywnosci fizycznej. Wykonano pomiary podstawowych parametrow
antropometrycznych oraz sktadu ciata metoda BIA. Dobowy wydatek energetyczny oraz
wydatek na aktywno$¢ fizyczng oceniono uzywajac kwestionariusza SDPAR. Informacje
zbierano w wywiadzie bezposrednim. Sposdb zywienia oceniono na podstawie
czterodniowych notatek zywieniowych, ktére nastepnie analizowano przy pomocy
programu komputerowego ,,Dieta 5.0”. Warto§¢ DII zostala wyliczona na podstawie
algorytmu autorstwa Shivappy i in. (2013) z wykorzystaniem 37 z 45 oryginalnych
komponentéw DII. Wykonano ponadto badanie morfologii krwi, jak roéwniez oznaczono
aktywno$¢ kinazy kreatynowej oraz stezenie biatka C-reaktywnego i surowiczego amyloidu

A we krwi.
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Wyniki: Najwyzsze wartoSci CRP zanotowano u mezczyzn z grup SPO i GK (1,2 mg/l),
podczas gdy w grupie AWF stezenie to wynosito 1,1+1,12 mg/l. Z kolei stezenie drugiego
analizowanego markera stanu zapalnego, tj. SAA bylo wyzsze w grupach SPO i AWF
(2,9 mg/l) niz w grupie GK (2,0 mg/l). Warto podkresli¢, iz stgzenia obu markerow
we wszystkich badanych grupach mezczyzn miescity sie¢ w granicach normy. Najwigksza
$rednig warto$¢ DII (1,47+1,181), wskazujgcg na prozapalny charakter diety, odnotowano
w grupie GK, natomiast najmniejszg, $wiadczacg o antyzapalnym potencjale diety, w grupie
SPO (-0,74+1,022). W grupie GK tylko 1,9% badanych charakteryzowalo si¢ dieta
antyzapalng, a az 51,9% dieta prozapalng. Odwrotne wyniki uzyskano w grupie SPO,
w ktorej dieta 43,2% badanych zostala uznana za antyzapalna, a jedynie u 1,1% osob
stwierdzono prozapalny charakter diety. W grupie AWF dieta najwigkszej liczby osdb
(48,4%) byla neutralna, a dietg antyzapalng charakteryzowalo si¢ jedynie 21,5% osob.
Wykazano, iz komponentem diety o najbardziej prozapalnym dziataniu we wszystkich
grupach me¢zczyzn byly thiszcze, w tym przede wszystkim nasycone kwasy tluszczowe.
W grupie GK na efekt prozapalny diety wplyngto rowniez niewystarczajace spozycie
witamin D oraz C. Sktadnikow diety o charakterze antyzapalnym byto zdecydowanie wigcej
w dietach me¢zczyzn z grup AWF i SPO. Nalezaly do nich: magnez, cynk, witamina
B6, kwasy omega 3 oraz blonnik. W grupie GK efekt przeciwzapalny wykazano jedynie

w przypadku witaminy E.

Whioski: Stwierdzono, iz badane grupy mg¢zczyzn nie r6znig si¢ stezeniem marketow stanu
zapalnego. Natomiast rznice wykazano w sposobie zywienia oraz budowie ciata badanych.
Wykazano, iz dieta prozapalna negatywnie wptywa na budowe ciata, zarOwno o0sob
aktywnych jak i nieaktywnych. Metoda DII jest uzytecznym narzedziem do oceny
potencjatu zapalnego diety pozwala na szybkg oceng jakosci diety i jej wptywu na zdrowie.

Jednak konieczne sg dodatkowe badania dotyczace zwigzku ze stanem zapalnym w diecie.
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