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Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr Zuzanny Wrzesien pt: ,,Sita mieSniowa konczyn
dolnych, stabilnosé posturalna oraz funkcjonalna ocena kobiet po
rekonstrukcji ACL trenujgcych koszykéwke”

1. Dane ogodlne i znaczenie podjetej problematyki.

Recenzowana rozprawa doktorska magister Zuzanny Wrzesien pt. ,Sifa
mieSniowa konczyn dolnych, stabilnoS¢ posturalna oraz funkcjonalna ocena kobiet
po rekonstrukcji ACL trenujgcych koszykowke” zostata przygotowana w Akademii
Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, pod opiekg naukowg
profesor doktor habilitowanej Aleksandry Truszczynskiej-Baszak oraz promotora
pomocniczego dra Remigiusza Rzepki.

Problem urazéw wiezadta krzyzowego przedniego u kobiet uprawiajgcych sporty
zespotowe — w tym koszykéwke — nalezy do jednych z najlepiej udokumentowanych
epidemiologicznie, ale wcigz stanowi powazne wyzwanie kliniczne, w zakresie
planowania obcigzen treningowych i podejmowania ostatecznych decyzji
dotyczgcych powrotu do wspotzawodnictwa sportowego.

Autorka bardzo wyraznie wskazuje na rosngcg czestos¢ urazow ACL, mimo
licznych programow prewencyjnych oraz na niedostatek badan poswieconych
kobietom, poniewaz, jak uzasadnia wiekszos¢ prac badawczych w zakresie literatury
przedmiotu dotyczy mezczyzn.

Na tym tle rozprawa koncentrujgca sie wytgcznie na zawodowych koszykarkach
po rekonstrukcji ACL w oparciu o celowy dobor do badan, z prébg opracowania
kompleksowej baterii testow funkcjonalnych i sitowych przydatnych w podejmowaniu
decyzji o powrocie do sportu, ma wyrazny wymiar oryginalny i aplikacyjny i w pelni
uzasadnia podjety temat badan.

Autorka osadza swoj projekt w nurcie badan return to sport testing”,
wykorzystujgc aktualne publikacje (w tym metaanalizy i przeglady systematyczne)
oraz siega po narzedzia metodologiczne takie jak skala PEDro i schemat PRISMA do
krytycznej oceny pismiennictwa.

Znaczenie praktyczne pracy dla fizjoterapii sportowej, medycyny sportowej i
przygotowania motorycznego w koszykéwce oceniam, jako wysokie. Dotyczy to



zaréwno diagnostyki deficytow po rekonstrukcji ACL, jak i mozliwosci lepszego
planowania treningu oraz profilaktyki urazéw.

2. Ukfad rozprawy i przeglad literatury.

Recenzowana rozprawa liczy 131 stron maszynopisu i zostata przygotowana w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze
fizycznej.

Praca ma klasyczny uktad: streszczenia (polskie i angielskie), wstep z
podrozdziatami (epidemiologia urazéw w koszykéwce, anatomia i biomechanika ACL,
mechanizmy urazu, diagnostyka, leczenie operacyjne, fizjoterapia, testy funkcjonalne
i kryteria powrotu do sportu), nastepnie zatozenia i cel pracy, materiat i metody,
wyniki, dyskusje, wnioski, piSmiennictwo oraz spisy rycin, tabel i zatgczniki.

Struktura pracy jest przejrzysta, logiczna, a poszczegodlne czesci dobrze
korespondujg ze sobg. Zaréwno streszczenie polskie, jak i angielskie sg spodjne,
poprawne jezykowo i oddajg zasadnicze tresci pracy, wigcznie z celem, metoda,
najwazniejszymi wynikami i wnioskami. Dobér pismiennictwa jest prawidiowy do
podjetego tematu i obejmuje liczace sie w dyskusiji pozycje autorow.

3. Cel, pytania badawcze i hipotezy

Cel gtéwny zostat sformutowany jasno, jako: ... kompleksowa ocena sprawnosci
fizycznej koszykarek 1 ligi i Orlen Basket Ligi Kobiet po rekonstrukcji ACL w okresie
9-12 miesiecy po operacji, ... z jednoczesnym poréwnaniem z grupg zdrowych
zawodniczek bez urazu ACL.

Pie¢ szczegdtowych pytan badawczych dotyczy rdéznic miedzy grupami
eksperymentalng i kontrolng oraz miedzy konczyng operowang a nieoperowang w
testach FMS, Y-Balance, w testach skokow, tescie przysiadu jednondz z obcigzeniem
(Power Squat) oraz testach izokinetycznych sity miesniowej, a takze zwigzkéw
pomiedzy wynikami poszczegolnych testow.

Celem aplikacyjnym pracy byto opracowanie nowej baterii testdw oceniajgcych
gotowos¢ zawodnikéw do powrotu do sportu, co mogtoby stanowié¢ istotny wktad w
literature dotyczgca skutecznosci testowania uktadu ruchu sportowcow dla potrzeb
fizjoterapii po operacjach ACL.

Zakres pytan dobrze koresponduje z celem gtéwnym. Pewnym niedosytem jest
brak wyraznie =zapisanych hipotez badawczych (choé mozna je posrednio
wywnioskowac z tresci pytan i dyskusiji). Dla przejrzystosci warsztatowej na poziomie
pracy doktorskiej warto bytoby je sformutowac explicite.

W podsumowaniu nalezy stwierdzic, ze cel badawczy zostat dobrze uzasadniony,
majgc za zadanie nie tylko ocene osiggniecia gotowosci powrotu do sportu, ale takze
wprowadzenie narzedzi prewencyjnych, ktére mogg pomoc zmniejszyC ryzyko
ponownych urazéw.



4. Metodyka badan

Materiat badawczy stanowity tgcznie 52 zawodniczki: 26 koszykarek po
rekonstrukcji ACL (przeszczep z sciegien kulszowo-goleniowych, 9-12 miesiecy po
zabiegu) oraz 26 zawodniczek zdrowych, bez wywiadu urazu ACL. Grupy zostaty
dobrane pod wzgledem podstawowych parametréw somatycznych (wiek, masa,
wzrost, BMI), bez istotnych rdéznic statystycznych, co $wiadczy o ich wysokiej
homogenicznosci. Kryteria doboru celowego i wykluczenia zostaty prawidtowo
zaprezentowane w tym rozdziale.

Wysoko oceniam dobor i opis baterii testow, obejmujgce;j:

— FMS jako przesiewowg ocene wzorcow ruchowych,

— Y-Balance Test — Lower Quarter do oceny dynamicznej kontroli jednonéz,

— test stabilno$ci posturalnej jednondz na platformie Biodex Balance System SD
(platforma sztywna i 0 zadanym poziomie niestabilnosci),

— skok w dal jednonéz i trojskok jednondz w dal,

— wyskok w goére jednon6z (CMSLJ) na macie SmartJump,

— test przysiadu jednondz ze zmiennym obcigzeniem (Keiser Squat A300, m.in.
obcigzenie 150% mc),

— izokinetyczny test sity zginaczy i prostownikow stawu kolanowego w trzech
predkosciach katowych na Biodex Multi-Joint System Pro.

Opis metod jest szczegdtowy, zawiera parametry aparatury i wskazniki obliczeniowe
(m.in. Limb Symmetry Index, wskaznik agonista/antagonista). W opisie
przedstawiono takze podstawy teoretyczne i odniesienia do danych normatywnych z
literatury.

Pewne watpliwosci moze budzi¢ fakt dos¢ przypadkowego doboru liczby
powtdrzen w tescie izokinetycznym, ktory powinien uwzglednia¢ warto$¢ predkosci
kagtowej ruchu w stawie, uwzgledniajgc zasade zwiekszania liczby powtorzen wraz z
rosngcg predkoscig katowa.

W opinii recenzenta, w procedurze badawczej brak jest przeprowadzenia
analizy sektorowej, ktora wydaje sie kluczowa dla oceny rownowagi miesniowej lub
jej braku w kazdym sektorze katowym ruchu stawu. Jak powszechnie wiadomo wraz
ze zmiang kata w stawie kolanowym wartosci generowanych momentéw sit przez
antagonistyczne zespoty miesniowe ulegajg zmianie. Kiedy pozycja stawu zmierza w
kierunku wyprostu, moment obrotowy zginaczy kolana jest stopniowo zwiekszany,
aby zapobiec nadmiernemu przesunieciu kosci piszczelowej. Wspomaga on w ten
sposOb mechaniczng i proprioceptywng role wiezadta krzyzowego przedniego.
Identyfikacja zaburzen rownowagi miesniowej zwigzanych z okreslonymi sektorami
zakresu ruchu mogtaby pomoc w optymalizacji programéw rehabilitacji funkcjonalnej i
zwiekszeniu ich skutecznosci.

5. Analiza danych i statystyka

Analiza statystyczna opiera sie gtébwnie na testach t dla prob zaleznych i
niezaleznych (z kontrolg homogenicznosci wariancji testem Levene’a, a w razie
potrzeby z poprawkg Welcha), na prezentacji srednich, odchyleh standardowych,



przedziatéw ufnosci oraz wielkosci efektu. W czesci wynikowej i dyskusji pojawia sie
ponadto analiza korelacji miedzy wybranymi zmiennymi (skoki — Power Squat,
wskaznik agonista/antagonista).

Zastrzezenia, ktore nalezy tu odnotowac:
— badanie ma charakter przekrojowy, bez powtarzanych pomiaréw w czasie, co
ogranicza mozliwos¢ wnioskowania przyczynowo-skutkowego i prognostycznego
(szczegdlnie w kontekscie ryzyka ponownego urazu),
— liczebnos$¢ grup (26 osob) jest akceptowalna, zwazywszy, ze uzyto w badaniach
zaawansowanej technologicznie aparatury, ale w potgczeniu z bogatg baterig testow
prowadzi do bardzo duzej liczby poréwnan statystycznych; bytoby pozgdane, by
autorka cho¢ w dyskusiji odniosta sie do problemu wielokrotno$ci testow i ryzyka
btedu | rodzaju,
- przeprowadzenie wstepnej analizy czynnikowej mogto by¢ korzystne dla
przeprowadzanej analizy i pozwoli¢ na ograniczenie liczby testow oraz wykorzystanie
w analizie wynikow testoéw najbardziej reprezentatywnych do badanego obszaru
motorycznosci (odnosi sie to szczegdlnie do multiplikowanych prob skokéw),
— dobdr do grup ma charakter celowy (zawodniczki wysokiego poziomu sportowego,
ktére zgodzity sie uczestniczy¢ w badaniach), co utrudnia uogélnianie wynikéw na
catg populacje koszykarek na réznym poziomie zawansowania sportowego.

Nie obniza to jednak zasadniczo wartosci pracy, ale warto wyraznie uwzglednic te
ograniczenia w dalszych badaniach. Czesciowo autorka czyni to w podrozdziale
poswieconym ograniczeniom badania.

6. Wyniki i ich interpretacja.

Najwazniejsze wyniki zaprezentowane przez Autorke pracy mozna podsumowaé
nastepujgco:

— w grupie badanej (po rekonstrukcji ACL) kornczyna operowana uzyskuje istotnie
gorsze wyniki niz nieoperowana w Y-Balance Test — LQ, testach stabilnosci jednon6z
na platformie Biodex (platforma sztywna i niestabilna), skoku w dal jednonoz,
trojskoku jednonéz w dal oraz wyskoku jednondéz w goére; podobnie w testach
izokinetycznych stwierdzono nizsze warto$ci szczytowego momentu sity, pracy
catkowitej i mocy prostownikow i zginaczy dla konczyny operowanej, przy wszystkich
analizowanych predkosciach.

— w poréwnaniu z grupg kontrolng koszykarki po rekonstrukcji ACL uzyskujg
gorsze wyniki stabilnosci posturalnej, skokdw i trojskoku jednondz, przy czym sita
efektu dla wielu poréwnan jest umiarkowana lub duza; w tescie Power Squat nie
stwierdzono istotnych réznic miedzy grupami, choé wartosci tego testu korelujg
z wynikami skokow i wyskoku, co wskazuje na jego przydatnos¢ diagnostyczng.

— stosunek agonista/antagonista w konczynie operowanej osigga wyzsze wartosci
u koszykarek po rekonstrukcji ACL, niz u zawodniczek zdrowych, co interpretowane
jest, jako korzystne z punktu widzenia prewencji (relatywnie silniejsze zginacze),
cho¢ w kontekscie wskazanych powyzej przez recenzenta uwag dotyczgcych braku



podjecia przez Autorke analizy sektorowej, wymaga prowadzenia dalszych badan.
Nalezy podkresli¢, ze w celu skutecznej i bezpiecznej realizacji zadania ruchowego
koniecznym staje sie nie tylko dgzenie do optymalnej proporcji mozliwosci sitowych
antagonistéw w danym stawie ,golden standards”, ale kluczowa rowniez jest ich
strategia aktywacji, decydujgca o stopniu stabilizacji stawu. Ten fragment wynikéw
moze by¢ wartosciowy, ze wzgledu na fakt, Zze wspdt-aktywacja miesni
agonistycznych (gtéwnych sit poruszajgcych) i antagonistycznych (przeciwstawnych)
wokot stawu, chociaz zwieksza zuzycie energii, to stanowi istotng strategie kontroli
motorycznej stuzgcg do zwiekszania stabilnosci stawow, kontrolowania doktadnosci
ruchu i dostosowywania sie do nieprzewidywalnych sit (np. sit bezwtadnosci lub
tarcia), zwlaszcza podczas trudnych zadan, nauki motoryki lub rehabilitacji,

— wszystkie zawodniczki po rekonstrukcji ACL spetniajg kryterium LS| > 90% w
tescie skoku jednondéz w dal, natomiast w tescie trojskoku pojedyncze koszykarki
pozostajg ponizej zalecanego progu, co moze mie¢ znaczenie w indywidualnej
kwalifikacji do powrotu do sportu.

Wyniki sg przedstawione jasno, z licznymi tabelami i wykresami. Autorka
konsekwentnie stosuje jednolitg notacje i dba o podanie petnych parametrow
opisowych oraz statystyk testowych, co nalezy oceni¢ pozytywnie. Swiadczy to o
solidnym przygotowaniu tego rozdziatu pracy.

7. Dyskusja i wnioski.

Dyskusja jest obszerna i oparta na licznych poréwnaniach uzyskanych wynikow
wilasnych z danymi innych, liczacych sie w dyskusji w zakresie podejmowanego
tematu pracy autoréow (m.in. Brumitt, Siup$inskas, Nagai, Dominguez-Navarro,
Grindem, Kyritsis, Wiggins i inni). Autorka poprawnie wskazuje, ze koszykarki po
rekonstrukcji ACL:

— nie osiggajg parametrow zdrowych zawodniczek w zakresie kontroli posturalnej i
skokow,

— wypadajg lepiej lub podobnie, jak pacjenci po rekonstrukcji ACL z badan
populacyjnych.

Jednoczesnie obie badane grupy (zaréwno po urazie, jak i grupa kontrolna)
czesto nie osiggajg poziomu wynikéw opisywanych u innych populacji sportowych, co
moze swiadczyC o potencjalnie zwiekszonym ryzyku urazow konczyn dolnych w catej
analizowanej populacii.

Dyskusja jest w wielu miejscach wnikliwa, dobrze dokumentuje aktualny stan
wiedzy i wiasciwie umieszcza wyniki badan wiasnych w szerszym kontekscie. W
niektorych fragmentach mozna by oczekiwaé wiekszej syntezy — unikniecia
powtérzen opisu tych samych zaleznosci oraz silniejszego zaakcentowania
praktycznych rekomendacji (np. jakie minimalne wartosci testow nalezatoby przyjgc
jako kryteria powrotu do gry dla koszykarek na badanym poziomie). Niemniej
catosciowa ocena poziomu dyskusiji jest wysoko oceniona przez recenzenta.

Whioski sg spojne z przedstawionymi wynikami oraz celem pracy, i generalnie
nie wykraczajg poza uzyskane dane.



Wyraznie wskazujg na:

— utrzymywanie sie deficytow funkcjonalnych w konczynie operowanej 9-12 miesiecy
po rekonstrukcji ACL,
— wyraznie nizsze wartosci zmiennych u koszykarek po rekonstrukcji w porownaniu z
grupg kontrolna,
— przydatnosc testu Power Squat 150% m. jako wskaznika o wysokiej wartosci
prognostycznej wzgledem skokow i wyskoku,
— koniecznos¢ intensyfikacji dziatan prewencyjnych oraz fizjoterapii przed i
pooperacyjnej u koszykarek.

W ocenie recenzenta wnioski sg naturalng reasumpcjg spostrzezenn dokonanych
przez autorke w poprzedzajgcych je rozdziatach oraz odpowiadajg na postawione
pytania, spetniajgc w ten sposdb wymagania stawiane pracy doktorskiej.

8. Uwagi szczegotowe i redakcyjne

Przedstawione ponizej uwagi nie przekreslajg wartosci naukowej rozprawy, lecz
wskazujg mozliwe kierunki jej ulepszenia.

W czesci teoretycznej i dyskusji pojawiajg sie pojedyncze drobne
niekonsekwencje zapisu nazwisk czy lat publikacji — warto w ostatecznej wersji pracy
(i przy publikacjach) jeszcze raz catoSciowo sprawdzi¢ pismiennictwo pod katem
drobnych btedéw formalnych.

Deklarowany w tytule komponent ,opracowania baterii testow” ma w praktyce
charakter raczej empirycznej walidacji przydatnosci szeregu testow w konkretnej
populacji, niz stworzenia nowego, zamknietego protokotu decyzyjnego (np. z
precyzyjnie zdefiniowanymi progami klinicznymi).

Niewatpliwie podniosto by wartos¢ ocenianej pracy, gdyby Autorka w
podsumowaniu bardziej jednoznacznie zaproponowata rekomendowany ,pakiet
minimalny” testow, ze wskazaniem chocby przyblizonych warto$ci progowych dla
praktyki klinicznej.

Ze wzgledu na bogactwo wynikow i tabel czytelnos¢ pracy mogtaby zyskaé na
szerszym wykorzystaniu syntetycznych rycin  (np. wykreséw pajgkowych,
podsumowujgcych profile grup) — aczkolwiek juz obecny materiat ilustracyjny jest
obszerny.

Rozwazylbym zamieszczenie w dyskusji fragmentu odnoszacego sie bardziej
szczegotowo do potencjalnych réznic miedzy koszykarkami z prawg i lewg kohczyng
operowang (cho¢ liczebnosé podgrup jest tu niewielka) oraz do ewentualnego
wpltywu zajmowanej przez zawodniczki pozycji na boisku, jedli takie dane byty
dostepne. Moze to by¢ jednak temat kolejnych publikacji, co autorka sygnalizuje w
czesci kierunki dalszych badan”.

9. Samodzielnos$¢ doktorantki i ogélna ocena podsumowujgca rozprawe.

Zakres zebranego materiatu, stopien skomplikowania baterii testéw, poprawny
opis metod, rzetelne opracowanie statystyczne oraz obszernos¢ i jakosc¢ dyskusji
Swiadczg o bardzo dobrym opanowaniu przez doktorantke warsztatu badawczego w
obszarze nauk o Kkulturze fizycznej i fizjoterapii ukierunkowanej na sport



wysokokwalifikowany. Praca posiada cechy samodzielnosci naukowej Autorki, a
sposob argumentacji i krytycznej analizy literatury pozwala oceni¢ dojrzatosc
naukowa, jako odpowiednig do uzyskania stopnia doktora. Na te koncowg ocene
sktada sie:
— aktualno$¢ i istotnos¢ podjetego problemu,
— dobrze zaplanowane i opisane badania empiryczne,
— rzetelne opracowanie statystyczne,
— poprawnie sformutowane i uzasadnione wnioski,
— wyrazny potencjat aplikacyjny wynikow (praktyka fizjoterapeutyczna i prewencja
urazéw w koszykowce kobiet).

Zgtoszone przez recenzenta zastrzezenia majg w duzej czesci charakter
uzupetniajgcy i nie podwazajg wartosci merytorycznej rozprawy.

10.Konkluzja i wniosek koncowy.

Biorgc pod uwage przedstawione argumenty, stwierdzam, ze rozprawa doktorska
mgr Zuzanny Wrzesien pt. ,Sifa migSniowa konczyn dolnych, stabilnos¢ posturalna
oraz funkcjonalna ocena kobiet po rekonstrukcji ACL trenujgcych koszykéwke”
spetnia wymagania merytoryczne stawiane rozprawom doktorskim w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

Autorka wykazata sie bardzo dobrg znajomos$cig nowoczesnych metod badan
stosowanych w biomechanice, umiejetnoscig ich praktycznego zastosowania oraz
zdolnoscig do krytycznej analizy zaréwno cudzych, jak i wlkasnych wynikow badan.
Zakres pracy, stopien jej trudnosci, poziom merytoryczny i nowoczesnosc¢
zastosowanej aparatury wskazujg na wysoki poziom merytoryczny ocenianej
dysertaciji.

Biorgc pod uwage wszystkie aspekty recenzowanej rozprawy stwierdzam, ze
zostata ona przygotowana zgodnie z dobrg praktykg pracy naukowej, w sposéb
sumienny iprzejrzysty. Wnosze do Rady Wpydziatu, Wychowania Fizycznego,
Akademii  Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w  Warszawie,
o dopuszczenie Pani mgr Zuzanny Wrzesien do dalszych etapéow przewodu
doktorskiego.

dr hab. Wiestaw Chwalta, prof. AKF



