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Ocena ukladu pracy

Rozprawa doktorska przygotowana zostala na podstawie cyklu czterech prac
opublikowanych w latach 2021-2024 w recenzowanych czasopismach z wysokim IF — Biology
of Sport (IF: 4,566), Frontiers in Physiology (IF: 2,806), Journal of Clinical Medicine (IF:
2,900) 1 Sports (IF: 2,900), co daje w sumie IF = 13,172, MNiSW = 360. W trzech publikacjach

Doktorantka jest gtownym autorem, w jednej drugim.

Praca liczy sobie 72 strony i sktada si¢ z rozdziatow typowych dla pracy oryginalne;
oraz streszczen w jezyku polskim 1 angielskim, a takze oswiadczen dotyczacych wktadu
Autorki oraz dwodch kopii opinii Komisji Etyki Badan Naukowych. W pracy zamieszczono
7 tabel 1 12, a wlasciwie 13 rycin, jako, ze wszystkie materiaty ilustracyjne (fotografie takze)

traktowane sa w pracach naukowych jako ryciny.

Doktorantka dotaczyta kopie czterech publikacji bedacych podstawag rozprawy
doktorskie;j:



1. Klusiewicz A., Rebis K., Ozimek M., Czaplicki A. The use of muscle near-infrared
spectroscopy (NIRS) to assess the aerobic training loads of world-class rowers. Biol Sport.

2021;38(4):713-719. doi: 10.5114/biolsport.2021.103571. Punkty MNiSW: 100; IF: 4,566.

2. Rebis K., Sadowska D., Starczewski M., Klusiewicz A. Differences in muscle
oxygenation between the Wingate test and graded exercise test: effect of gender on anaerobic
and aerobic capacity in speed skaters. Front. Physiol. 2022;13:809864. doi:
10.3389/fphys.2022.809864. Punkty MNiSW: 100; IF: 2,806.

3. Rebis K., Klusiewicz A., Dlugotecka B., Rézanski P., Kowieski K., Kowalski T.
Estimation of lactate thresholds for muscle oxygenation in high-trained speed skaters, and
healthy, non-training individuals. J. Clin. Med. 2024, 13(17), 5340. doi: 10.3390/jcm13175340.
Punkty MNiSW: 140; IF: 2,900

4. Rebis K., Kowalski T., Michalik K., Klusiewicz A. Transferability of exercise
intensity based on muscle oxygenation from normoxia to hypoxia in ski mountaineering athletes
- exploratory study. Sports 2024, 12, 351. doi: 10.3390/sports12120351. Punkty MNiSW: 20;
IF: 2,900

Ocena merytoryczna pracy

a) Trafnos¢ podjetej tematyki badawczej i jej oryginalnosé

Gléwnym celem badan podjetych przez Doktorantke byta ocena uzytecznosci pomiardw
utlenowania mig$ni za pomocg mobilnych urzadzen pomiarowych, ktére wykorzystuja §wiatto
podczerwieni (ang. near infrared spectroscopy, NIRS) do oceny stopnia utlenowania
mioglobiny w cytoplazmie mig$ni 1 hemoglobiny w naczyniach krwiono$nych mikrokrazenia
mig$niowego (ang. muscle oxygen saturation, SmO2) oraz okreslania fizjologicznej
odpowiedzi organizmu u wysoko wytrenowanych zawodnikow i osob nietrenujacych na
roznego rodzaju testy wysitkowe. Zaleta tej nowej, nieinwazyjnej metody w diagnostyce
wysitkowej jest mozliwos¢ Sledzenia w czasie rzeczywistym informacji o lokalnym
wykorzystaniu tlenu w pracujacych migsniach, natomiast w okresie restytucji powysitkowej

mozliwo$¢ oceny czasu, w ktorym utlenowanie mig$ni wraca do stanu spoczynkowego.

Oprocz sprecyzowania gtownego celu badan, Doktorantka postawita siedem pytan

badawczych.



Badaniami objeto tacznie 79 osoby (26 kobiety 1 53 megzczyzn) o zréznicowanym
stopniu wytrenowania, w tym liczng grupg czolowych zawodnikoéw nalezacych do Kadry

Narodowej Polski oraz osoby nietrenujace.
W badaniach wykorzystano trzy testy wysitkowe:

1) test o stalej, submaksymalnej intensywnosci, tzw. test stanu maksymalnej rownowagi
mleczanowej (MLSS) na ergometrze wioslarskim zastosowano dla czotowki wioslarzy, a test
na biezni mechanicznej przy badaniu narciarzy wysokogorskich — najpierw w normoksji,

a nastepnie w warunkach hipoksji normobarycznej (3000 m n.p.m.),

2) test o stopniowanej intensywnosci do odmowy wykonywali wio§larze na ergometrze
wioslarskim, dla tyzwiarek i tyzwiarzy szybkich oraz studentow AWF zastosowano test
stopniowany o wzrastajacej intensywnosci do odmowy na cykloergometrze rowerowym, a dla
narciarzy wysokogorskich na biezni mechanicznej. W testach tych dokonano pomiaru
VO2max, a takze wyznaczono progi - tlenowego dla st¢zenia mleczanu we krwi 2 mmol/l (AT2)

oraz beztlenowego dla st¢zenia mleczanu 4 mmol/l (AT4), a takze progow indywidualnych.

3) test Wingate, supramaksymalny test wydolno$ci beztlenowej na konczyny dolne

(WAnNT, ang. Wingate Anaerobic Test) zastosowano w badaniach tyzwiarzy szybkich.

Rownoczesnie podczas wymienionych testow wysitkowych dokonano pomiardéw
utlenowania migéni (SmO2) i1 catkowitej hemoglobiny (THb) za pomoca monitorow NIRS

umieszczonych na bocznej czg$ci brzu$ca mig$nia obszernego bocznego.

Zarowno trafno$¢ podjetej tematyki badawczej, jak 1 oryginalno$¢ zastosowanych

rozwiazan zastuguje na uwage i pochwate.

b) Uzyskane rezultaty i ich znaczenie dla nauki i praktyki

Wyniki przeprowadzonych badan potwierdzaja praktyczng uzyteczno$¢ pomiardw
utlenowania migéni w ocenie odpowiedzi wysitkowej organizmu na wysilki o stalej
intensywnosci, odpowiadajgce stanowi maksymalnej rownowagi mleczanowej, a jednoczes$nie
uzyskane wyniki wykazaly matg warto$¢ diagnostyczng wskaznika THb do oceny odpowiedzi

organizmu w tescie MLSS, co zostato opublikowane w artykule nr 1.

Doktorantka udowodnita matg uzytecznos¢ pomiaréw deoksygenacji migsni w ocenie

wydolnos$ci beztlenowej. Nie stwierdzono takze istotnych roznic migdzypiciowych w zakresie
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deoksygenacji ani tempa reoksygenacji mig¢sni podczas wysitku maksymalnego i w fazie
restytucji. Doktorantka wykazata takze, ze w wysitku maksymalnym wskazniki utlenowania
mig$ni (SmO2 Minimum i A SmO2), jako lokalne zmiany w obrebie migsnia, nie s3
bezposrednio zwigzane z wielkoscia VO2max ani z maksymalng mocg tlenowa, natomiast
wyzsza wydolno$¢ fizyczna okres§lana przez VO2max oraz maksymalng moc tlenowg wigze si¢
z szybszym tempem reoksygenacji mig$ni po wysitku maksymalnym u wytrenowanych

tyzwiarek i tyzwiarzy szybkich, co zostato opublikowane w artykutach 2 i 3.

Cenng obserwacjg jest wyznaczanie za pomoca spektroskopii w bliskiej podczerwieni
(NIRS) wartos$ci utlenowania mig$ni dla progéw mleczanowych (prog tlenowy, mDmax, AT4
i LT), co moze mie¢ praktyczne znaczenie w doborze i kontroli optymalnych obcigzen
wysitkowych podczas réznych sportowych i rehabilitacyjnych programoéw treningowych

(Publikacja 3).

Badania Doktorantki potwierdzity, Zze mozliwa jest implementacja zalecen dotyczacych
intensywnos$ci wysitku w oparciu o SmO: z normoksji do warunkéw hipoksji normobarycznej
(ok. 3000 m n.p.m) u wysoko wytrenowanych zawodnikéw narciarstwa wysokogorskiego

(Publikacja nr 4).

Wyniki badan Doktorantki wskazuja ponadto na brak mozliwosci dokladnego

szacowania st¢zenia mleczanu we krwi w oparciu o pomiary deoksygenacji migsni.

Doktorantka konczy dyskusj¢ podsumowaniem i dziesi¢gcioma trafnie sformutowanymi

whnioskami.

¢) Poprawnosé¢ formalno-jezykowa, stylistyczna i interpunkcyjna

Przedstawiona mi do recenzji praca napisana  zostala  poprawnym
1 zrozumiatym jezykiem. Nie mam zastrzezefn odnosnie stylistyki i1 interpunkcji. Jedyna moja
uwaga w tym zakresie dotyczy wielokrotnego uzywania przez Autorke okreslenia parametr
(lokalne parametry w obrebie migénia -str. 11; charakterystyka zmian parametrow NIRS - str.17;
podstawowe parametry mechaniczne wysitku - str. 28; warto$ci tych parametréw, czyli LA 1 HR -
str. 33; lokalne parametry w obrebie migsnia - str. 54). OkreSlenie parametr jest czgsto uzywane,
takze przez doswiadczonych naukowcéw, ale czy wiasciwie? Wg Nowego Stownika Jezyka
Polskiego (PWN, Warszawa 2002), parametr w matematyce oznacza: ,,wielko$¢, ktoéra

w okreslonych warunkach zadania zachowuje stata warto$¢”, a w naukach technicznych
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oznacza ,,wielko$¢ charakterystyczng dla danego materiatu, procesu lub urzadzenia”. Podobng
definicj¢ mozna znalez¢ w Stowniku Wyrazéw Obcych (PWN, Warszawa 2002) — ,,1. mat.
zmienna, ktora si¢ przyjmuje za stala w danym zagadnieniu, kiedy chce si¢ podkresli¢
odmienng jej role w poréwnaniu z innymi zmiennymi. 2. techn. wielko$¢ charakterystyczna dla
danego materiatu, procesu lub urzadzenia, np. gestos¢, szybkos¢, maksymalna masa.” Tak wiec
mozemy mowi¢ o parametrach zarowki, elementdw konstrukcyjnych mostu czy silnika
samochodu, ale nie o parametrach cztowieka. Stowo ,parametr” w odniesieniu do nauk
przyrodniczych w przytoczonych stownikach nie jest w ogole wymienione, chociaz w praktyce
jest bardzo czesto naduzywane. Z jednej strony uzywane jest, aby wypowiedz brzmiata bardziej
naukowo, a z drugiej, moze $§wiadczyé o pewnym ubostwie jezykowym, lub podjsciem na
tatwizng i bezkrytycznym uzywaniu stowa zywcem wzigtego z jezyka angielskiego. Proponuje
uzywaé raczej okreslenia ,,wskazniki fizjologiczne”, ,wskazniki hemodynamiczne”,
,wskazniki biochemiczne”, wielko$ci, wartosci, zmienne, wlasciwosci itp. Wymieniona uwaga
nie pomniejsza jednak w zaden sposob wartosci pracy, ktora dotyczy bardzo interesujacych

zagadnien i napisana zostata poprawnym i zrozumiatym jezykiem.

Ocena metodologiczna pracy:

a) Dobor literatury, umiejetnos¢ wykorzystania Zrodel

Doktorantka skorzystata z 96 pozycji bardzo aktualnego 1 trafnie dobranego
pismiennictwa. Pozycje te wykorzystane zostaly we Wstepie, celem uzasadnienia podjgcia
badan, a nastgpnie w rozdziale Dyskusja, w ktorym Doktorantka umiej¢tnie omawia uzyskane

wyniki badah wlasnych z wynikami innych autoréw.
b) Poprawnos¢ formulowania problemow i hipotez/zatozen badawczych

Doktorantka precyzyjnie przedstawila problemy i zatoZzenia badawcze na tle aktualnych

danych naukowych.
¢) Trafnosé doboru metod i narzedzi badawczych, umiejetnosé ich zastosowania

Zastosowana metodyka zostata dokladnie przedstawiona w rozdziale Metody badan,
w ktorym Autorka opisata celowos¢ 1 rodzaj zastosowanych testow wysitkowych, oraz
pomiaréw wykonanych podczas badan. Nalezy zaznaczy¢, ze stosowane narzgdzia badawcze
nalezg do nowoczesnych, a Doktorantka wykorzystata je we wlasciwy sposob, co swiadczy

o jej dobrym rozeznaniu w aktualnych trendach badawczych. Zastosowana Analiza
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statystyczna uzyskanych wynikow nie budzi zadnych zastrzezen. Uzyskane wyniki badan
zostaly przedstawione w postaci tabel i rycin oraz doktadnie opisane w poszczegdlnych

cze¢$ciach rozdziatu Wyniki.
d) Prawidlowos¢ uktadu pracy i struktury podziatu tresci

Uktad pracy 1 struktura tresci sg typowe dla oryginalnych prac badawczych i praca

sktada si¢ z rozdziatow typowych dla tego rodzaju opracowan.

Na zakonczenie chciatbym zaznaczy¢, ze Doktorantka ma duzo wigkszy dorobek, niz
uwzglednione do doktoratu prace. W latach 2023-26 ukazalo si¢ bowiem 16 innych prac
w czasopismach z wysokim IF (z tego 6 prac opublikowano w biezacym roku!), w ktorych

Doktorantka jest wspotautorka, co $wiadczy o jej wybitnej pasji badawczej.

Whiosek koncowy (konkluzja)

Reasumujac, przedstawiona mi do recenzji praca jest oryginalna, interesujgca,
poprawnie zredagowana i pomimo powyzszych uwag, oceniam ja bardzo pozytywnie.
Jestem przekonany, ze praca ta spelnia wymagania stawiane rozprawom na stopien
doktora nauk o kulturze fizycznej oraz spelnia oczekiwania i wymagania stawiane
rozprawom na stopien doktora, w mysl artykulu 187, Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. (Dz.
U. z 2018 r., poz. 1669 - Prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce). Upowaznia mnie to do
przedstawienia Wysokiej Radzie Nauk o Kulturze Fizycznej AWF w Warszawie wniosku

o dopuszczenie Pani mgr Kingi Re¢bis do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Poniewaz praca doktorska zostala opublikowana wczes$niej w formie czterech
artykulow w wysoko punktowanych czasopismach naukowych i dotyczy bardzo

aktualnych i praktycznych tematow, wnioskuj¢ takze o wyrdznienie recenzowanej pracy.






