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Ocena dorobku naukowego dra Michala Boraczynskiego
w zwigzku z postgpowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej

Niniejsza recenzja zostala sporzgdzona w oparciu o Uchwale Nr 34/2023/2024 Rady Nauk
o Kulturze Fizycznej AWF Warszawa z dnia 30 stycznia 2024 roku, w sprawie ., powolania
komisji habilitacyjnej w postgpowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
doktorowi Michalowi Boraczynskiemu w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w
dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej ", na mocy ktorej zostalam powolana na recenzenta ww.
postgpowaniu. Recenzja zostala przygotowana w oparciu o obowigzujgecy akt prawny art. 219
ust. I pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.
2023 poz.742 z pozn. zm.).

1. Ogdlna charakterystyka Kandydata

Pan dr Michal Boraczyniski studia wyzsze ukonczyl w Olsztynskiej Szkole Wyzszej im.
Jozefa Rusieckiego w 2009 roku, uzyskujac tytul zawodowy magistra wychowania ﬁzycinego
ze specjalnoscia nauczycielska. Stopien naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej uzyskat
w dniu 12 lutego 2013 roku decyzja Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego Akademii
Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskicgo w Warszawie, na podstawie rozprawy
doktorskiej pt. . [Lfekiywnos¢ eksperymentalnego programu treningu w kszialtowaniu
sprawnosci motorycznej pilkarzy noznych w wieku 10-11 lat”. Promotorem pracy byt prof. dr
hab. IHenryk Sozanski, a recenzentami prof. dr hab. Janusz Czerwinski oraz dr hab. Jolanta
Zysko.

W celu poszerzenia kwalifikacji zawodowych Habilitant ukoniczy! studia podyplomowe
z zakresu ,, Zywienia czlowieka i dietetyki” (2016 r.) oraz dwa specjalistyczne kursy tj.
instruktora tenisa ziemnego (2009 r.) oraz specjalistyczny kurs trenerski z pitki nomej
(2015 1.).



Prace zawodowa dr Michal Boraczynski rozpoczal na stanowisku diagnosty
laboratoryjnego jeszcze jako student i czionek Kola Naukowego Nauk Biomedycznych
w Centralnym Laboratorium Badawczym (CLB) Fundacji Centrum Zdrowia i Sportu przy
Olsztynskiej Szkole Wyzszej im. Jozefa Rusickiego, w kiorej po uzyskaniu pierwszego stopnia
naukowego pracowal na stanowisku adiunkta, najpierw na Wydziaie Wychowania Fizycznego
(lata 2013-2019), a péZniej na Wydziale Nauk o Zdrowiu (lata 2019-2020). Przez krotki okres
czasu (9 miesigcy ) pracowal w Wyzszej Szkole Bankowej w Gdansku. W tym czasie rozpoczal
rébwniez prac¢ w Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim w Olsztynie w Szkole Zdrowia
Publicznego, gdzie poczatkowo pracowal jako adiunkt w grupie pracownikow badawczo-
dydaktycznych w Katedrze Psychologii i Socjologii Zdrowia oraz Zdrowia Publicznego (lata
2021-2022), a obecnie w Katedrze Fizjoterapii (od 2023 r.).

2. Ocena osiggnigcia naukowego

Podstawg ubiegania si¢ dra Michala Boraczynskiego o stopien doktora habilitowanego
jest cykl pigeiu oryginalnych, powiagzanych tematycznie publikacji naukowych pod wspolnym
tytulem ,, Bezposrednie efekty zastosowania krotko- i diugotrwalych programow treningu
fizyeznego na parametry zdolnosci wysitkowej pitkarzy noznych w zaleznosci od etapu
zaawansowania sportowego "
1. Boraczynski M., Sozanski 1., Boraczynski T. (2019). Effects of a 12-month complex
proprioceptive-coordinative training program on soccer performance in prepubertal boys aged
10-11 years. The Journal of Strength and Conditioning Research, 33(5), 1380-1393; 1F=2,973:
wg Web of Science cytowana 6 razy. '
2. Boraczynski M., Boraczynski T.. Gajewski J., Kamelska-Sadowska A.M., Gronek P.,
Laskin J. (2021). Comparative analysis of intensity modulated total-body circuit training
combined with soccer training on physical fitness in prepubertal boys after a 6-month
intervention. Journal of Human Kinetics, 80(1), 207-222; TF=2923; wg Web of Science
cytowana 2 razy.
3. Boraczynski M., Boraczynski T., Podstawski R., Wéjcik Z.. Gronek P. (2020).
Relationships between measures of functional and isometric lower body strength, aerobic
capacity, anacrobic power, sprint and countermovement jump performance in professional
soccer players. Journal of Human Kinetics, 75(1), 161-175; 1F=2,193: wg Web of Science
cytowana 14 razy.
4. Boraczynski M., Laskin, J.J., Gajewski, J.. Podstawski. R.S.. Brodnicki, M.A_, Boraczynski,
T.W. (2023). Effects of two low-volume high-intensity interval training protocols in
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professional soccer: sprint interval training versus small-sided games. The Journal of Sports
Medicine and Physical Fitness, 63(1), 23-33; 1F=1,7; wg Web of Science cytowana | raz.

5. Boraczynski M., Magalhdes J., Nowakowski J.J., Laskin, J.J. ( (2023). Short-term effects
of lower-extremity heavy resistance versus high-impact plyometric training on neuromuscular
functional performance of professional soccer players. Sports, ll., 193; 1IF=27; wg Web of

Scicnce niecytowna.

Wszystkic wskazane artykuly zostaly opublikowane po uzyskaniu przez Habilitanta stopnia
doktora, a {gczna ich wartos¢ wynosi 12,489 pkt. IF (440 pkt. MNiSW/MEIN). Zgodnic
z deklaracjg dra Michala Boraczynskiego, jego udzial w przygotowaniu ww. prac byl wiodacy
i obejmowal m.in. tworzenic koncepceji badan, opracowanie metodologii badan i ich nadzor,
analiz¢ i interpretacj¢ wynikow, przygotowanie manuskryptéw oraz udzial w czynnoéciach
zwigzanych z procesem redakcyjnym.

W obszernym wstepie bedgcym wprowadzeniem do problematyki badawczej, Habilitant
uzasadnit podjecie tematu oraz celu naukowego. Omowil, w oparciu o szeroko przywolang
aktualng literatur¢ naukows, zagadnienia zwigzane z optymalizacjg procesu szkolenia pitkarzy
noznych, w tym miodych adeptéw oraz profesjonalnych zawodnikéw. Zwrécil przy tym uwage
na koniecznos$¢ ulepszenia istniejacych juz metod trenmingowych na réznych poziomach
zaawansowania sportowego. W obszarze zainteresowan naukowych przedstawionych przez
Kandydata znalazla si¢ ocena ,, efektywnosci wybranych metod optymalizacji treningu w pilce
noznej w zakresie wspomagania rozwoju zdolnosci wysitkowej zawodnikow na réznych etapach
zaawansowania sportowego”. Aby rozwigza¢ problem badawczy Habilitant spmcyz;)wal
szczegolowe cele badawcze, kitére obejmowaty:

- Oceng wplyw 12-miesi¢cznego kompleksowego treningu proprioceptywno-koordynacyjnego
(P-C) na specyficzne i niespecyficzne komponenty sprawnosci motorycznej u trenujgcych pitke
nozng chlopcéw w wicku przedpokwitaniowym (publikacja ).

- Ocen¢ wplywu 6-miesigcznego treningu obwodowego o zréznicowanej intensywnosci
(wysoka vs. Srednia) na sprawnos¢ fizyczna pitkarzy noznych w okresie przedpokwitaniowym
(publikacja 2).

- Okreslenie zaleznosci pomi¢dzy wybranymi zmiennymi fizjologicznymi a wskaznikami
wydolnodci fizycznej u profesjonalnych pitkarzy noznych (publikacja 3).

- Oceng wybranych zmiennych fizjologicznych, metabolicznych, reakcji percepeji oraz
zdolnosci wysitkowej u profesjonalnych pitkarzy noznych po wykonaniu zintegrowanych z



regularnym treningiem, interwalowego treningu sprinterskiego i malych gier jednostronnych
w okresie przej$ciowym makrocyklu treningowego (publikacja 4).

- Poréwnanie 8-tygodniowych efektow tzw. cigzkiego treningu oporowego oraz treningu
plyometrycznego, wlaczonych do standardowego treningu profesjonalnych pitkarzy noznych
w okresic przygotowawczym, w zakresie sprawnosci ﬁlnkcjonémcj, uwzgledniajacej m.in.
szybkos¢ biegu na krotkim dystansie, maksymalng sil¢ migsniowa uzyskang w polprzysiadzie
ze sztangg czy szczytowy moment obrotowy migsni zginajgcych i prostujgcych stawu
kolanowego (publikacja 5).

Protokoly badan przedstawione w poszczegdlnych publikacjach zostaly prawidlowo
zaplanowane i klarownie opisane. Uzyskane przez Habilitanta wyniki sag nowatorskie, o duzych
walorach poznawczych i aplikacyjnych. Do oryginalnych i waznych osiagnig¢ Autora cyklu
publikacji stanowiacych osiagniecie naukowe naleza niewatpliwie:

- Stwierdzenie zasadnosci realizowania treningu proprioceptywno-koordynacyjnego na
wstepnym etapie szkolenia mtodocianych pitkarzy noznych, poprzez wlaczenie do istniejacych
juz programéw treningowych wiclostawowych ¢wiczen P-C celem wzmocnienia zloZzonych
funkcji uktadu sensomotorycznego (publikacja 1).

- Wykazanie, ze trening obwodowy o wysokiej intensywnosci polaczony z regularnym
szkoleniem korzystnic wplywa na komponenty sprawnosci fizycznej miodych pitkarzy
noznych (publikacja 2).

- Stwierdzenie, w oparciu o wykazane istotne zaleznosci pomi¢dzy sila maksymalng mieséni
konczyn dolnych a szybkoscia sprintu zasadnosci wiaczenia ¢wiczen oporowych do
standardowego treningu pitkarskiego (publikacja 3). '.

- Wykazanie, ze test Wingate nic ma racjonalnego znaczenia w ocenie zdolnosci sitowo-
szybkosciowych i wydolnosci beztlenowej pitkarzy noznych (publikacja 3).

- Zintegrowanic interwalowego treningu sprinterskiego oraz malych gier jednostronnych
z regularnym programem treningu pitkarskiego wplywa na poprawg zmiennych wysitkowych.
Interwalowy trening sprinterski moze by¢ efektywnym czasowo bodZcem treningowym,
wplywajacym na skrocenie sprintu na dystansie 30 m oraz poprawe pojemnosci glikolitycznej,
natomiast male gry jednostronne wplywaja na poprawe VOomax (publikacja 4).

- Wykonanie przez zawodnikow dodatkowych ¢éwiczen, zgodnych z protokolami cigzkiego
treningu oporowego oraz treningu plyometrycznego, w trakcie standardowego treningu
pitkarskiego w okresie przygotowawczym, skutecznie poprawia zdolnosci wysitkowe pitkarzy
noznych (publikacja 5).



Reasumujgc nalezy stwierdzié¢, ze ukonczony przez dra Michata Boraczynskiego kierunek
studiow, temat rozprawy doktorskiej i wreszcie cykl pigciu spéjnych tematycznie prac
naukowych swiadcza o konsckwentnie realizowanych zainteresowaniach naukowych. Wyniki
badan przedstawione w osiagni¢ciu naukowym tworza zbiér wzajemnie dopehiajacych sig¢
danych, ktore wnosza wiele wartosciowych rozwigzan mctodycmyéh do metodologii treningu
pilkarzy noznych, na réznym ctapic szkolenia sportowego.

3. Ocena pozostalego dorobku naukowo-badawczego

Przechodzac do merytorycznej oceny pozostatego dorobku naukowo-badawczego, nie
wchodzacego w sklad glownego osiagnigcia naukowego stwierdzam, ze koncentruje si¢ on
wokol zagadnien tematycznie wlasciwych dla dyscypliny nauki o kulturze fizycznej i jest
rezultatem szerokiej oraz owocnej wspolpracy dra Michata Boraczynskiego z renomowanymi
osrodkami naukowymi w kraju i zagranica.

Zgodnie z zamieszczong w autoreferacie analiza bibliometryczna, calosciowy dorobek
naukowy Habilitanta obejmuje 64 artykuly naukowe o sumarycznym IF=84,437 (2618 pkt.
MNiISW/MEIN). Laczna liczba cytown prac, pomijajac autocytowania wg bazy danych Web
of Science i Scopus wynosi odpowiednio 1351 137, a wskaznik Hirscha 7 i 8.

3.1. Dorobek naukowy bedacy rezultatem wspélpracy naukowej z instytucjami
naukowymi w kraju

Pierwszy obszar dotyczy badania wplywu stresu srodowiskowego na wybrane wskazniki
fizjologiczno-biochemiczne u megzczyzn o zréznicowanym stopniu wytrenowania ‘oraz
adaptacji do zmiennych warunkéw srodowiskowych. Dwanascic oryginalnych prac naukowych
zaliczonych do tego nurtu tematycznego. o sumarycznym IF=26.046, powstalo w wyniku
wspolpracy Habilitanta z naukowcami z Zakladu Biologii Medycznej Collegium Medicum
w Bydgoszczy, Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu oraz Katedry Turystyki,
Rekreacji i Ekologii mieszczacej si¢ na Wydziale Geoinzynierii Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego w Olsztynie. W pracach tych analizowano wplyw réznych form obciazenia
termicznego (kriostymulacji ogdlnoustrojowej, hipertermii oraz wysitku fizycznego) na
wskazniki rébwnowagi prooksydacyjno-oksydacyjnej, wielkos¢ utraty plyndéw ustrojowych oraz
reakcje uktadu krgzenia u mgzezyzn o zZréznicowanym stanie wytrenowania oraz adaptacji do
zmiennych warunkow $rodowiskowych. WaZznym ustaleniem tych badan bylo m.in.
stwierdzenie, 7ze ekspozycja badanych na stres termiczny ma istotne znaczenie w treningu

sportowym i odnowie biologicznej.



Efektem wspolpracy Habilitanta z zespolem badawczym kierowanym przez dra hab.
Piotra Gronka zatrudnionego na Wydziale Nauk o Kulturze Fizycznej w Akademii
Wychowania Fizycznego w Poznaniu, jest 7 publikacji o sumarycznym [F=45.040. Prace te
dotycza zagadnien z zakresu geriatrii i ncurobiologii (3 prace pogladowe i 1 komentarz),
genetyki sportowej (loryginalna praca naukowa) oraz nemoﬁ').jologii wysitku fizycznego
(2 oryginalne prace naukowe). Giéwne problemy jakie rozwiazywano w toku badan ww.
obszarach m.in. dotyczyly:

- Oceny aktualnego stanu wiedzy na temat zwigzku aktywnosci fizycznej z choroba
Parkinsona (PD) lub procesem starzenia sig.

- Weryfikacji rekomendowanych przez WHO wytycznych, dotyczacych poziomu aktywnosci
fizycznej dla os6b dorostych.

- Okreslenia roli polimorfizmu I/D w genie ACE u pacjentéw poddanych zabiegom
chirurgicznym w poréwnaniu z osobami zdrowymi i aktywnymi fizycznie.

- Wykazania réznic w aktywnosci bioclektrycznej migsni szkicletowych, subiektywnym
odczuciu  zmeczenia 1 poziomach  wskaznikow  kardiometabolicznych  podczas
submaksymalnego, progresywnego testu wysilkowego wykonanego na cykloergometrze
u sportowcow wyczynowo trenujgcych triathlon, kulturystyke oraz rekreacyjnie aktywnych
MEZCZyzn.

- Okreélenia poziomu i zmian reakcji nerwowo-mig¢sniowych oraz percepcji zmeczenia
u wyczynowych sportowcow specjalizujgcych sie w réznych dyscyplinach sportu oraz oceny
wielkosci réznic miedzygrupowych w zakresic zmiennych Kkardiometabolicznych
wynikajacych z odmiennych adaptacji treningowych podczas progrcsyw;\ego,
submaksymalnego wysilku fizycznego wykonanego na cykloergometrze.

W wyniku wspdlpracy uzyskano interesujace wyniki badan, do ktérych zaliczam:

- Wykazanie, w oparciu u szereg przeanalizowanych artykulow naukowych, ze aktywnosé
fizyczna moze wspomagac zdolno$é uczenia si¢ pacjentow we wezesnym stadium choroby
Parkinsona, a takie formy aktywnosci fizycznej jak ¢wiczenia oporowe, Tai chi i joga moga
wplywaé na lepsza jakosci zycia osé6b z PD poprzez wzmocnienie mig¢sni szkieletowych
i poprawe¢ ukladu réwnowagi.

- Taniec poprawia zdolnosci kognitywne i wplywa na wskazniki charakteryzujace sprawnos¢
krazeniowo-oddechowg oraz kontrol¢ motoryczng u 0s6b powyzej 60-tego roku zycia.

- Wysilek fizyczny poprzez stymulowanie m.in. ukladu immunologicznego wplywa na

wydluzenie okresu zycia w zdrowiu.



- Stwierdzenie braku wspélnego genotypu predysponujacego do odpornosci na stres fizycznym,
jakim byl zabieg chirurgiczny lub aktywno$¢ fizyczna.

- Obserwowane trendy zmian wartosci konwencjonalnej bipolamej elektromiografii
powierzchniowej i subiektywnej percepcji zmeczenia u triathlonistow i kulturystéw wraz
z rosngcym obciazeniem wysitkowym wskazuja na zwit;kszona rekrutacj¢ migsni
szkieletowych, wzrost subicktywnej percepcji cigzkosci wysitku i/lub kumulacji efektow
zmeczenia.

- Stwierdzenie braku istotnych réznice w zakresie wskaznikow krazeniowo-oddechowych do
momentu osiagni¢cia mocy wysitku 200 W podczas testu wysilkowego na cykloergometrze

u triathlonistéw 1 kulturystow.

3.2. Dorobek naukowy bedacy rezultatem wspélpracy miedzynarodowej

Na uwage zaslugujc rowniez wspodlpraca naukowa dra Michala Boraczynskicgo
z os$rodkami zagranicznymi. Zgodnie z informacja zawarta w autoreferacie, szczegolnie ceni
sobic wspolprace z prof. Jamesem J. Laskinem z Uniwersytetu w Montanie (USA), dzigki
ktorej powstato 6 oryginalnych prac naukowych (w tym rdwniez prace wchodzacego w skiad
osiggni¢cia naukowego). Habilitant podjal réwniez kooperacje naukowa z:

- prof. Ihaszem Ferencem i jego wspolpracownikami z Uniwersytetu w Peczu na Wegrzech
(2 prace),

- prof. Cainem C.T. Clarkiem z Uniwersytetu w Coventry w Wielkiej Brytanii (3 prace),

- prof. Aline Nogueira Haas z Federalnego Uniwersytetu w Rio Grande do Sul w Brazylii
(1 praca), ;

- prof. Yi-Yuan Tang 2z Uniwersytctu Stanowego w Arizonie w Stanach Zjednoczonych
(2 prace),

- prof. Antti Honkanenem 2z Uniwersytetu Finlandii Wschodniej (1 praca),

- prof. Josem Magalhdesem z Uniwersytetu w Porto w Portugalii (1 praca).

Wyzej wymienione wspdlprace zaprocentowaly 10 pracami naukowymi,
opublikowanymi w indeksowanych czasopismach naukowych z zakresu nauk medycznych
i nauk o kulturze fizycznej.

Podsumowujac dorobek naukowy dra Michala Boraczyniskiego nalezy stwierdzié, ze
spelnia on ustawowe wymagania do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego
w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. Podobnie dzialalnos¢ naukowa Habilitanta spelnia

ustawowy wymog wykazania si¢ istotng aktywnoscia realizowang w wigeej niz jednej uczelni.



4. Inne formy dzialalnosci naukowej
4.1. Projekty badawcze

Z przedstawionej do oceny dokumentacji wynika, 7e dzigki zawiazanecj umowy
o wspoOlpracy naukowej migdzy Olsztynska Szkola WyZzsza im. Jozefa Rusicckicgo a
Uniwersytetem Mikolaja Kopernika, Habilitant dwukrotnie wz&miw.yl jako wykonawca w
realizacji statutowych projektow badawczych pt.:

- . Wplyw réinych warunkéw srodowiska na wskazniki stresu oksydacyjnego oraz stanu
zapalnego we krwi”,

- Stres oksydacyjny u sportowcéw oraz osob niewyirenowanych poddanych wysilkowi
Sizyeznemu.”

Pelnil rowniez funkcje wykonawcy w miedzynarodowym  projekcie pt.: Role of
sedentary behavior and physical exercise in liver surgery associated ischemia reperfusion
injury — SEVERE Injury”, finansowanym przez Portuguese Foundation for Science and
Technology (FCT-PTDC/SAU-DES/4113/2020).

4.2, Staze w krajowe i zagraniczne
Dr Michal Boraczynski odbyt dwa krotkoterminowe staze:

-21-dniowy zagraniczny staz naukowo-dydaktyczny w Laboratorium Metabolizmu i Wysitku
(LaMetEx) w Uniwersytecic w Porto (Portugalia), ktory rozliczyl praca opublikowana
w Sports. W trakcie stazu zrealizowal 8 godzin wykladow z przedmiotu Exercise Physiology.
- 3-dniowy staz szkoleniowy zrealizowany w Laboratorium Analizy Ruchu Czlowieka w AWI
w Poznaniu, gdzie naby! umiej¢tnosci w zakresie metodyki prowadzenia badan wysilko'wych
na wyczynowych sportowcach oraz obslugiwania specjalistycznej aparatury przeznaczonej do
diagnostyki wysitkowej w warunkach laboratoryjnych. Nawigzal réwniez wspélprace

naukowa, ktéra jak twierdzi, w przyszlosci zaowocuje oryginalnymi pracami naukowymi.

4.3. Udzial w komitetach redakcyjnych czasopism naukowych
Pan dr Michal Boraczynski jest czlonkiem kolegiow redakcyjnych w nastepujacych
czasopismach:
- Academic Journal of Sports Science & Medicine (AJSSM),
- Biomedical Human Kinetics (BHK),
- Trends in Sport Sciences (TSS).



4.4. Recenzje artykulow dla czasopism naukowych

Aktywnos¢ naukowa llabilitanta wplyne¢la na jego rozpoznawalno$¢ naukows, co w
cfekcic skutkowalo recenzowaniem prac nadeslanych do czasopism krajowych o zasicgu
mic¢dzynarodowym (7rends in Sport Sciences, Biology of Sport, Biomedical Human Kinetics)
oraz zagranicznych (Medical Review, Journal of Clinical Medicine,. Acta of Bioengineering and
Biomechanics, Sustainability, Medicina, Sports Medicine and Health Science, The .Journal of
Sports Medicine and Physical Fitness, BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation).

W sumie zrecenzowat 17 artykuloéw naukowych.

5. Udzial w konferencjach/kongresach naukowych
Uzyskane wyniki badan Habilitant upowszechnial w formie referatow lub plakatow na
konferencjach o zasiggu krajowym i migdzynarodowym.

Za osiggnic¢cia naukowe dwukrotnie otrzymat nagrode Rektora UWM w Olsztynie,
stypendium Ministra Nauki i Szkolnictwa WyzZszego dr hab. Barbary Kudryckiej oraz
Il nagrode za najlepszy referat podczas XVII Mig¢dzynarodowej Konferencji Naukowej

.. Kierunki doskonalenia treningu i walki sportowej ™.

6. Aktywnos¢ dydaktyczna

Dr Michal Boraczynski przez caly okres pracy zawodowej wypelnia obowigzki
nauczyciela akademickiego. Prowadzil/i zajecia dydaktyczne z fizjologia czlowicka, fizjologia
cztowieka z elementami pierwszej pomocy przedmedycznej, fizjologii wysitku ﬁzycz;lego.
fizjologii starzenia si¢, fizjologii pracy i wypoczynku, neurofizjologii, sportu osob
niepelnosprawnych, biomedycznych podstawy rozwoju i wychowania, probleméw zdrowia w
skali miedzynarodowej, zywienia i1 higieny czlowieka, edukacji zdrowotnej, zdrowego styl
zycia, biomedycznych podstawy odnowy biologicznej, odnowy biologicznej w sporcie,
diagnostyki laboratoryjnej. dietetyki sportowej, antropomotoryki, oraz metodyki pilki nozne;j.
Na uwage zashuguje fakt, ze byl odpowiedzialny za przygotowanie tresci ksztalcenia oraz
opracowanie sylabusow prowadzonych przedmiotéow. Ponadto, byt promotorem 18 prac
licencjackich i 3 prac magisterskich oraz wykonat 19 recenzji prac dyplomowych. W celu
doskonalenia warsztatu dydaktycznego czterokrotnie uczestniczyl w curopejskim programie
wymiany ERASMUS+. Poprzez odbycie licznych kursow i szkolen ciagle podnosi swoje

kompetencje zawodowe w zakresie dydaktyki. Uczestniczyl rowniez w projckeie



POWR.03.05.00-00-Z310/17 pt. ,, Program Rozwojowy Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie ”.

7. Aktywno$¢ organizacyjna i popularyzujaca nauke

Poza dzialalnoscia naukowa i dydaktyczng, dr Michat Bomczyﬁski uczestniczyl w licznych
pracach organizacyjnych na rzecz uczelni, w ktérych pracowal lub pracuje. W ramach
dzialalnosci popularyzujacej nauke przygotowal eksperckie artykuly na temat kolagenu,
udzielit wywiadu dla ,,Wiadomosci Uniwersyteckich” UWM w Olsztynie nt.: ,, Siedzenie
powaoli zabija” oraz poprowadzil europejska noc naukowcéw w ramach projektu Fusion Night.
Ponadto wspoipracowal:
- z radiem Olsztyn w ramach cyklu audycji dotyczacych promocji aktywnego fizycznie stylu
zycia, dicty wspomagajacej uklad immunologiczny czy doping w sporcic,
- z Fundacja Uniwersytetu Dzieci w zakresie realizacji zajg¢ edukacyjnych o tematyce
prozdrowotnego stylu zycia dla dzieci w wieku 6-14 lat (Olsztyn, 2016-2019),
- z Warminsko-Mazurskim Uniwersytetem 11l Wicku w Olsztynie w zakresie realizacji cyklu
prelekeji o tematyce medyczno-zdrowotnej,
- ze szkolkg pitkarska NAKI Olsztyn w zakresie realizacji i interpretacji badan wysilkowych
miodych pitkarzy noznych.

8. Whiosek koncowy

Cykl pigciu spojnych tematycznie publikacji wskazanych przez dra Michala
Boraczynskiego jako osiaggnigcie naukowe oraz pozostaly dorobek naukowy stanowia maézacy
pod wzgledem ilosciowym i jakosciowym wklad w rozwdéj dyscypliny nauki o kulturze
fizycznej. Prace, kiorych jest autorem badZ wspdlautorem sg rozpoznawalne w Srodowisku
naukowym oraz coraz lepiej cytowane, o czym $wiadczy wysoki wska/nik Hirscha. Habilitant
spelnia rowniez kryterium dotyczace aktywnosci naukowej prowadzonej w wigeej niz jednej
uczelni.

W zwigzku z powyzszym z pelnym przekonaniem zwracam si¢ do Wysokiej Rady Nauk
o Kulturze Fizycznej AWF Warszawa, w Akademii Wpychowania Fizycznego Jozefa
Pilsudskiego w Warszawie, o dopuszczenie Pana dra Michala Boraczynskiego do dalszego
postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowancgo w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.
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