Zatgcznik nr 1.2 do Uchwaty nr 2/2025.
Rady Wydziatu WF z dnia 28 marca 2025 r.

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Wydzial Wychowania Fizycznego w Warszawie

Program studiow pierwszego stopnia o profilu praktycznym dla kierunku TURYSTYKA I REKREACJA

Ogolna charakterystyka studiow

Wydzial Wychowania Fizyczneco

Turystyka i rekreacja

" Kierunek studiow:
| Poziom kwalifikacji, zgodnie z PRK

Poziom studiow:

Studia pierwszego stopnia

Profil studiow:

Praktyczny

Umiejscowienie kierunku w dyscyplinie
naukowej/dyscyplinach ze wskazaniem dyscypliny
wiodgcej

Dyscyplina wiodaca: nauki o kulturze fizycznej (61°%0)
Pozostale dyscypliny: nauki o zarzadzaniu i jakosci (22%). ekonomia i finanse (17%).

Uzasadnienie: Kierunek .turystyka i rekreacja™ jest przyporzadkowany do dyscypliny ..nauki o kulturze
fizyczne)”, ekonomii i finansow oraz nauk o zarzadzaniu i jakosci. Wynika to ze szczegolnego zakresu
zainteresowan — ruchliwosci przestrzennej. aktywnosci ekonomicznej oraz aktywnosci fizycznej czlowicka
poszukujacego interakeji i roznorodnosci, zarowno motywowanej kulturowo. jak rowniez zwiazanej z
zachowaniem i poprawa jego zdrowia oraz kompensowaniem zagrozen cywilizacyjnych. Oba aspekty stanowia
wazny element gospodarki. a takze indywidualnej dzialalnosci czlowiceka. czy to jako wiasciciela
przedsiebiorstwa turystycznego badz rekreacyjnego czy to jako pracownika takich jednostek. Kierunek ten
Korzysta z metodologii wlasciwej naukom ekonomicznym i finansowym oraz naukom o zarzadzaniu i jakosci
w zakresie relacji miedzyludzkich i ekonomicznych charakterystycznych dla podrozy i aktywnosci czasu
wolnego. jak i metod oraz jezyka nauk o Kulturze fizycznej. w zakresie nastepstw jakie dla zdrowia i
samopoczucia jednostki niesie przyjety styl zycia i aktywnos¢ tizyczna. Dorobek dyscyplin ekonomia i tinanse
oraz nauk o zarzadzaniu i jakosci jest podporzadkowany ujeciu Kierunku Turystyka i Rekreacja jako zjawiska z
punktu widzenia jednostki, jej potrzeb. zainteresowan i mozliwosci potrzeb, zainteresowan i mozliwosci
ujmowanych od strony nauk o Kulturze fizycznej.

Forma studiow:

Studia stacjonarne

Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta:

LLicencjat

Specjalnosé¢/ Specjalizacja:

Turystyka i hotelarstwo/ Rekreacja
Projektowanic w turystyce/ Hotelarstwo/ Event menadzer/ IFitness — nowoczesne formy gimnastyki/




Ogolne cele ksztalcenia oraz mozliwosci zatrudnienia
i kontynuacji ksztalcenia przez absolwentow kierunku:

Absolwent powinien posiada¢ wiedze ogolna z zakresu nauk przyrodniczych. spolecznych i ekonomicznych.
Powinien by¢ przygotowany do podejmowania dzialalnosci w zakresie turystyki i rekreacji. Absolwent powinien
posiadac¢ umiejetnosci: organizowania pracy oraz podejmowania przedsiewzie¢ w sterze turystyki i rekreacyi:
przygotowywania oferty turystycznej i rekreacyjnej dla roznych grup odbiorcow oraz nawiazywania kontaktow
i komunikowania si¢c w co najmniej jednym jezyku obeym. Absolwent powinien by¢ przygotowany do
prowadzenia wlasnej dzialalnosci gospodarczej i do pracy w: biurach podrozy: hotelach: osrodkach
wypoczynkowych. sportowych i rekreacyjnych: centrach rekreacji i odnowy biologicznej: gospodarstwach
agroturystycznych i osrodkach doradztwa rolniczego: administracji rzadowej i samorzadowej: organizacjach
spolecznych, fundacjach i stowarzyszeniach. Absolwent powinien znac jezyk obey na poziomie bieglosci B2
Europejskieco Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego Rady Europy oraz umie¢ poslugiwac sie jezykiem
specjalistycznym umozliwiajacym porozumiewanie sic w dzialalnosci zawodowej. Absolwent powinien by¢
przygotowany do podjecia studiow drugiego stopnia.

Wskazanie zwigzku programu studiow z misjg i
strategiy Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa
Pilsudskiego w Warszawie

Akademia Wychowania Fizycznego Jozeta Pilsudskiego w Warszawie jako nowoczesna i odwolujaca sie do
swojej tradycji Uczelnia pelni misje odkrywania prawdy i przekazywania wiedzy przez prowadzenie badan
naukowych i ksztalcenie studentow. stanowiac integralna czes¢ narodowego i ecuropejskiego systemu edukacji i
nauki oraz przygotowuje swoich absolwentow do wspoltworzenia gospodarki opartej na wiedzy. Ksztalcenie
obejmie szeroki wachlarz Kierunkow wzbogaconych o nowe wartosciowe i utylitarne trescei ksztaleenia
przekazywane innowacyjnymi metodami nauczania oraz przygotuje studentow do uczestniczenia w systemie
ksztalcenia ustawicznego. Badania naukowe realizowane sa zaawansowanymi metodami i obejma nowe
obszary tematyczne. odpowiadajace wspolczesnym potrzebom nauk o Kulturze tizycznej. nauk o zdrowiu, nauk
spolecznych i zarzadzania tymi obszarami. Wzmacnianie potencjalu rzeczowego i kapitalu intelektualnego
Akademii bedzie si¢ odbywalo w ramach coraz intensywniejszych powiazan z partnerami krajowymi i
zagranicznymi.
Akademia definiujac swoje zadania naukowe i dvdaktyczne uwzglednia przede wszystkim:
— dzialania zmierzajace do uzyskania najwyzszego poziomu wiedzy. umiejetnosci i kKompetencji
absolwentow Uczelni,
-~ formy aktywnego wypoczynku wspicrajace aktywne postawy czlowieka w ciagu calego zycia i w jego
wszystkich rolach.




Wskazanie, czy w procesie definiowania efektow
uczenia si¢ oraz w procesie przygotowania i
udoskonalania programu studiow uwzgledniono opinie
interesariuszy, w tym w szczegolnosci studentow,
absolwentow, pracodawcow:

TAK
Dostosowanie planu i programu studiow zgodnie z ustawa o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji
oraz rozporzagdzeniem MNISW w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia sie dla
kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji.

Uwzglgdniono opinie pracodawcow oraz samych studentow i absolwentow. W pracach nad
programem brali udzial przedstawiciele samorzadu studenckiego.

Wymagania wst¢pne (oczekiwane kompetencje
kandydata) — zwlaszcza w przypadku studiow
drugiego stopnia:

nie dotyczy

Zasady rekrutacji

Zgodnie z Uchwala Senatu AWFE Warszawa i Regulaminem Rekrutacji w AWFEF w Warszawie

Obowigzkowe szkolenie 7 zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku I semestru.

Program studiow obowigzuje od semestru pierwszego roku akademickiego 2023/2024.
Program studiow zostal uchwalony na posiedzeniu Rady Wydziatu Wychowania Fizyezneco w dniu 28.03.2025 r.
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LLiczba semestrow konieczna do ukonczenia studiow na danym poziomie

Wskazniki programu studiow
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[Liczba punktow ECTS konieczna do ukonezenia studiow na danym poziomie

.aczna liczba godzin zaj¢¢ w planie studiow

Nazwa dyscypliny wiodacej. w ramach ktorej uzyskiwana jest ponad potowa
efektow uczenia si¢ wraz z okresleniem procentowego udziatu liczby punktow
ECTS dla dyscypliny wiodacej w ogolnej liczbie punktow ECTS wymaganej do
ukonczenia studiow na Kierunku

Nazwy pozostalych dyscyplin wraz z okresleniem procentowego udziatu liczby
punktow ECTS dla pozostatych dyscyplin w ogolnej liczbie punktow ECTS
wymaganej do ukoncezenia studiow na Kierunku

nauki o zarzadzaniu i jakosci (22%).
ckonomia i finanse (17%).

Laczna liczba punktow ECTS. ktorg student uzyskuje w ramach zaje¢
prowadzonych z bezposrednim udzialem nauczycieli akademickich lub innych osob
prowadzacych zajecia

122 punktow ECTS/ 67.8% - spccjalnnééﬁn')'st_\'ku 1
hotelarstwo
122 punktow ECTS/ 67.8% — specjalnosé rekreacja

Liczba punktow ECTS. ktorg student uzyskuje w ramach zaje¢ 7 dziedziny nauk
humanistycznych lub spotecznych

Wymiar praktyk zawodowych oraz liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢
w ramach tych praktyk

8 punktow ECTS/ 4.5% — specjalnos¢ turystyka 1 hotelarstwo
9 punktow ECTS/ 5% — specjalnos¢ rekreacja

960 godzin / 38 punktow LCTS

Liczba godzin zaje¢ z wychowania fizycznego — w przypadku stacjonarnych
studiow pierwszego stopnia i jednolitych studiow magisterskich

ni¢e dotyczy




Liczba punktow ECTS oraz procentowy udzial liczby punktow ECTS. ktora
przypisano zajeciom lub grupom zaje¢ do wyboru

63 punktow ECTS/ 35% — specjalnos¢ turystyka i hotelarstwo
65 punktow ECTS/ 36% —

specjalnosc rekreacja

Liczba punktow ECTS oraz procentowy udziat liczby punktow ECTS. ktora student
uzyskuje w ramach zaje¢ zwigzanych z dzialalnoscia naukowa uczelni. w
dyscyplinie/dyscyplinach. do ktorych przyporzadkowany jest kierunek studiow oraz
przygotowujacych do prowadzenia dzialalnosei naukowej lub udzial w tej

| dzialalnosci

]

nie dotyczy

Liczba punktow ECTS oraz procentowy udzial liczby punktow ECTS. ktora student
uzyskuje w ramach zaje¢ ksztattujacych umiejetnosei praktyczne

91 punktow ECTS

Procentowy udzial liczby punktow ECTS, ktora student uzyskuje w ramach
ksztalcenia z wykorzystaniem metod 1 technik ksztalcenia na odleglos¢
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nie dotyczy

Obowiazkowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku 1 semestru.

Zaliczenie jednej wybranej specjalizacji jest obligatoryjne. Warunkiem uzyskania uprawnien instruktora jest przystgpienic i zdanie egzaminu.
Legitymacja instruktorska (lub inny dokument poswiadczajacy uzyskanie kwalifikacji/kompetencji zawodowych) wydawana jest po ukonczeniu

studiow.
Program studiow obowigzuje od pierwszego semestru roku akademickicgo 2023/2024.

Program studiow zostal uchwalony na posiedzeniu Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego w dniu 28.03.202% k.«
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