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Recenzja rozprawy habilitacyjnej oraz ocena pozostalego dorobku
Pani dr Agnieszki Kedry

w zwigzku z postgpowaniem w sprawie przyznania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej
prowadzonym przez Rade Nauk o Kulturze Fizycznej Akademii Wychowania Fizycznego
Jozefa Pilsudskicgo w Warszawie za posrednictwem
Rady Doskonalosci Naukowej

Tytul osiagniecia naukowego

wBole kregostupa — czgstos¢ wystgpowania i wybrane czynniki ryzyka u dzieci, mlodziezy
i mlodych dorostych”

Podstawa prawna przygotowanej oceny

Rada Doskonatosci Naukowej dziatajgc na podstawie art. 221 ust. 4 ustawy dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2021 r. poz. 478 z p6zn. zm.)
na posiedzeniu w dniu 31 stycznia 2022 r. w sprawie powolania komisji habilitacyjnej
w postgpowaniu 0 nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych 1 nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej dr Agnieszce Kedrze
powolata mnie w sklad komisji habilitacyjnej — recenzent komisji, w zwiazku wszczeciem
postepowania w dniu 26 lipca 2021 r. na wniosek Habilitantki z dnia 21 lipca 2021 r.



Konkluzja

Uwazam, Zze przedlozony wniosek spelnia ustawowe i zwyczajowe wymogi stawiane
rozprawom habilitacyjnym i postuluje skierowanie go do dalszych etapéw postepowania
habilitacyjnego.

Uzasadnienie

I. Wstep

Pani Agnieszka Kedra ukonczyla Akademie Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego
w Warszawie Zamiejscowy Wydzial Wychowania Fizycznego w Bialej Podlaskiej uzyskujac
tytul magistra wychowania fizycznego w roku 2003. Na tej samej uczelni w roku 2011 uzyskata
tytut doktora nauk o kulturze fizycznej bronige rozprawy doktorskiej ..Wybrane czynniki ryzyka
przecigzen kregostupa ledzwiowego dzieci i mlodziezy”. Habilitantka posiada tytul licencjata
i magistra fizjoterapii uzyskany w Olsztynskiej Szkole Wyzszej im. Jézefa Rusieckiego. Bedac
zatrudniong jako adiunkt badawczo dydaktyczny w Katedrze Promocji Zdrowia Wydziatu
Wychowania Fizycznego i1 Zdrowia Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego
w  Warszawie Filia w Bialej Podlaskiej przedstawia rozprawe habilitacyjng
w dziedzinic nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej
zatytulowana ,.Bdle kregostupa—czestos¢ wystgpowania i wybrane czynniki ryzyka u dzieci,
milodzieZy i miodych dorostych™

Z informacji zawartych w dokumentacji przedstawionej do analizy nie wynika aby
kandydatka ubiegala si¢ wczesniej o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

W sklad samej rozprawy wchodzi 5 monotematycznych prac opublikowanych w latach
2016- 2021 (kolejnos¢ prac zgodna z autoreferatem).

P.1. Kedra A, Kolwicz-Ganko A. Sitarski D. Kedra P, Czaprowski D. Prevalence of back pain
and the knowledge of preventive measures in a cohort of 11619 Polish school-age children and
youth—an epidemiological study. Medicine: 2019, 98:22(e15729).

Punktacja MEIN: 70; Wskaznik Impact Factor: 1.552

P.2. Kedra A, Plandowska M, Kedra P, Czaprowski D. Non-specific low back pain:
crosssectional study of 11,423 children and youth and the association with the perception of
heaviness in carrying of schoolbags. Peer.J; 2021, 9(9814):e11220.

Punktacja MEIN: 100; Wskaznik Impact Factor: 2.984

P.3. Kedra A, Kolwicz-Ganko A. Sitarski D, Ewertowska P, Czaprowski D. Low Back Pain
and Everyday Functioning of Students. Ortopedia traumatologia Rehabilitacja: 2016, 1(6):31-
39. Punktacja MEiN: 15
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P.4. Kedra A, Kolwicz-Ganko A. Kedra P, Bochenek A. Czaprowski D. Back pain in
physically inactive students compared to physical education students with a high and average
level of physical activity studying in Poland. BMC Musculosceletal Disorders; 2017, 18:501
Punktacja MEiIN: 30; (wedlug punktacji obowiazujacej do konica 2018) i 100 pkt. (wedlug
aktualnej punktacji) Wskaznik Impact Factor: 1.998

P.5. Kedra A, Plandowska M, Kedra P, Czaprowski D. Physical activity and low back pain in
children and adolescents: a systematic review. European Spine Journal: 2021, 30:946-956.
Punktacja MEIN: 100; Wskaznik Impact Factor: 3.134

II. Rozprawa

Opini¢ w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego przygotowalem na podstawie
dokumentacji obejmujace;j:

— wniosek.

— dane wnioskodawcy.

— kopie dyplomu doktora nauk o kulturze fizyczne;.

— autoreferatu zawierajgcego opis osiggniecia naukowego,

- kopie art. naukowych stanowigce osiggnigcie

— analize bibliometryczng,

-~ wykaz osiagni¢¢ naukowych,

— wykaz stazy, wspolpracy naukowej 1 wykonanych recenzji.

Przedlozone dokumenty zostaly przygotowane z zgodnie z zachowaniem naleznych
norm i wzoréw, moga stanowi¢ podstawe recenzji w postgpowaniu o nadanie stopnia
naukowego.

Postepowanie zostalo wszczgte 26 lipca 2021 r. przez Rade Nauk o Kulturze Fizycznej
Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie za posrednictwem Rady
Doskonatosci Naukowej.

IIl. Wyniki

Rozprawa dotyczy oceny wystgpowania bolow krggostupa w grupie dzieci, mlodziezy
i mlodych doroslych. Habilitantka przedstawila 5 monotematycznych prac. Sumaryczny
Impact Factor tych prac wynosi 9.668 punkty MNiSW 270. Prace zostaly opublikowane
w renomowanych czasopismach o zasiggu migdzynarodowym. Warto odnotowac.
z¢ we wszystkich przediozonych publikacjach Habilitantka wystepuje jako pierwszy autor.
Swoj udzial okresla w dotgczonych zatacznikach. Do pelnego zobrazowania aktywnosci
| zaangazowania brakuje doprecyzowania tego udzialu w procentach, jednak po analizie
oswiadezen wspolautorow rola wiodaca Habilitantki jest nie do podwazenia. Z zataczonych
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materialow jasno wynika, ze udzial Habilitantki w powstaniu tych publikacji byt dominujacy.
Pozostali wspdtautorzy pelnili role wspomagajaca podczas zbierania materialu badawczego
oraz przygotowania do druku. W ocenie recenzenta przedstawiony do analizy material jest
wystarczajacy do ubiegania si¢ o tytul naukowy doktora habilitowanego. Gruntowna znajomos¢
tematu oraz struktury demograficznej dzieci i mlodziezy pozwolila autorce na zaplanowanie
cickawych i co najwazniejsze potrzebnych z punktu widzenia medycznego. spolecznego
i edukacyjnego badan.

W pierwszej pracy (P.1.) przeprowadzonej na grupie 1169 oséb metoda anonimowego
kwestionariusza Habilitantka dokonuje oceny czestosci bolow plecéw oraz sposobow radzenia
z nim. W wynikach zwrécono uwage, ze bole plecéw wystepuja 1-2 razy w roku, glownie
w odcinku ledzwiowym. Uczestnicy badania wykazuja niski poziom wiedzy z ergonomii
a podstawowy sposob radzenia sobie z bolem to odpoczynek.

W drugiej pracy (P.2.), podobnie jak w pierwszej, Habilitantka uzyla autorskiego
kwestionariusza. Badaniem objeto 11423 osoby (dzieci i mlodziez). Bol plecow wystepowal w
ok. 41% populacji. Dziewczgta zglaszaly bdl czgsciej niz chlopey.

Osoby, ktore wskazywaly bol plecow okreslaly, ze jego przyczyng jest wysilek zwiazany
z codziennym dZzwiganiem plecaka oraz jego masa.

Trzecia praca (P.3.) oceniajgca bole plecow w populacji studentéw wykazala,
ze wystepowal on w ok. 60% badanej grupy. Bol kregostupa utrudnial funkcjonowanie,
siedzenie oraz podejmowanie aktywnosci fizycznej. Ok. 45% badanej grupy zna zasady
ergonomii. Habilitantka wykazala zalezno$¢ pomiedzy wiedza dotyczaca profilaktyki a czasem
studiowania/rocznikiem studiéw. Badani swojej wiedzy nie wykorzystujg w racjonalnej
profilaktyce i metodach fizjoterapeutycznych uciekajgc do tagodzenia bolu lekami dostepnymi
bez recepty.

W czwartej pracy (P.4.) ankietowej Habilitantka analizowala béle plecow u studentow
aktywnych fizvcznie w poréwnaniu do tych z umiarkowanym zaangazowaniem ruchowym.
Rodzaj zajg¢c¢ na studiach nie ma wplywu na czesto$¢ wystepowania bolow plecow.

Seria publikacji wchodzacych w sklad osiagnigcia naukowego zostala bez watpienia
zauwazona przez kompetentne Srodowisko medyczne co zaowocowalo, ze Habilitantka
zdecydowala si¢ na napisanie obszernego artykutu (P.5.), w ktéorym dokonata przegladu
pismiennictwa i1 badan zwigzanych z aktywnoscig fizyczng i bolem kregostupa w grupie oséb
miodych - praca piata.

Habilitantce naleza si¢ stowa uznania za che¢ doglebnego pochylenia si¢ nad problemem

boélu kregostupa w grupie dzieci i mlodziezy, problematyce tej. wedlug opinii recenzenta,
poswieca si¢ zbyt malo uwagi.
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Glowne wnioski wynikajace z analizy materialow dostarczonych przez Habilitantke
s nastepujace.

1. W grupie dzieci. mlodziezy i mlodych dorostych odsetek bolow kregostupa jest wysoki:
wymaga to dzialan majacych na celu  ograniczenie postepujacego kalectwa
i inwalidztwa.

2. Nasilenie bolu ma luzny ale zauwazalny zwiazek z aktywnoscig fizyczng. Skrajne

poziomy aktywnosci fizycznej (bardzo wysoki 1 bardzo niski) zwiazane sa

z nasileniem/zwigkszeniem doznan bélowych.

Sposdb radzenia sobie z bdlem oraz jego usmierzanie w tej grupie populacji jest daleki

od standardow i budzi niepokdj (zazywanie lekow przeciwbdlowych dostepnych bez

recepty oraz ograniczenie aktywnosci fizycznej).

4. Zmniejszenie ci¢zaru plecaka, racjonalna higiena nauki ograniczajaca liczbe godzin
spedzanych w pozycji siedzacej oraz zwigkszenie swiadomej aktywnosci fizveznej.
racjonalne korzystanie z pomocy fizjoterapeuty 1 rehabilitanta moze przyniesc
zauwazalna poprawe.
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Badania przeprowadzone przez Habilitantke w znacznym stopniu poszerzyly wiedzg
na temat bolow kregostupa. Zaprezentowane wyniki i ich doglebna analiza maja znaczenie nie
tvlko poznawcze. ale i praktvezne. Recenzent podkresla, ze tak dlugi okres aktywnosci
zawodowej 1 naukowej Habilitantki zaowocowal sformulowaniem wnioskow moggcych
w znaczny sposob zmodyfikowaé stereotypy. rozszerzy¢ i urozmaici¢ metody zapobiegania
bolom kregostupa. Programy prewencyjne powinny odgrywac kluczowa role w ograniczeniu
skutkow niepelnosprawnosei i boléw kregostupa w populacji dzieci, mlodziezy i miodych
dorostych.

IV.  Uwagi

Moje zdziwienie budzi fakt polozenia we wnioskach zbyt malego nacisku na potrzeby
powstawania nowoczesnych metod wychowania prozdrowotnego dzieci i1 mlodziezy.
Wiaczenic w profilaktyke wszystkich nauczycieli, nie tylko wychowania fizycznego, Swiadome
zaangazowanie  rodzicow.  odpowiednio  ukierunkowana  pomoc  kuratoriow
i resortow nauki daje nadziej¢ na poprawe kondycji oraz zycie bez bélu.

V.  Pozostaly dorobek

Po uzyskaniu w 2011 r. stopnia doktora nauki o kulturze fizycznej Autorka opublikowata
27 prac w czasopismach naukowych w tym 10 z listy filedelfijskiej: w pigciu pracach
Habilitantka jest pierwszym autorem. Zauwazalny jest rowniez udzial autorki w redagowaniu
monografii.
Sumaryezny IF wynosi 31.328 w tym 9.668 publikacji w cyklu monotematycznym.
Sumaryczna liczba cytowani wg. Web of Science Core Collection 73 a Indeks Hirscha 4.
Sumaryczna liczba punktow MEIN 915 z tym 66 przed nadaniem stopnia doktora.



Dowodem uznania jakosci badan prowadzonych przez Panig dr Agnieszke Kedre jest
wzrastajacy rozklad cytowan odnotowany w bazie Scopus oraz Web of Science Core
Collection.

V1. Publikacje i dzialalno$¢ naukowa

Habilitantka brata aktywny udzial w licznych miedzynarodowych i krajowych sympozjach
i konferencjach naukowych, na ktérych zaprezentowata 10 +13 (po uzyskaniu tytutu doktora)
doniesien naukowych. Byla czlonkiem 5 komitetow konferencji  krajowych
i migdzynarodowych. Odbyta liczne kursy i szkolenia oraz staze w renomowanych osrodkach

medycznych w kraju i zagranica.

Habilitantka uczestniczyla w pracach Zespolu Zadaniowego d.s. Diagnostyki i Leczenia
Zachowawczego w Przebiegu Skoliozy Idiopatycznej dzialajacego w skladzie Komitetu
Rehabilitacji. Kultury Fizycznej 1 Integracji Spolecznej Polskiej Akademii Nauk, jest
aktvwnym cztonkiem Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii i Krajowej Izby Fizjoterapeutow.

Habilitantka aktywnie uczestniczy w zespolach i projektach badawczych o zasiggu
ogélnokrajowym. Prace finansowane przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
realizowane byly we wspolpracy z wiodacymi osrodkami naukowymi.

Rozpoznawalna jest aktywnos¢ redaktorska i wspolpraca z czasopismami. Habilitantka
wykonata 20 recenzji naukowych w czasopismach krajowych i migdzynarodowych.

VII. Dzialalno$é dydaktyczna i popularyzatorska

Dorobek dydaktyczny Habilitantki jest wyrazny: promotor 10 prac licencjackich
i magisterskich, przygotowanie 22 recenzji. funkcja promotora pomocniczego w przewodzie
doktorskim. przygotowywanie programow nauczania i prowadzenie zaj¢¢ z wielu
przedmiotow. Imponujaco wyglada wspélpraca z jednostkami terytorialnymi szkolami
i przedszkolami. Habilitantka jest dobrym organizatorem i popularyzatorem zdrowego trybu
zycia w lokalnej spotecznosci.

Za swoja aktywnos¢ naukowa i dydaktyczng byta wielokrotnie nagradzana przez Rektorow
wyzszych uczelni w Warszawie i Olsztynie. Sukcesem jest przygotowanie i wypromowanie
najlepszej pracy magisterskiej na kierunku fizjoterapia co zaowocowato uzyskaniem
pierwszego miejsca w konkursie organizowanym przez Krajowg Izbe Fizjoterapeutow oraz
redakcje czasopisma Physioterapy Review.



VIII.  Wnhniosek koncowy

Pozytywna ocena aktywnosci naukowej Pani dr Agnieszki Kedry z uwzglednieniem
osiagniecia naukowego daje podstawe do stwierdzenia, Ze jest dojrzatym badaczem o bogatym
dorobku naukowym wyraznie powigkszonym po uzyskaniu stopnia doktora nauk o kulturze
fizycznej.

Podsumowujgc oceng¢ stwierdzam, ze Pani dr Agnieszka Kedra spelnia wymagania
postawione kandydatom do ubiegania si¢ o stopiefi naukowy doktora habilitowanego. ktore
okresla art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 ze zm.) i dlatego popieram wniosek o nadanie stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze
fizycznej i1 przedkladam rekomendacj¢ o dopuszczenie do dalszych etapéw przewodu
habilitacyjnego.

Stwierdzam, ze przedloione do oceny osiggnigcie odpowiada wymaganiom okreslonym w art.
219 ust. 1 pkt 2, Ustawy Prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 roku.
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