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Ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
dr Szczepana Wiechy, pt. ,,Predykcja wskazZnikdw krazeniowo-oddechowych u osob trenujacych

i

dyscypliny wytrzymatosciowe na przyktadzie biegdw dtugodystansowych, kolarstwa i triathlonu’

1. Sylwetka Habilitanta

Doktor Szczepan Wiecha uzyskatw 2009 roku dyplom magistra fizjoterapii na Akademii
Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie, Wydziat Rehabilitacji Ruchowej,
studia ukonczone z wynikiem bardzo dobrym, tytut pracy magisterskiej ,,Wptyw dtugotrwatego
wysitku fizycznego w podwyZzszonej temperaturze otoczenia na zmiany wskaZnikéw
hematologicznych i biochemicznych krwi u mezczyzn”. W 2011 roku ukonczyt studia
podyplomowe z zakresu przygotowania pedagogicznego na Uniwersytecie Pedagogicznym
im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie. W 2012 roku, pod kierunkiem prof. Aleksandra Tyki,
uzyskat stopien doktora nauk o kulturze fizycznej, temat pracy doktorskiej: ,,Wptyw aklimacji
cieplnej na wysitkowag odpowiedZ immunologiczng organizmu mezczyzn, uprawiajgcych spornt
wyczynowo i rekreacyjnie”; Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha
w Krakowie, Wydziat Rehabilitacji Ruchowe;j.

0Od 2007 roku Sciezka aktywnoscizawodowejHabilitanta zwigzana jest ze szkolnictwem
wyzszym, poczatkowo jako stazysta w Zaktadzie Fizjologii i Biochemii, w latach 2008-2013, jako
asystent, dalej jako adiunkt w Instytucie Fizjologii Cztowieka Akademii Wychowania Fizycznego

im. Bronistawa Czecha w Krakowie. Od 2013 roku pracuje na stanowisku adiunkta, wyktadowcy,
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adiunkta dydaktycznego i obecnie adiunkta w grupie pracownikéw badawczo-dydaktycznych
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Filia w Biatej Podlaskiej.
Habilitant realizuje model kariery akademickiej w oparciu o wyraznie spdjny tematycznie obszar
badawczy. Wypracowany warsztatnaukowy, systematyczna praca i znaczgce zaangazowanie na
wielu polach dziatalnosci akademickiej, przyniosty wymierne osiggniecia w dotychczasowym

dorobku zawodowym a jednoczesnie wyraznie zarysowujg perspektywe rozwoju w przysztosci.

2. Ocenadorobku naukowego

Gtéwne zainteresowania badawcze Habilitanta dotyczg zagadnien w obszarze fizjologii
wysitku fizycznego, zwtaszcza metod predykcji HRmaxi VO2max w oparciu o szereg zmiennych
czynnosciowych badania spiroergometrycznego (CPET) w grupach sportowcéw trenujgcych
dyscypliny wytrzymatosciowe.

Osiagniecie naukowe Habilitanta stanowigce podstawe ubiegania sie o nadanie stopnia
naukowego doktora habilitowanego, sktada sie z cyklu 7 zblizonych tematycznie prac
opublikowanych po uzyskaniu stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej, objetych wspdlnym
tytutem, ,Predykcja wskaznikow krazeniowo-oddechowych u oséb trenujgcych dyscypliny
wytrzymatosciowe na przyktadzie biegow dtugodystansowych, kolarstwa i triathlonu”,
o sumarycznejpunktacjiwskaznikoéw IF (ISl Journal Citation Reports) 36,376 oraz MEIN, 960, ktore
zostaty opublikowanew latach 2019-2023 w miedzynarodowych, recenzowanych czasopismach
naukowych.

Przedstawione do oceny osiggniecie naukowe miesci sie w obszarze zasadniczych
kierunkéw badan Habilitanta, zwigzane sg z diagnostyka krgzeniowo oddechowag u oséb
trenujgcych dyscypliny wytrzymatosciowe. Porusza kwestie rézni¢ i wymiennosci badania CPET
w zaleznosci od modalnosci badania, walidacji dotychczasowych wzoréw na najczesciej
wykorzystywane wskazniki CPET (HRmax i VO2max), oraz opracowania nowych wzoréw tych
wskaznikéw i predykcji predkosci biegu u biegaczy. W przedstawionym do oceny cyklu publikacji,
Habilitant byt autorem koncepcji badan, wykonawcg badan czynnosciowych i pomiaréw
antropometrycznych uczestnikdw projektow badawczych. Uczestniczyt w formutowaniu hipotez
badan, przetwarzaniu danych liczbowych i ich statystycznej weryfikacji, interpretacji wynikéw

i przygotowania prac do publikacji, jak réwniez odpowiedzi do recenzentéw i korekt
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manuskryptow. W czterech pracach Habilitant byt autorem korespondujacym. We wskazanych
pracach udziat Habilitanta byt znaczgcy a deklarowany wykaz czynnosci jest zgodny z Authors
Contribution.

Weryfikacja hipotez zostata przeprowadzita w oparciu o precyzyjnie zdefiniowane cele
ogolne orazuzupetniajgce cele szczegétowe. W oparciu o przedstawione oryginalne opracowania
Habilitant sformutowat komplementarnewnioski. Najistotniejsze wyniki dotyczg walidacji modeli
predykcji HRmax i VO2max, co pozwolito okreslic wiarygodnos¢ poszczegdlnych wzorow
dostepnych w literaturze. W wiekszosci publikacji wzory oparte byty na osobach nietrenujacych,
a ich doktadnos¢ w populacji oséb uprawiajacych dyscypliny wytrzymatosciowe okazata sie
niewystarczajgcadla prawidtowej predykcji zarowno HRmaxjaki VO2max. Uzyskana formuta na
obliczenie HRmax: 202,5 - 0,53 x wiek, wykazata sie lepszym dopasowaniem niz wczesniejsze
popularne wzory, jak wzdr Tanaki czy wzér 220 - wiek. Dodatkowe zmienne jak pte¢, BMI,
zawartos¢ ttuszczu w ciele czy poziom wytrenowania i modalnosé badania byty istotnymi
predyktorami regresji, lecz nie poprawiaty modelu w znaczgcy sposob, co moze wskazywac na
wysoka, wewnatrzosobniczg zmiennos¢ HRmax. Z kolei VO2max okreslane tylko na podstawie
zaleznosci somatycznych, wieku czy modalnosci badania, miato niezadowalajgce dopasowanie
modelu. Natomiast modele oparte o predyktory pochodzace z samego badania CPET,
w szczegélnosci z poziomu progu RCP wykazywaty sie bardzo wysokg doktadnoscia
przewidywania VO2max. Powstate nowewzory mogg byé wykorzystywanew ocenie uzyskiwanych
wynikdbw w badaniu jak i stosowaniu submaksymalnych badan dla szacowania wartosci
maksymalnych.

Istotnym wnioskiem cyklu publikacji jest potwierdzenie istniejgcych réznic pomiedzy
sportowcami dyscyplin wytrzymatosciowych, tj. biegaczami, kolarzami oraz zawodnikami
triatlonu. Réznicew poziomieVO2maxczy HRmaxsg obserwowane pomiedzy populacjg biegaczy
badang na biezni mechanicznej i kolarzy badang na ergometrze rowerowym. Bioragc pod uwage
duze réznice miedzy charakterystykg badan biegowych i kolarskich, sugerowane jest
przeprowadzanie obu form badania CPET u wyczynowych triathlonistéw a nastepnie okreslenie
zgodnosci otrzymywanych wynikéw z przewidywanymi. Z kolei u biegaczy, algorytmy powstate
z wykorzystaniem technik ML (machine learning), pozwalajg doktadnie przewidzie¢ maksymalng

i submaksymalng predkos$é biegu.
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Habilitant w swoim osiggnieciu zwraca uwage na przydatnos¢ modeli predykcji
w diagnostyce sportowej, ktére powinny stanowi¢ uzupetnienie CPET w celu weryfikacji
uzyskiwanych wskazan VO2max, HRmax, czy osigganej predkosci biegu, umozliwiajac lepsza
analize poziomu wytrenowania, jak réwniez zaburzen funkcjonowania uktadu krgzeniowo-
oddechowego. Uzyskane wyniki potwierdzajg doniesienia innych badaczy o koniecznosci
uwzgledniania zmiennych struktury ciata w ocenie sportowej, jak i klinicznej, w szczegdlnosci
zawartosci tkanki ttuszczowej. Powigzanie zmiennych CPET i sktadu ciata poprawia doktadnosé
predykcji i jako$é dopasowania wiekszosci modeli.

Nalezy podkresli¢, ze wyniki zawartew cyklu publikacjiwnoszg praktycznerozwiagzania dla
trenerow i fizjologow sportu. Pozwalajg na precyzyjne przygotowanie planéw treningowych,
dostosowanie ich intensywnos$ci i monitorowanie procesu treningowego lub rehabilitacji
w réznych jednostkach chorobowych. Powyzsze badania dotyczgce oceny zaleznosci i metod
predykcji CPET z uwagina przeprowadzenieanaliz na duzych populacjach pozwolity lepiej pozna¢

fizjologiczne zaleznosci krgzeniowo-oddechowe u sportowcow z dyscyplin wytrzymatosciowych.

Sumaryczna warto$¢ bibliometryczna uwzgledniona w dotychczasowym dorobku
Doktora Szczepana Wiechy, poza wyzej opisanym osiggnieciem, wynosi: IF (ISl Journal Citation
Reports): 49.677, MEIN: 1340,0 pkt., wskaznik H 7, liczba cytowan 183. Poza przedstawionym
cyklem publikacji, ktéry stanowi podstawe do ubiegania sie o stopien doktora habilitowanego,
dorobek naukowy Habilitanta obejmuje publikacje, ktérych tematyka zwigzana jest Scisle
z dyscypling ,,nauki o kulturze fizycznej”. Prace, ktérych jest autorem lub wspoétautorem, zostaty
opublikowane w recenzowanych czasopismach naukowych. Dorobek dopetniajg liczne
wystgpienia na konferencjach krajowych i zagranicznych.

Habilitant petnit role recenzenta w wysoko punktowanych czasopismach,
umieszczonych w wykazie A. MNiSW (MEiN). Bierze udziatw licznych projektach naukowych oraz
prowadzi owocngwspotprace miedzynarodowa, z prof. Tim Takken z Uniwersyteckiego Centrum
Medycznego Utrecht (UMC Utrecht, Holandia)) powstaty publikacje naukowe dotyczace teamtyki
walidacjiwzorow HRmax i VO2max; z prof. Beat Knechtle z Uniwersytetu w Zurychu (University of

Zurich, Szwajcaria) zaowocowata publikacjami dotyczacymi wzoru na HRmax oraz walidacji
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wzorow VO2max; z prof. Pantelis T Nikolaidis z uniwersytetu w Atenach (University of West Attica,
Grecja) ktérego rezultatem wspotpracy jest publikacja dotyczgca walidacji wzorow na VO2max.

Do istotnych elementéw warsztatu naukowego Habilitanta nalezy zaliczy¢ role
wykonawcy w projektach badawczych, do najwazniejszych mozna zaliczy¢:

e _Poréwnanie wydolnosci aerobowej oraz kosztu energetycznego pracy i poziom stresu
oksydacyjnego podczas wysitkow lokomocyjnych u 0sob réznigcych sie struktura ciata”,

o _Wptyw nawadniania podczas maratonu na sztywnosS¢ miesniowg konczyn dolnych oraz
regulacje autonomicznag czynnosci uktadu krazenia i oddechowego u biegaczy powyzej 50 -
tego roku zZycia”,

o ,Ocenawptywuinfekcji SARS-Cov2 na mozliwosciwysitkowe osob rekreacyjnie i wyczynowo

trenujgcych dyscypliny wytrzymatosciowe, badania prospektywne”.

3. Ocenadorobku dydaktycznego i organizacyjnego.
Habilitant od 2008 roku zdobywat doswiadczenie jako dydaktyk i wyktadowca, bedac
zatrudnionym poczatkowo na stanowisku asystenta, a obecnie adiunkta. Prowadzi liczne zajecia
dydaktyczne w formie ¢wiczen na Wydziale Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademii
Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie 2008-2013 z zakresu: Fizjologii oraz
Fizjologii Wysitku Fizycznego oraz prowadzenie zaje¢ dydaktycznych wformie wyktadéw i éwiczen
Wydziatu Wychowania Fizycznego i Zdrowia Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie, Filia
w Biatej Podlaskiej na kierunkach Fizjoterapia, Wychowanie Fizyczne i Trener Personalny,
w latach 2013-2023.
Habilitant petnit/petni liczne funkcje organizacyjne w strukturach uczelni wyzszej, m.in.:
e cztonek zespotu ds. przeksztatcenia programu ksztatcenia kierunku fizjoterapia l i Il stopnia
w jednolite studia magisterskie, pazdziernik 2016,

e cztonek Zespotu ds. ksztatcenia na kierunku fizjoterapia wydziatowej komisji do spraw
Jakosci Ksztatcenia, lata 2017-2018,

e kierownik specjalnosci fizjoterapii w sporcie i aktywnosci fizycznej na kierunku fizjoterapia,

od 2018-do chwili obecnegj,
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e Kierownik Zaktadu Rehabilitacji Srodowiskowej w Wydziale Turystyki i Rekreacji Akademii
Wychowania Fizycznego Filia w Biatej Podlaskiej 1.10.2018-30.09.2019,

e Opiekun kota naukowego DOMS przy Zaktadzie Podstaw Fizjoterapii, Wydziat Wychowania
Fizycznego i Zdrowia, Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie, Filia w Biatej

Podlaskiej, od 2018-do chwili obecnej.

Podsumowanie

Model kariery akademickiej Doktora Szczepana Wiechy oparty jest o spdjny obszar
naukowo-badawczy, Scisle powigzany z wyksztatceniem i doswiadczeniem zawodowym.
Przedstawiony do oceny dorobek naukowy i dydaktyczno-organizacyjny jest wartosciowy,
stanowioryginalny wktadw rozwoj nauk o kulturze fizycznej. Uwzgledniajgc przyjete miary oceny
dorobku naukowegoi dydaktyczno-organizacyjnego, m.in. sumaryczng warto$é bibliometryczng
przedtozonego do oceny ,,0siggniecia naukowego” oraz pozostatych publikacji, liczbe cytowan
i wartos¢ indeksu H, czy aktywny udziat w konferencjach naukowych, jednoznacznie wyrazam
przekonanie, ze przedstawiony do oceny dorobek naukowy, dydaktyczny i organizacyjny doktora
Szczepana Wiechy jest wystarczajacy do ubiegania sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, z dyscypliny nauki o kulturze fizycznej, na
podstawie ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

(Dz. U. 2018 poz. 1688, z pdzn. zm.).
Recenzent

>
Z

Prof. dr hab. Pawet Zalewski
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