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Ocena dorobku naukowego doktor nauk o kulturze fizycznej Anny Olczak oraz

osiagnigcia naukowego Kandydatki wynikajacego z art. 219 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.

Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z pézn. zm.), cyklu

powigzanych tematycznie artykulow naukowych pt.: . Wplyw pozycji ciata oraz zmian w

napigciu migsni na parametry ruchu dystalnej czesci konczyny gornej, konczyn dolnych oraz

tulowia u pacjentow po udarze mozgu™

Podstawa prawna i formalna opracowania recenzji

Recenzje przygotowano na podstawie:

L.

(R

Uchwaly Nr 33/2023/2024 Rady Nauk o Kulturze Fizycznej AWF Warszawa z dnia 30
stycznia 2024 roku w sprawie powolania komisji habilitacyjnej w postepowaniu o
nadanie stopnia doktora habilitowanego doktor Annie Olczak w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;.

Wskazania przez doktor Anng Olczak osiagniecia naukowego pt. ..Wplyw pozycji ciata
oraz zmian w napigciu miesni na parametry ruchu dystalnej czesci koficzyny gornej,
koficzyn dolnych oraz tulowia u pacjentéw po udarze mézgu” stanowiacego cykl 7

spdjnych tematycznie prac oryginalnych.

Recenzje przygotowano w oparciu o nastepujaca dokumentacje:

1.

[§9]

wniosek doktor o kulturze fizycznej Anny Olczak do Rady Doskonatosci Naukowej z
dnia 1 pazdziernika 2023 roku o przeprowadzenie postepowania habilitacyjnego w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.
kopi¢ dyplomu doktorskiego (nr dyplomu 117, wydany 1 lipca 2008 roku przez Wydzial
Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie),
autoreferat doktor nauk o kulturze fizycznej Anny Olczak,

analiz¢ biometryczna publikacji wraz z wykazem osiagnie¢ naukowych (wykaz publikacji
stanowiacych osiagniecie naukowe, o ktorym mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 z dnia 20
lipca 2018 Dz.U. 2023 poz.742),

oswiadczenia wspotautorow publikacji, okreslajace ich indywidualny wklad w
publikacjach wchodzacych w skiad osiagnigcia naukowego,
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6. kopie publikacji naukowych wchodzacych w sklad osiagnigeia naukowego, stanowiacych

podstawe wniosku o wszczgciu postepowania habilitacyjnego,

Stwierdzam. ze dostarczona dokumentacja jest kompletna i zgodna z zaleceniami
Rady Doskonalosci Naukowej. Od strony formalnej dokumentacja spetnia wszystkie kryteria
wymagane do przeprowadzenia oceny merytorycznej osiagniecia naukowego doktor nauk o
kulturze fizycznej Anny Olczak pt. . Wplyw pozycji ciala oraz zmian w napieciu miesni na
parametry ruchu dystalnej czgsci konczyny gornej, konczyn dolnych oraz tutowia u pacjentow
po udarze mozgu”, aktywnosci naukowej i osiagnig¢ naukowo-badawczych, wspolpracy

naukowej oraz dorobku dydaktycznego i popularyzatorskiego.

Dane osobowe i rozwéj zawodowy

Dr n. o kult. fiz. Anna Olczak w 1990 roku ukoniczyla studia w Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jedrzeja éniadeckiego w Gdansku uzyskujac tytul magister wychowania
fizycznego z specjalizacja z odnowy biologicznej. W 1997 roku uzyskala tytul magistra
fizjoterapii w Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.
Stopien doktora nauk o kulturze fizycznej w zakresie rehabilitacji ruchowej Pani Anna Olczak
uzyskala w 2008 roku w Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w
Warszawie. Tytul rozprawy doktorskiej ..Skutecznos¢ fizjoterapii opartej na elementach
metody McKenzie i PNF w leczeniu choroby dyskowej ledzwiowego odcinka kregostupa.”
Promotorem rozprawy byt dr hab. n. med. prof. AWF Janusz Domaniecki, a recenzentami byli
dr hab. prof. AWF Wirginia Cytowicz-Karpilowska i prof. dr hab. n. med. Zbigniew
Sliwinski.

W ramach ksztalcenia podyplomowego Pani Anna Olczak ukonczyla Studium
Odnowy Biologicznej w Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w
Katowicach oraz Studia Podyplomowe w Szokole Gtéwnej Handlowej w Warszawie w 2023
roku. Doktor Anna Olczak posiada zawodowy tytul specjalisty rehabilitacji ruchowej
(specjalizacja I-go stopnia w 1996 roku, a specjalizacja II stopnia w 2000 roku).

W zakresie ksztalcenia zawodowego Doktor Anna Olczak ukonczyla szereg
specjalistycznych kurséw zawodowych w tym metod neurorozwojowych, fizjoterapii
neurologicznej i terapii manualnej.

Praca naukowo badawcza Doktor Anny Olczak od 2006 roku zwiazana jest z

Wojskowym  Instytutem Medycznym z Centralnym Szpitalem Klinicznym Ministerstwa



Obrony Narodowej (Panstwowy Instytut Badawczy ) w Warszawie oraz Spoteczng Akademia
Nauk w Warszawie. w ktorej pracuje w Wydziale Nauk Medycznych, Katedra Fizjoterapii na
stanowisku adiunkta w grupie pracownikow dydaktycznych. Dziatalnos¢ dydaktyczna w
uczelniach wyzszych Doktor Anna Olczak realizowala w ALMAMER Wyzsza Szkola
Ekonomiczna w Warszawie, Wyzszej Szkole Mazowieckiej w Warszawie, Spolecznej
Akademii Nauk z siedzibg w Lodzi Wydziale zamiejscowym w Warszawie. Obecnie prowadzi
zajecia w Wyzszej Szkole Rehabilitacji w Warszawie prowadzac seminaria dyplomowe i
wyktady.

Zawodowo Pani Doktor Anna Olczak zwiazana jest od 2009 roku z Klinika
Rehabilitacji z Pododdziatem Rehabilitacji Neurologicznej. w ktérej pracuje obecnie na
stanowisku starszego specjalisty. Rownolegle prowadzi prywatny gabinet rehabilitacji
leczniczej oraz prowadzi konsultacje fizjoterapeutyczne w Centrum Rehabilitacji

~Sprawnos¢”.

Ocena dorobku naukowo-badawczego

Doktor Anna Olczak wskazata jako osiagnigcie naukowe jednotematyczny cykl prac
pt. . Wplyw pozycji ciala oraz zmian w napigciu migsni na parametry ruchu dystalnej czesci
konczyny gornej, konczyn dolnych oraz tulowia u pacjentéw po udarze mézgu™. Na cykl ten
sklada si¢ siedem prac opublikowanych w latach 2021 — 2022 w czasopismach naukowych.
Wyniki badan opublikowane zostaly w nastgpujacych czasopismach: European Journal of
Physical and Rehabilitation Medicine., Applied Sciences. Brain Science (dwie prace).
Neurological Research oraz International Journal of Environmental Research and Public
Health. Laczna punktacja Impact Factor (IF) publikacji wskazanych jako osiagniecie naukowe
wynosi 21.477 punktow IF i 720 punktow MNiSW.,

We wszystkich pracach Doktor Anna Olczak byta pierwszym autorem. We wszystkich
pracach miala wiodacy udzial na kazdym etapie ich powstawania, opracowania koncepcji
badan. przeprowadzenia badania. analizy i interpretacji wynikow. opracowania
merytorycznego i edytorskiego manuskryptow.

Ponad 60% os6b po udarze mézgu ma powazne i uporczywe uszkodzenie ruchowe
konezyny gornej. Brak uzytecznego uchwytu zmniejsza autonomig chorych w codziennych
czynnosci. Odzyskiwanie sprawnosci ruchowej reki stanowi wiec jeden z glowny celow
rehabilitacji poudarowej. Przeprowadzona przez Habilitantke analiza literatury oraz wlasne
doswiadczenie kliniczne daty mozliwos¢ wskazania obszaru poszukiwan badawczych. W

postepowaniu usprawniajacym osob z niedowladem potowiczym po udarze mozgu podkresla
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si¢ odtworzenie prawidlowych reakcji posturalnych opartych na kontroli tulowia. W wielu
badaniach oceniajgcych sprawnosé¢ funkcjonalng 0séb po udarach moézgu podkresla sie. ze
kontrola motoryczna tulowia i rownowaga ciala jest obnizona, a dowolna aktywnos¢
konczyny gornej niedowtadnej dodatkowo ja uposledza. Badania dotyczace zaréwno kontroli
motorycznej reki i Kontroli motorycznej tulowia jak i odtwarzania utraconych w wyniku
udaru mozgu funkeji sa bardzo ciekawe i weiaz aktualne.

Praca 1. Olczak A. Motor coordination and grip strength assessed after the break and
in various positions of the upper limb in patients after stroke in relation to healthy. An
observational study. Eur. J. Phys. Rehabil. Med. 2021 : Vol. 57. nr 6, s. 866-873. Celem
pierwszej pracy rozpoczynajacej cykl publikacji bylo uzyskanie odpowiedzi na pytanie czy
bierna stabilizacja konczyny gérnej, obok biernej stabilizacji tutowia, poprawia koordynacje
rak i sile chwytu u pacjentow po udarze mézgu w takim samym stopniu jak u 0séb zdrowych.,
oraz czy przerwa pomi¢dzy kolejnymi pomiarami parametrow ma znaczenie dla koordynacji
ruchu reki i sity chwytu. Do badania wlaczono grupe 80 chorych po UM oraz 77 zdrowych.
Wyniki badania wykazaty ze. stabilizacja tulowia oraz zmniejszenie liczby stopni swobody
konezyny gornej podczas ruchu (ramie na podtozu utozone wzdtuz tutowia) moze umozliwié
pacjentom dostep do ukrytych lub ..normalnych™ wzorcéw ruchu, ktére mogly by zosta¢
utracone w wyniku udaru. Obserwacje¢ nalezy uwzgledni¢ w programach rehabilitacji.
Wykazano rowniez, ze okres ..odpoczynku™ w trakcie badan nie jest niezbedny dla poprawy
koordynacji reki i sity $cisku u pacjentow po udarze. Istotne znaczenie ma natomiast stabilna
pozycja lezac tylem ze stabilizacja konczyny gérnej przy ciele pacjenta. Stabilna pozycja
konezyny gérnej moze poprawi¢ koordynacje ruchowa i sile chwytu podczas rehabilitacji
poudarowe;j.

Praca 2. Olczak A., Truszezynska-Baszak A.. Mr6z J. Change in the Results of Motor
Coordination and Handgrip Strength Depending on Age and Body Position—An
Observational Study of Stroke Patients and Healthy Volunteers. Int. J. Environ. Res. Public
Health 2022, 19. 4703. Kontynuacja glownego tematu badawczego bylo badanie
opublikowane w pracy 2. ktérej celem byla analiza wptywu pozycji ciata i badanej konczyny
gornej na parametry koordynacji ruchowej i sity chwytu dloni w réznych grupach wiekowych
0s0b po udarze mézgu oraz osob zdrowych. Do badania wlaczono 60 chorych po UM i 57
0s0b zdrowych. Uczestnikow po UM podzielono na trzy grupy wiekowe. W kazdej z grup
wiekowych oceng motoryezng reki niedowladnej oceniono w pozycji stabilnej i niestabilnej
podobnie jak w badaniu pierwszym. Wykazano, ze bierna stabilizacja tutowia i niedowtadnej

konczyny gornej poprawia wyniki koordynacji ruchowej dystalnej czesci konczyny gornej.
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Stabilizacja bierna tulowia i konczyny gérnej poprawia koordynacje ruchowa. szczegolnie u
najstarszej pacjentow po UM.

Praca 3. Olczak A., Truszczynska-Baszak A.. Stepien A., Bryll K. Effect of the trunk
and upper limb passive stabilization on hand movements and grip strength following various
nypes of strokesan observational cohort study. Brain Sci. 2022 : Vol. 12, s. e1234, 1-15. Celem
czwartej pracy byla analiza wplywu réznych pozycji tutowia i dotknigtej choroba konczyny
gornej na poprawe funkcji motorycznych reki i sity chwytu u pacjentéw w zaleznosci od
rodzaju udaru. Gléwne zatozenia planu badania byly nicomal takie sama jak w poprzednich.
Liczna grupa uczestnikow zostala podzielona ze wzgledu na rodzaj udaru, krwotoczny,
niedokrwienny oraz udar krwotoczny lub niedokrwienny moézdzku. W wprowadzeniu do
pracy Habilitantka konsekwentnie prowadzi rozwazanie wskazujace na wplyw stabilizacji
tulowia na wigkszg mozliwos¢ generowania ruchu dowolnego reki niedowladnej. Wykazano.,
ze ulozenie pacjenta w pozycji lezenia tylem i trzymanie dotknietego niedowladem ramienia
blisko ciata w celu stabilizacji barku moze by¢ przydatne podczas éwiczen w celu poprawy
funkcji i aktywnosci dystalnej konczyny porazonej po udarze niezaleznie od rodzaju udaru.
Stwierdzono ze bierna stabilizacja tulowia i koniczyny gérnej wzgledem ciala pacjenta jest
bardzo wazna dla odzyskania precyzyjnych. skoordynowanych ruchéw dystalnej czesci
konczyny gornej.

Praca 4. Olczak A. Truszezynska-Baszak A. Motor Coordination and Grip Strength of
the Dominant and Non-Dominant Affected Upper Limb Depending on the Body Position—An
Observational Study of Patients Afier Ischemic Stroke. Brain Sci. 2022 Jan 24. Celem pracy
byla analiza wptywu polozenia tulowia i zajetej koficzyny gornej na koordynacje ruchowa
oraz sil¢ chwytu rgk i nadgarstkow dominujacych i niedominujacych u pacjentow po udarze
niedokrwiennym mozgu w ostrej fazie choroby. Oceny efektéw interwencji dokonano w
dwoch roznych pozycjach wyjsciowych: siedzacej bez podparcia oraz lezacej ze stabilizacja
badanej. chorej koficzyny gornej. W badaniu prospektywnym wziglo udziat 60 chorych po
udarze mozgu. ktorych podzielono na podgrupy w zaleznosci od konczyny gornej
dominujacej i niedominujacej. Metody oceny byta takie same jak w poprzednich badaniach.
Jak w poprzednich badaniach wykazano Ze, stabilizacja obreczy barkowej i koficzyny gornej
wzgledem tulowia w pozycji lezacej moze poprawi¢ koordynacje i site chwytu, szczegdlnie
niedominujacej koficzyny goérnej u pacjentéw po udarze niedokrwiennym moézgu.

Praca 5. Olczak A.. Truszezynska-Baszak A. Assessment of the impact of the Tipstim®
device application and the study position on motor coordination and grip strength of the

affected upper limb post-ischemic stroke - a randomized parallel crossover trial. Appl. Sci.
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2022 ¢ Vol. 12, nr 6. s. e2761. 1-16. Przedstawione badanie jest rozszerzeniem
wezesniejszych. Terapig reki chorych z niedowladem po UM uzupelniono o stymulacje
czuciowg obok wczesniej przyjetej metodyki terapii i oceny w pozycji lezenia tylam
(ustabilizowanej) i siedzac (niestabilnej). Badanie zaprojektowano jako badanie kliniczne z
randomizacja. zaslepieniem oraz z placebo. Wyniki badania nie potwierdzily hipotezy o
pozytywnym wplywie terapii czuciowej z wykorzystaniem urzadzenia tiptim ® na powr6t
kontroli motorycznej reki osob po UM. Jednoczesnie potwierdzono znaczenie pozycji
ustabilizowanej koniczyny gornej i tutowia na lepsza koordynacje ruchu reki niedowladne;.

Praca nr 6. Olczak A.. Truszezynska-Baszak A. Influence of the passive stabilization
of the trunk and upper limb on selected parameters of the and motor coordination, grip
strength and muscle tension, in post-stroke patients. J. Clin. Med. 2021 : Vol. 10, nr 11. s.
2402, 1-16. Celem pracy byla ocena zaleznosci pomigdzy pozycja stabilna tutowia i pozycja
niestabilng tulowia. a parametrami opisujacymi koordynacje ruchowa reki, sita chwytu oraz
napigciem migsni u pacjentow w stanie podostrym po udarze mézgu w poréwnaniu z osobami
zdrowymi. Badanie obserwacyjne przeprowadzono w grupie 34 0séb w okresie podostrym po
niedokrwiennym udarze mozgu (UM). Oceng zdolnosci motorycznych reki oceniono za
pomoca obiektywnych narzedzi pomiarowych. Wykazano. ze bierna stabilizacja barku i
tulowia moze poprawi¢ koordynacje dloni i nadgarstkéw u pacjentéw po udarze mozgu, a
ukladanie pacjentéw w pozycji lezacej z ramieniem trzymanym obok ciala podczas
rehabilitacji moze pomoéc im uzyskaé¢ dostep do ukrytych wzorcow ruchu utraconych w
wyniku udaru. Interesujgca jest rowniez obserwacja wskazujaca, ze okres ,,odpoczynku™ w
trakcie badan i jak mozna sadzi¢ terapii nie jest niezbedny dla poprawy koordynacji reki i sity
Scisku u pacjentow po udarze. Sa to wazne wnioski aplikacyjne, ktore moga zmieni¢
podejscie terapeutyczne w fizjoterapii 0s6b po udarze mozgu.

Praca 7 Olczak A. Importance of core stability for coordinated movement of the
human body in stroke rehabilitation. Neurol. Res. 2022 : Vol. 44, nr 1. s. 7-13. W siodme;j
pracy wiaczonej do cyklu celem bylo opisanie wplywu stabilizacji centralnej na parametry
skoordynowanych ruchéw tulowia i koficzyn dolnych oraz jej znaczenia w rehabilitacji
poudarowej. W badaniu uczestniczyly 33 osoby po udarze moézgu. Stabilnosé¢ tutowia w
pozycji siedzacej i stojacej oceniano samodzielnie skonstruowanym narzedziem
pomiarowym.  Wykazano zaleznos¢ napigcia miegsni glebokiej stabilizacji z bardziej
precyzyjnym ruchem tutowia w plaszczyznie czolowej i strzatkowej oraz z mozliwoscia

Wyzszego uniesienia stop i zwickszeniem szybkosci chodu. Stwierdzono ze, gleboka



stabilizacja  moze pomodc pacjentom po UM w osigganiu  wyzszego poziomu

skoordynowanych ruchéw tutowia i konczyn dolnych oraz sprawnosci funkcjonalnej.

Podsumowujac recenzje glownego osiagniecia naukowego nalezy stwierdzi¢ ze
podjeta w cyklu prac tematyka jest wazna i innowacyjna nawet w obliczu nowo
wprowadzanych metod rehabilitacji opartych na systemach robotycznych, wirtualnej
rzeczywistosci czy technikach opartych na interfejsie mézg-komputer.

Nalezy podkresli¢, ze Habilitantka w pracach stosowala obiektywne metody
pomiarowe i to w interesujaco zaplanowanych procedurach eksperymentalnych, co uwazam
za istotny element wartosciujacy przedstawiony do oceny cykl. Wszystkie prace w cyklu to
prace oryginalne. a w badaniach uczestniczyta bardzo liczna grupa 0sob w podostrym okresie
od udaru mézgu.

Wyniki moga mie¢ duze znaczenie aplikacyjne w rehabilitacji poudarowej. Nalezy
podkreslic, ze badania podjete przez Habilitantke sa nowa wiedza w zakresie
neurorchabilitacji. Problematyka dotyczaca koordynacji ruchu konczyny gérnej u o0sob po
UM i jej zaleznosci od mozliwosci kontroli motorycznej tutowia sa dobrze poznane, ale w
peini mozna zgodzi¢ si¢ stwierdzeniem. Ze dotychczas nie opisano wplywu stabilizacji
tutowia i barku na parametry ruchu nadgarstka i reki u pacjentéw po udarze mozgu.

Wsréd  wnioskéw  ptynacych z przeprowadzonych badan za istotne uwazam
stwierdzenie. Ze bierna stabilizacja tutowia i niedowtadnej konczyny gornej, jak i $wiadome
wlaczenie centralnej stabilizacji. moze umozliwi¢ pacjentom po udarze mozgu dostep do
prawidlowych wzorecéw ruchowych, utraconych z powodu uszkodzenia osrodkowego uktadu
nerwowego. Waznym osiggnigciem jest udowodnienie wplywu glebokiej stabilizacja
migsniowej na  ulatwienie pacjentom po udarze mozgu osiagania WyZzszego poziomu
skoordynowanych ruchow tutowia i konczyn dolnych, a takze poprawy funkeji chodu.

Znaczenie aplikacyjne osiagni¢cia naukowego to przede wszystkim naukowe
udowodnienie  opartych  na  doswiadczeniu  klinicznym  metod postepowania
fizjoterapeutycznego w rehabilitacji 0sob po udarze mézgu. Wyniki badan, moga postuzy¢ do
dalszych badan nad wplywem pozycji tulowia i koficzyny gérnej na rozklad napigcia migsni
w ciele i wynikajacg z tego poprawe funkcjonalna reki po udarze.

Wartosci bibliometryczne cyklu nalezy uznaé za relatywnie wysokie. W opinii
recenzenta dorobek wskazany przez Habilitantke jako cykl publikacji swiadczy o jej wysokim

profesjonalizmie zaréwno badawezym jak i specjalistycznym. W opinii recenzenta



Habilitantka posiada wiedze i umiejetnosei eksperckie w dziedzinie rehabilitacji osob z po
udarze mozgu.

Analiza podjetej w poszczegolnych pracach problematyki badawczej pozwala na
stwierdzenie. ze przedstawiony do recenzji cykl publikacji spetnia wymoég zapisany w
ustawie, tzn. cykl stanowi zbiér prac jednotematycznych.

Wartos¢ punktowg prac ujetych w cyklu uzna¢ mozna jako wysoka. Rowniez
pozytywnie wypada ocena jakosciowa prac wskazanych przez Habilitantke. Moim zdaniem
dokonania naukowe Habilitantki stanowia znaczacy wklad w rozwoj nauk o kulturze
fizycznej.

Podsumowujac. osiagni¢cie naukowe w postaci przedstawionego cyklu prac., oceniam

pozytywnie.

Pozostale osiagni¢cia naukowo — badawcze

Jako dodatkowe Habilitantka przedstawila dwa osiggniecia naukowe poswiecone
koordynacji ruchowej i rownowadze ciata czlowieka.

Pierwsze z nich stanowi autorska monografia i spdjne tematycznie artykuly pod
wspolnym tytulem: Koordynacja ruchowa ciala czlowieka — podejscie funkcjonalne do
badania i leczenia pacjentow.

Publikacje wchodzace w skiad osiagniecia:

Olezak A.. Truszezynska-Baszak A., Stepien A. The use of Armeo ® spring device to assess
the effect of trunk stabilization exercises on the functional capabilities of the upper limb - an
observational study of patients after stroke. Sensors 2022; 22, 12: e4336, 1-15 (IF-3.9;
MNiSW-100)

Oleczak A.. Dornowski M. The level of functionality of the affected upper limb in stroke
patients depends on the type of therapy used and the lateralization of the subjects' body - a
randomized observentional study. Balt. J. Health and Phys. Act. 2023; 15, 3: 1-15 (MEiN-70:
[F-0.8).

W obu publikacjach habilitantka jest pierwszym autorem. Trzecia publikacja wskazana

w osiagnigciu to publikacja ksiazkowa:
Olczak A. Koordynacja ruchowa ciata cztowieka. Ocena funkcjonalna i leczenie ruchem.
Monografia. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2018, ISBN 978-83-200- 5488-0.
stron 166. Punktacja MEIN: 80.

Publikacje wechodzace w sktad dodatkowego osiagniecia naukowego poswiecone byty

ocenie skutecznosci terapeutycznych metod stosowanych w fizjoterapii po UM jak metoda
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NDT Bobath czy diagnostycznych jak urzadzenie ArmeoSpring. Tematyka badan jest wazna
ze wzgledu na istotng potrzebe poszukiwania dowodéw naukowych potwierdzajacych
skutecznos¢ nowych metod terapii.

Monografia wydana przez Wydawnictwo Lekarskie PZWL wydana zostala pod
patronatem merytorycznym Komitetu Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji Spolecznej
Polskiej Akademii Nauk. Monografia liczy 164 strony. Sklada si¢ z sze$ciu rozdzialow.
Habilitantka zrealizowala podrecznikowa analize koordynacji ruchowej i rownowagi ciala
czlowieka. Rozdzialy poczawszy od definicji koordynacji ruchowej, omawiaja rodzaje
koordynacji ruchowej, ksztaltowanie si¢ koordynacji ruchowej we wezesnym okresie
ontogenezy metody jej oceny. typowe zaburzenia oraz formy terapii. Monografia ma duze
znaczenie praktyczne dla pracujacych klinicznie fizjoterapeutow i lekarzy oraz dydaktyczne
dla studentow kierunkow medycznych. Atutem monografii sa ilustracje (150 zdje¢¢) oraz
material filmowy. Nalezy za Habilitantka podkresli¢. ze wsrod pozycji bibliografii polskiej
jest pierwsza taka ksigzka, wypelniajaca luke w zakresie tematyki zwigzanej z koordynacja

ruchowg ciala czlowieka.

Drugie dodatkowe osiagnigcie naukowe zostalo zawarte w tytule:
~Rownowaga ciala czlowieka — fizyczne, kliniczne i praktyczne aspekty zagadnienia™
Na osiagnigcie sklada si¢ monografia oraz 6 publikacji naukowych w tym jedna monografia,
jeden rozdzial w monografii oraz 4 prace oryginalne.
1. Olezak A. Réwnowaga ciala czlowieka. Cwiczenia. Monografia. PZWL Wydawnictwo

Lekarskie. Warszawa, 2016, ISBN 978-83-200-5067-7. stron 134. Punktacja MEIN:

20;

2. Olczak A.. Kulinski W. Wphyw krioterapii ogélnoustrojowej na stabilnosé posturalng
pacjentow  ze zmianami zwyrodnieniowymi w  czeSci lediwiowo —  krzyzowej
kregostupa. Polski, Acta Balneologica. ISSN 0005-4402, 2013, nr 2 (132). s: 79 -84.
Punktacja MEIN: 4;

3. Olezak  A.. Kulinski W. Wplyw krioterapii  ogélnoustrojowej oraz  ¢éwiczen

rownowaznych na stabilnosé¢ posturalng pacjentow ortopedycznych — doniesienie
wsigpne. Monografia: Zycie bez bolu. Polski. ISBN 978-83-643134-9, s: 55 — 62.
Zgorzelec, Medsportpres, 2013.

4. Olczak A. The Analysis of Postural Stability and the Risk of Falls After the Ischemic
Stroke of the Brain — the Preliminary Report. International Journal of Orthopedics and

Rehabilitation. ISSN , 2014, vol. 1. nr 2. s: 79 —83.
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5. Olezak A.. Kulinski W.. Gorecki K. Analiza wphwu fizjoterapii na szybkosé reakcji i
rownowage u osob starszych - doniesienie wstgpne. Polski. Postepy Rehabilitacji.
ISSN 0860- 6161, 2014, nr 3 Suppl. No 9, s. 57.

6. Olczak A.. Truszczynska-Baszak A.. Gniadek-Olejniczak K. The relationship between
the static and dynamic balance of the body, the influence of eyesight and muscle
tension in the cervical spine in CAA patients - a pilot study. Diagnostics 2021 : Vol.

IT.nr 11, s.€2036. 1- 13. (Punktacja MEiIN: 70: Wskaznik Impact Factor 3.992.)

Monografia pt. ..Réwnowaga ciala cztowieka. Cwiczenia™ jest podrecznikiem. w
ktorym Habilitantka rozwija i porzadkuje zagadnienie rownowagi ciata czlowieka, zarowno w
zdrowiu jak i w réznych jednostkach chorobowych oraz réznych okresach zycia czlowieka.
Niewatpliwie monografia wypelnia luke publikacyjna w obszarze metodyki ksztalcenia ruchu.
Monografia jest dobrym podrecznikiem kierowanym zaréwno do studentéw jak i
doswiadczonych klinicystow.

Pozostale publikacje ujete w wykazanym obszarze badan dotycza réwnowagi ciala
zarbwno w  zaburzeniach neurologicznych jak i chorobach ortopedycznych. W
przeprowadzonych badaniach wykazano. ze temperatury kriogeniczne w sposob istotny
poprawiaja kontrolg posturalng ciala. zarowno bezposrednio po zabiegu krioterapii
ogolnoustrojowe;j jak i serii zabiegdw. Habilitantka w podsumowaniu osiagniecia przedstawia
implikacje merytoryczne i praktyczne z badan wskazujac, ze warunkiem poprawy rownowagi
ciala czlowieka jest funkcjonalne badanie pacjentow, a zgodnie z Miedzynarodowa
Klasyfikacja Funkcjonalng w ocenie rownowagi ciala nalezy okresli¢ deficyty w zakresie
struktur ciala (funkcjonalna ocena narzadu ruchu oraz ocena struktur odpowiadajacych za
reakcje rownowazne. jak: blednik., moézdzek, proprioreceptory. sznury tylne rdzenia
kregowego, narzad wzroku), oraz poziomie aktywnosci i partycypacji. Nie sposob sie nie
zgodzi¢ z tym stwierdzeniem, ale nie wynika ono bezposrednio z przeprowadzonego cyklu
badan.

Dane bibliometryczne oceniono na podstawie analizy publikacji naukowych
przeprowadzonej przez Biblioteke Naukowa Wojskowego Instytutu Medycznego w dniu
2.10.2023 roku. Pefen dorobek Habilitantki (z wlaczeniem prac opublikowanych przed obrona
rozprawy doktorskiej to 75 osiggnie¢ w tym 26 publikacji. 2 monografie, 3 rozdzialy w
monografiach. 1 praca popularno-naukowa, 28 streszczen z zjazdow krajowych i streszczen z

zjazdow migdzynarodowych. Laczna warto$¢ punktacji Impact Factor wszystkich prac
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pelnotekstowych po uzyskaniu stopnia doktora wynosi 30.169 (cykl publikacji stanowiacych
osiagniecie naukowe IF 21.477). liczba punktow MNiSW/MEIN 1234.5 (cykl publikacji
stanowigcych osiggniecie naukowe 720). Przed uzyskaniem stopnia doktora Habilitantka
opublikowala 9 prac (MNiSW 4.5).

Liczba cytowan publikacji wynosi: - wedlug bazy Web of Science 17. bez
autocytowan - 14; Indeks Hirscha wynosi: - wedtug bazy Web of Science — 3.

Na podkreslenie zastuguje takze fakt, ze Doktor Anna Olczak w 93 % ogotu publikacji
jest pierwszym autorem.

Aktywnos¢ habilitantki w zakresie realizacji projektow badawczych zawiera sie
glownie w projektach finansowanych z $rodkow Wojskowego Instytutu Naukowego w tym:

Nr 206: 45/WIM/2011 ..Ocena ryzyka upadkéw u chorych ze schorzeniami urazowo —
ortopedycznymi oraz neurologicznymi.” (Rozpoczety - 2011-07-03. zakonczony - 2013-03-
03) w ktérym Habilitantka byla kierownik i glownym wykonawca

Nr 205: 46/WIM/2011 .Wplyw krioterapii ogolnoustrojowej na stabilnos¢ posturalna
chorych ze schorzeniami narzadu ruchu.™ ( Rozpoczety — 2011-06-05, zakonczony- 2012-12-
30) w ktorym Habilitantka byla kierownik i glownym wykonawcg

Nr 6/WIM/2020 ..Analiza zalezno$ci napiecia miesni z wybranymi parametrami
koordynacji ruchowej tulowia, konczyny gornej i dolnej oraz centralng stabilizacja i bierng
stabilizacja tulowia i konczyn.” (Rozpoczety — 2020-02-01) w ktorym Habilitantka byla
kierownik i glownym wykonawca

Nr 4/WIM/2020 ,Znaczenie biernej stabilizacji tulowia i lokalnej stabilizacji
konezyny gornej oraz zastosowanie Tip Stim dla skoordynowanego ruchu ludzkiej dloni.”
(Rozpoczety — 2020-02-01) w ktérym Habilitantka byla kierownik i gtownym wykonawca

Nr 5/WIM/2020 Réznicowanie zaburzen rownowagi ciala czlowieka — ocena

funkcjonalna.” (Rozpoczety — 2020-02-01) - kierownik i gtowny wykonawca projektu

Informacja o uczestnictwie Kandydatki w pracach zespoléw badawczych
Pani Doktor Anna Olczak w ramach prowadzonych badan wspolpracowata naukowo z
wieloma jednostkami naukowymi.

W latach od 2021 do 2022 Doktor Anna Olczak wspotpracowala z Katedra
Rehabilitacji. Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie. Efektem tej wspotpracy jest
osiem prac w tym siedem oryginalnych (zarejestrowanych w bazie clinical trial) i jeden

przeglad systematyczny zarejestrowany w bazie PROSPERO.

1



Od stycznia do sierpnia 2023 roku, odbyla potroczny staz naukowy w AWFiS w
Gdansku. Efektem wspdlnych badan byta publikacja pt. ..The level of functionality of the
affected upper limb in stroke patients depends on the type of therapy used and the
lateralization of the subjects’ body - a randomized observational study”, opublikowany w
Baltic Journal of Health and Physical Activity.

W latach 2022 i 2023 (od grudzien 20222 do obecnie), Doktor Anna Olczak za
posrednictwem Cooperativa De Ensino Superior Politecnico E Universitario, CRL (CESPU)

wspolpracowala z profesor Raquel Carvalho (Instituto Politécnico de Satude do Norte).

Informacja u udziale Kandydata w zjazdach naukowych
Habilitantka uczestniczyta w zjazdach i konferencjach naukowych, 40 krajowych i 23
migdzynarodowych. Czynny udzial potwierdzajg 44 streszczenia, 16 z prac prezentowanych
podezas konferencji zagranicznych i 28 prac prezentowanych podczas konferencji krajowych.
Na zaproszenie Habilitantka wygtosita prace podczas konferencji naukowych:
I Fizjoterapia Polska 2011 "Fizjoterapia - jeszcze sztuka czy juz Nauka?", Warszawa,
02.04.2011. Wygloszona praca: .Leczenie zachowawcze chorych z dyskopatia

lgdzwiowa dwoma metodami kinezyterapeutycznymi McKenzie i PNFE.”

2. Il Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Pielegniarek i Poloznych "Holistyczna opicka
nad pacjentem przewlekle chorym". Rynia. 24-26.05.2012. Wygloszona praca:
..Rehabilitacja u pacjentow przewlekle chorych.” —

3. Swiatowy Dzien Fizjoterapii. Warszawa, 7 wrzesnia 2013, "Wybrane aspekty terapii

kriogenicznej i hiperbarycznej we wspolczesnej medycynie", na ktorej przedstawitam
pracg: ..Ocena stabilnosci posturalnej pacjentéw ze zmianami zwyrodnieniowymi

kregostupa lgdzwiowego poddanych krioterapii ogélnoustrojowej.”

Podsumowujac calos¢ osiagniecia naukowo-badawczego Doktor Anny Olczak uwazam,
z¢ s3 one wystarczajgce do starania si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego w

dyscyplinie Nauk o Kulturze Fizycznej

Informacje o nagrodach naukowych otrzymanych przez Kandydata
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Habilitantka otrzymala trzy nagrody i wyréznienia za prace prezentowane podczas
konferencji naukowych:

I. Olezak A. 1l nagroda za referat "Znaczenie stabilizacji centralnej dla ruchu

skoordynowanego - doniesienie wstepne". XXIV Konferencja Naukowa "Zycie bez

bolu". Zgorzelec. 15-17.03.2018. 2. Kulinski W.. Mroz J.

9

Nagroda za zajecie 11 miejsce na Migdzynarodowej Konferencji w Zgorzelcu za prace,
ktorej bylam pierwszym autorem: .Znaczenie stabilizacji centralnej dla ruchu

skoordynowanego — doniesienie wstepne

[F9]

Olczak A. Wyr6znienie w sesji 2 ustnej za referat: Zastosowanie fali uderzeniowej w
leczeniu entezopatii. XII Migdzynarodowe Dni Rehabilitacji "Potrzeby 1 standardy

wspolczesnej rehabilitacji".

Informacja o osiagnigciach dydaktycznych i organizacyjnych Kandydata

Doktor Anna Olczak od 2008 roku pracujac w uczelniach wyzszych na kierunku
fizjoterapia prowadzila przedmioty kierunkowe w tym wyklady i ¢wiczenia z przedmiotow:
Kinezyterapia (¢wiczenia. wyklady). Kinezjologia(éwiczenia. wyktady), Fizjoterapia
Kliniczna w Dysfunkcjach Wieku Rozwojowego, Fizjoterapia Kliniczna w Reumatologii
(Cwiczenia. wyklady), Podstawy Fizjoterapii Klinicznej w Neurologii i Neurochirurgii
(¢wiczenia kliniczne). Fizjoterapia Kliniczna w Dysfunkcjach Narzadu Ruchu w Neurologii i
Neurochirurgii (¢wiczenia kliniczne, wyklady), Diagnostyka Funkcjonalna w DNR w
Neurologii (¢wiczenia kliniczne, wyktady), Programowanie Rehabilitacji w DNR w
Neurologii (¢wiczenia kliniczne, wyklady).

Habilitantka byla promotorem 265 prac magisterskich. Nie wykazano w Autoreferacie
petnienia funkcji promotora pomocniczego w przewodach doktorskich.

Od roku 2021 roku Doktor Anna Olczak jest recenzentem w dwoch czasopismach,
Brain Sciences oraz International Journal of Environmental Research and Public Health.

W 2010 roku Habilitantka zostala powotana na Czionka Panstwowej Komisji
Egzaminacyjnej do Panstwowego Egzaminu Specjalizacyjnego w dziedzinie Fizjoterapii.

Jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii.
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Habilitantka nie wykazala aktywnosci organizacyjnej w jednostkach naukowych oraz
nie pelnita funkcji promotora pomocniczego w rozprawie doktorskiej. Uwazam wige, ze W
tym zakresie w niktym stopniu speinia wymagania stawiane osobom ubiegajacym si¢ o

nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego.
Whiosek koncowy

Przedstawiony do oceny dorobek naukowy stanowiacy podstawe do nadania stopnia
doktora habilitowanego w naukach o kulturze fizycznej w ocenie recenzenta jest kompletny i i
odpowiada warunkom stawianym kandydatom ubiegajacym si¢ o nadanie stopnia doktora
habilitowanego. Wyrazam moja pozytywna oceng osiagniecia naukowego przedstawionego
jako spojny tematycznie cykl publikacji. Osiggnigcie naukowe stanowi istotny wklad do
rozwoju dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu., w dyscyplinie nauk o kulturze
fizycznej.

Habilitantka po uzyskaniu stopnia doktora istotnie podniosta swoje kwalifikacje oraz
rozwinela swoj warsztat badawczy i naukowy. Przedstawiony dorobek naukowy. dziatalnos¢
organizacyjna i dydaktyczna predysponuja Kandydatke do uzyskania samodzielnosci
naukowej.

W swietle powyzszej oceny dokonan Habilitantki stwierdzam ze dr n. o kult. fiz. Anna
Olczak spelnia warunki formalne okreslone w art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r (Dz.U.2022 poz. 574) Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce do uzyskania stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
o kulturze fizycznej. Zwracam si¢ do Wysokiej Rady Nauk o Kulturze Fizycznej Akademii
Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie o dopuszczenie dr n. o kult. fiz.

Anny Olczak do dalszych etapow postepowania habilitacyjnego.

fion 27 O
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