Zalgcznik do Uchwaly Nr 71/2023/2024
Rady Nauk o Kulturze Fizycznej AWF Warszawa

z dnia 24.09.2024 roku

wItrategiczne kierunki badan naukowych w Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie w

latach 2025-2028”

(Rada Nauk o Kulturze Fizycznej 24 wrzesnia 2024r.)

Wychowanie fizyczne

Sprawnos$¢ i aktywno$¢
fizyczna

Trening sportowy

Zapobieganie dysfunkcjom
narzadu ruchu

Humanistyczne i spoleczne
aspekty kultury fizycznej

1. Badania ukierunkowane na
oceng postaw (tj. stosunku do
ciata i funkcjonowania
fizycznego) oraz  postaw
prospotecznych (tj. stosunku
do zycia 1 innych ludzi,
przekonan i wartosci
moralnych).

2. Badania ukierunkowane na
wspieranie rozwoju fizycznego
i zdrowia oraz ksztaltowanie
trwatego nawyku do
aktywnos$ci fizycznej nawyku
do aktywno$ci fizycznej i
troski o zdrowy styl zycia.
3. Badania ukierunkowane na
nauczanie 1 uczenie si¢
czynno$ci motorycznych

1. Badania ukierunkowane na
oceng¢ poziomu wydolnosci
wszystkich narzadow i
uktadow.

2. Badania ukierunkowane na
oceng¢ uwarunkowan rozwoju

fizycznego cztowieka.
3. Badania ukierunkowane na
oceng sprawnosci
funkcjonalnej 0s6b starszych -
programy wsparcia.
4. Badania ukierunkowane na
oceng uwarunkowan

uczestnictwa w aktywnoSci

fizycznej 1 skutecznosci
programéw rekreacji
ruchowe;j.

5. Problemy i nowoczesne

rozwigzania w naukach o
kulturze fizycznej stosowane w
sporcie rekreacyjnym i
kwalifikowanym
(zawodowym)
wiekowych

roéznych grup

1. Badania ukierunkowane na

diagnostyke i oceng
efektywnosci programéw
treningu.

2. Badania ukierunkowane na
oceng efektywnos$ci treningu
0s0b niepeosprawnych
3. Badania ukierunkowane na
oceng periodyzacji treningu
sportowego.

4. Badania ukierunkowane na
identyfikacje talentow
sportowych.

5. Badania krotkotrwatych i
dlugotrwatych efektow
treningowych np. po
suplementacji ~ zywieniowe;j.
6. Badania ukierunkowane na
ocen¢ skuteczno$ci metod
zwigzanych z
przeciwdziataniem
przeciazeniom, przemeczeniu
lub przetrenowaniu.
7. Badania ukierunkowane na
uczenie czynnosci ruchowych i

1. Badania ukierunkowane na
oceng  wplywu  zaburzen
funkcji narzadu ruchu na
sprawnos¢ fizyczng i
funkcjonalng.

2. Badania ukierunkowane na
oceng stosowanych metod
wsparcia na tempo
przywracania funkcji narzadu
ruchu.

3. Badania  zwigzane @ ze
zdefiniowaniem oraz
weryfikacja czynnikow
determinujacych wynik
sportowy 0s6b
niepetnosprawnych.

4. Prewencja urazéw w sporcie
(przyczyna, diagnostyka,
leczenie, zapobieganie).
5. Wartosci w relacji
terapeutycznej.

1. Badania ukierunkowane na
problemy karier zawodowych
sportowcow i trenerow

2. Badania ukierunkowane na
histori¢ kultury fizycznej i
ruchu olimpijskiego.

3. Badania ukierunkowane na
kulture fizyczna 1 styl zycia
oraz nowe technologie.

4. Badania ukierunkowane na
spoteczno-kulturowe
uwarunkowania sportu i
olimpizmu.

5. Humanistyczne i
spoteczne aspekty/problemy
kultury fizycznej w czasach
intensywnej digitalizacji
spoteczenstwa

6. Badania jakosci ksztalcenia
i kompetencji spotecznych
studentow.




doskonalenie techniki
sportowe;j.

8. Badania zwigzane z
optymalizacja przebiegu walki

sportowe;j.
9. Badania  zwigzane @ ze
zdefiniowaniem oraz
weryfikacja czynnikow
determinujacych wynik
sportowy.

10. Badania ukierunkowane na
przygotowanie techniczne
zawodnikow.

11. Nowoczesne rozwigzania
W treningu sportowym réznych
grup wiekowych wroznych
dyscyplinach sportowych.




