
Uchwała Nr 44/2025/2026 

Rady Nauk o Kulturze Fizycznej AWF Warszawa 

z dnia 24 marca 2026 roku 

 

w sprawie: przyjęcia raportu końcowego z realizacji Uczelnianego Projektu Badawczego 

pt. „Profilaktyka i leczenie dolegliwości bólowych kręgosłupa w odcinku 

lędźwiowym oraz dyskomfortu mięśniowo-szkieletowego wywołanego 

długotrwałym siedzeniem u młodych ludzi” 

 

§ 1 

 

Na podstawie § 30 ust. 1 pkt. 15 Statutu Akademii Wychowania Fizycznego Józefa 

Piłsudskiego w Warszawie stanowiącego załącznik nr 2 do Uchwały Nr 35/2022/2023 Senatu 

Akademii Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie z dnia 27 czerwca 2023 

r. oraz pkt 22 „Zasad finansowania badań naukowych w AWF Warszawa w latach 2053-2028” 

stanowiących załącznik do Uchwały Nr 44/2024/2025 Rady Naukowej AWF Warszawa z 

7 lutego 2025 roku Rada Nauk o Kulturze Fizycznej Akademii Wychowania Fizycznego Józefa 

Piłsudskiego w Warszawie, na posiedzeniu w dniu 24 marca 2026 roku postanawia przyjąć 

raport końcowy z realizacji w latach 2024-2025 Uczelnianego Projektu Badawczego pt. 

„Profilaktyka i leczenie dolegliwości bólowych kręgosłupa w odcinku lędźwiowym oraz 

dyskomfortu mięśniowo-szkieletowego wywołanego długotrwałym siedzeniem u młodych 

ludzi”, którego kierownikiem jest dr Magdalena Plandowska. 

 

§ 2 

 

Niniejsza uchwała wchodzi w życie z dniem jej podjęcia, wskazanym w nagłówku. 

 

 

 

 
Przewodniczący 

Rady Nauk o Kulturze Fizycznej AWF Warszawa 

 

Prof. dr hab. Andrzej Mastalerz 


