Streszczenie

Wstep. Muzycy w swojej codziennej pracy doswiadczajg nie tylko zaburzen skroniowo-
zuchwowych, ale takze lgku zwigzanego z wystgpowaniem na scenie. Celem pracy byto
okreslenie czgstosci wystgpowania zaburzen skroniowo-zuchwowych u muzykéw
symfonikow w zaleznosci od rodzaju instrumentu, ustalenie zaleznosci pomiedzy lgkiem
zwigzanym z wystgpowaniem na scenie a zaburzeniami skroniowo-zuchwowymi, a takze
migdzy preznoscia psychiczng a lekiem zwigzang z wystepowaniem na scenie oraz
zaburzeniami skroniowo-zuchwowymi.

Material i metody. W badaniu wzigto udzial 97 muzykéw Orkiestry Symfonicznej
Filharmonii Narodowej oraz Orkiestry Opery Narodowej Teatru Wielkiego, w tym 43 kobiety
1 54 mezczyzn. Badani wypehnili trzy kwestionariusze: kwestionariusz osobowy RDC/TMD,
Skalg Pomiaru Preznosci SPP-25 Oginskiej-Bulik i Juczynskiego oraz wersje polska Kenny
Music Performance Anxiety Inventory — Revised (K-MPAI-R). Wykonano réwniez badanie
kliniczne oparte na wytycznych RDC/TMD. Muzycy zostali podzieleni na 4 grupy. Pierwsza
tworzyli skrzypkowie i altowiolisci, druga - instrumentalisci deci, trzecig — muzycy grajacy na
pozostatych instrumentach, a czwarta sktadata sie z chérzystow.

Wyniki. Ponad potowa badanych muzykow symfonikéw zglosita wystapienie zaburzen
skroniowo-zuchwowych. Problem czgsciej dotyczyt kobiet oraz muzykow grajacych na
instrumentach detych i smyczkowych gornych, a takze chorzystow. Wyzszy poziom leku
zwigzanego z wystepowaniem na scenie stwierdzono u kobiet. Wyréznione grupy nie roznity
si¢ pod wzgledem badanych wiasciwosci psychicznych. Wysokiemu poziomowi leku przed
wystapieniami towarzyszyto wigksze nasilenie zaburzen uktadu stomatognatycznego oraz
nizszy poziom preznosci.

Whnioski. Zaburzenia skroniowo-zuchwowe stanowig istotny problem zdrowotny u muzykéw
symfonikéw i $piewakow, a czestos¢ ich wystgpowania jest zrznicowana w zaleznosci od
rodzaju instrumentu. Ich duzego nasilenia mozna oczekiwaé u muzykéw do$wiadczajacych
silnego Igku zwigzanego z wystgpowaniem na scenie. Wysokiego poziomu lgku zwiazanego z
wystgpowaniem na scenie nalezy oczekiwa¢ u muzykow o malej preznosci psychiczne;.



