CHARAKTERYSTYKA DZIALAN DEFENSYWNYCH W PILCE RECZNEJ
MEZCZYZN NA PRZYKEADZIE MISTRZOSTW EUROPY 2018 I 2020

STRESZCZENIE

Wprowadzenie. Wspolczesnie podejmowane projekty empiryczne i dostepne
publikacje z zakresu walki sportowej w pilce recznej ograniczaja si¢ generalnie do tematyki
ogolnej architektury, kompozycji, organizacji oraz skutecznosci gry w ataku. Problematyka
badawcza struktury gry defensywnej jest traktowana marginalnie i na chwil¢ obecna wiedza
ogranicza si¢ do skutkow lub efektow zachowan w obronie pomijajac catkowicie zagadnienia
rzeczywistych dziatan techniczno-taktycznych poszczegolnych zawodnikow czy tez ich grup i
ich wzajemnej wspolpracy, realizujacych specyficzne zadania wynikajace z ich pozycji w
danym systemie defensywnym czy pozycji w konkretnej akcji defensywnej, czyli
obiektywnych przyczyn sytuacji zaistniatych na boisku. Uznajac znaczenie wplywu wysitkow
defensywnych na wynik rywalizacji w pilce recznej mezczyzn a takze potrzebg uzupelnienia i
rozbudowania typologii dzialan defensywnych — podjeto zadanie kompleksowej analizy
struktury i dynamiki dzialan defensywnych w pilce recznej mezczyzn na najwyzszym
poziomie rywalizacji sportowej rangi mistrzostw Europy.

Cel pracy oraz hipotezy. Gléwnym celem pracy bylo kreslenie stopnia zréznicowania
struktury tresci, efektywnosci oraz dynamiki dziatan defensywnych w pilce recznej mezezyzn
z udzialem zespoléw prezentujacych najwyzszy poziom zaawansowania: (a) w aspekcie
ogolnym, (b) w spotkaniach wygranych i przegranych, (c¢) w poszczegblnych fazach
rywalizacji mistrzostw Europy 2018-2020 oraz (d) w zaleznosci od miejsca w klasyfikacji
koncowej analizowanych imprez, w celu wyodrgbnienia czynnik6w istotnie wplywajacych na
koncowy efekt walki sportowej. W ramach tak sformulowanych celow badawczych
sformutowano nastepujace hipotezy:

1. Liczba pozytywnych dzialan defensywnych bgdzie statystycznie istotnie wigksza w
meczach wygranych niz w przegranych oraz bedzie wigksza wsrod czotowych druzyn
Euro 2018 1 20 (Top 1-4) niz sklasyfikowanych na miejscach 17-24.

2. Liczba negatywnych dzialan defensywnych bedzie statystycznie istotnie mniejsza w
meczach wygranych niz w przegranych oraz bedzie mniejsza wsrod czotowych druzyn
Euro 2018 1 20 (Top 1-4) niz sklasyfikowanych na miejscach 17-24.

3. Liczba przerwania akcji defensywnych oraz kar 2-minut bgdzie statystycznie istotnie
mniejsza w meczach wygranych niz w przegranych.

4. Efektywnos¢ dziatan defensywnych okreslona przy pomocy indeksu GDEIDX bedzie
statystycznie istotnie wyzsza w meczach wygranych niz w przegranych a takze dla
czolowych druzyn Euro 2018 i 20 (Top 1-4) niz sklasyfikowanych na miejscach 17-24.

5. Calosciowy czas gry w obronie bedzie statystycznie istotnie diuzszy dla czolowych
druzyn Euro 2018 i 20 (Top 1-4) niz zespoléw sklasyfikowanych na miejscach 17-24.
Material i metody. Material badan stanowily nagrania wideo 42 spotkan podczas

Mistrzostw Europy 2018 rozegranych w Chorwacji oraz 63 meczow z Mistrzostw Europy 2020
ktorych organizatorami byly Austria, Norwegia i Szwecja. Metodg zastosowang w celu oceny
ilosci, rodzaju, jakosci i dynamiki defensywnych zachowan indywidualnych i grupowych w
pilce recznej byla nieuczestniczaca obserwacja skategoryzowana. Narzedzie badan stanowit




arkusz rejestracji dzialan defensywnych, wg koncepcji Norkowskiego (1986) w modyfikacji
autora, zawierajgcy klasyfikacje i definicje 37-u dzialan defensywnych podzielonych na
dzialania pozytywne, negatywne i przerwania akcji oraz odpowiednie symbole umozliwiajace
rejestracje wszystkich mozliwych dzialan obroncéw.

Whyniki oraz wnioski koncowe. Reasumujac uzyskane wyniki badan i w odpowiedzi

na podstawione w pracy hipotezy, ustalono, co nastgpuje:

1.

Srednia liczba pozytywnych dziatan defensywnych w meczach wygranych (M=11,06;
22,5%) byla statystycznie istotnie Wyzsza niz w meczach przegranych (M=7,92:
15,5%) co potwierdzilo postawiona hipoteze nr 1;

Srednia liczba negatywnych dziatan defensywnych w meczach wygranych (M=34,50;
67%) byla statystycznie istotnie nizsza niz w meczach przegranych (M=38,22; 74,6%)
co potwierdzilo postawiong hipoteze nr 2;

Czegstotliwo$é dziatan przerwania akeji (IA32) byla w meczach wygranych istotnie
wigksza (M=26,66) niz w meczach przegranych (M=24,36) co zaprzeczylo postawionej
hipotezie nr 3;

Liczebnosci dzialan przerwania akcji przeciwnika faulem zakonczonym karg 2-minut
(TS2min.) nie wykazala statystycznie istotnych réznic miedzy meczami wygranymi
(M=3,82) a przegranymi (M=4,07) co zaprzeczylo postawionej hipotezie nr 3:
Efektywnos¢ dzialan defensywnych okreslona przy pomocy indeksu GDEIDX
wykazala 0 10% wyzsze wartosci w meczach wygranych niz w przegranych co
potwierdzito wysunigta hipoteze nr 4;

Efektywnos¢ dzialan defensywnych, okreslona przy pomocy indeksu GDEIDX,
wskazala znaczaco wyzsze wartosci dla druzyn (Top 1-4) niz tych, ktére zajely odlegle
miejsca w turniejach rangi mistrzostw Europy (Top 17-24), co potwierdzito wysunigtg
hipoteze nr 4;

Czolowe druzyny (Top 1-4) rywalizujace w Euro 2018-20 spedzity lacznie w obronie
wigcej minut (M=25,3) niz zespoly sklasyfikowane na miejscach 21-24 (M=22,5) co
potwierdzilo postawiona hipoteze nr 5.

Uzyskane wyniki staly sig podstawa do sformulowania nastgpujacych wnioskéw
koncowych:

1.

Przeprowadzone badania poszerzyly obecng wiedz¢ dzigki opracowaniu kompleksowej
typologii dziatan defensywnych w kontekscie ich struktury ilosciowej oraz dynamiki
okreslonej czynnikami czestotliwosci wystepowania poszczeg6lnych dziatan w szesciu
10-minutowych przedziatach czasowych meczu, w trzynastu sektorach pola gry oraz w
zaleznosci od czasu trwania pojedynczej akcji obronnej a takze w kontekscie ich réznic
w zaleznosci od fazy rywalizacji, rezultatu spotkania i miejsca zajetego w klasyfikacji
koncowej imprezy rangi mistrzostw Europy.

Ze wzglgdu na swoje ograniczenia a takze w celu potwierdzenia uzyskanych wynikow
oraz poglgbienia zrozumienia struktury dzialan defensywnych w obronie w pitce
recznej, nalezaloby skierowaé przyszle badania na poszukiwanie (a) ,.oryginalnych”
bledow w obronie i ich przyczyn, ktore zapoczatkowuja tancuch dzialan prowadzacy
do wutraty kontroli nad przebiegiem akcji defensywnej, (b) mechanizméw
prewencyjnych w sytuacjach oslabienia 5x6 oraz 6x7, (c) mechanizméw taktycznej
wspolpracy obroficéw miedzy soba w celu wymuszenia blgdu przeciwnika oraz migdzy



obroficami a bramkarzem w celu zwigkszenia skutecznosci obrony rzutéw oddawanych
przez przeciwnika, (d) trendéw w dzialaniach przerwania akcji ofensywnych
podejmowanych w celu wywolania sygnalizacji gry pasywnej przez sedzidéw, (e)
czynnikéw i ich grup o jak najwyzszym stopniu przewidywania/prognozowania
wyniku sportowego., (f) podobienistw i réznic struktury gry w obronie w pilce recznej
mezcezyzn i kobiet.

Slowa kluczowe: pilka reczna mezczyzn, obrona, pozytywne dzialania defensywne,

negatywne dzialania defensywne, defensywne dziatania przerwania akcji, efektywnos¢ gry w
obronie, czas gry w obronie, czas pojedynczej akcji
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