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Urazy narzadu ruchu stanowig jeden z powazniejszych problemow
wspoétczesnego sportu, generujgc istotne obcigzenia zdrowotne i ekonomiczne, a
takze zagrozenia dla rozwoju kariery zarbwno na poziomie wyczynowym, jak
i amatorskim. Pomimo powszechnosci standardowych programéw prewencyjnych,
wysoka czestos¢ urazéw, szczegolnie wsrdéd zawodnikow sportow kontaktowych oraz
ich tendencja do nawrotéw wskazujg, ze dotychczas stosowane metody mogg byé
niewystarczajgce. Liczba urazow w wielu dyscyplinach sportu utrzymuje sie na
wysokim poziomie, co podkresla potrzebe poszukiwania bardziej kompleksowych
i spersonalizowanych rozwigzan. Szanse na poprawe tej sytuacji stwarza
wykorzystanie nowoczesnych technologii, ktére umozliwiajg obiektywizacje
diagnostyki oraz precyzyjniejszg ocene ryzyka urazowego.

Temat badan podjety w rozprawie doktorskiej przez mgr Karola Jaskulskiego
wydaje sie zatem wpisywaé¢ w aktualne potrzeby Srodowiska sportowego, tgczac
rosngce wymagania dotyczgce efektywnej prewencji urazow 2z mozliwoscig
wykorzystania nowoczesnych technologii w diagnostyce, co pozwala na
precyzyjniejszg ocene ryzyka urazowego i lepsze dopasowanie programéw
treningowych do indywidualnych mozliwosci sportowcow.



Podstawe ubiegania sie o stopien doktora nauk o kulturze fizycznej przez mgr
Karola Jaskulskiego, stanowi rozprawa obejmujgca cykl czterech monotematycznych
publikacji (przeglad systematyczny z metaanalizg oraz trzy prace oryginalne)
zebranych pod wspolnym tytutem: ,Zintegrowane podejscie diagnostyczne
i treningowe w prewencji urazow narzgdu ruchu u sportowcéw”. W trzech z czterech
artykutow Doktorant jest autorem pierwszym, a w jednym — drugim autorem, jednak
zgodnie z oswiadczeniami wspotautorow we wszystkich publikacjach petnit wiodgca
role w ich powstawaniu. Do prac wigczonych do rozprawy naleza:
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tgczna punktacja wigczonych do rozprawy prac wynosi IF = 12, MNiSW/MEIN = 440.
Tytut cyklu publikacji jest zgodny z problematykg poruszang w opublikowanych
artykutach,

Wydruk rozprawy zawiera wykaz publikacji bedacych jej podstawg, oswiadczenia
doktoranta oraz wspoétautoréw dotyczgce udziatu w powstaniu publikacji, starannie
przygotowany wykaz skrétéw, streszczenia w jezyku polskim i angielskim, czesé
wstepng, opis celédw oraz metodyki badan zastosowanej w poszczegdlnych
artykutach, a takze przedstawienie wynikow, dyskusje, wnioski i spis piSmiennictwa.
Autor dotgczyt do rozprawy réwniez petne wersje wykorzystanych artykutow oraz

wykaz innych swoich osiggnieé¢ naukowych.



Celem recenzowanej pracy byla ocena zintegrowanego podejscia
diagnostyczno-treningowego w prewencji urazow narzgdu ruchu u sportowcow.
Autor sformutowat pie¢ pytan badawczych, ktére odnoszg sie kolejno do problematyki
poruszanej w artykutach witgczonych do rozprawy. Obejmujg one identyfikacje
najbardziej efektywnego rodzaju treningu poprawiajgcego kondycje sciegna
Achillesa, ocene zaleznosci pomiedzy strukturg sciegna Achillesa analizowang na
podstawie rezonansu magnetycznego a jego funkcjg dynamiczng, poréwnanie
wartosci predykcyjnej klasycznej oceny radiologicznej i oceny wspieranej
algorytmami sztucznej inteligencji w przewidywaniu wskaznikéw funkcjonalnych,
a takze okreslenie wptywu autorskiego treningu ,KAT” na stabilno$¢ posturalng,
zdolnosci motoryczne, Wskaznik Sity Reaktywnej (Reactive Strength Index - RSI)
oraz stabilizacje dynamiczng stawéw kolanowych u zawodniczek Rugby-7.

Pierwszy z artykutdbw (Acta Kinesiologica, 2024) stanowi przeglad systematyczny
dotyczgcy metod diagnozowania i protokotdw leczenia tendinopatii sciegna Achillesa.
Artykut zostat przygotowany z zachowaniem poprawnosci metodologicznej zgodnie
z wytycznymi PRISMA. W celu identyfikacji odpowiednich artykutow przeszukane
zostaty bazy takie jak: PubMed, Cochrane Library, Web of Science, Embase,
MEDLINE Ovid, and ProQuest. Wigczone artykuty zweryfikowano pod katem ich
jakosci i wiarygodnosci z uzyciem dwoch narzedzi RoB 2 (Risk of Bias 2, Cochrane)
oraz Skali Newcastle-Ottawa (NOS) w zaleznos$ci od typu badan. W artykule tym
zostata dokonana jako$ciowa ocena prac wigczonych do przegladu,
z uwzglednieniem wiarygodnosci i spojnosci metodologicznej badan, kompletnosci
danych, sposobu raportowania wynikow, zgodnosSC¢ zastosowanej interwencji
z zatozeniami protokotu badawczego oraz adekwatnosci zastosowanych narzedzi
pomiarowych. Wszystkie analizowane w badaniu protokoty prowadzity do istotnej
poprawy funkcji $ciegna Achillesa i redukcji bélu (VISA-A), bez istotnych rdznic
w wynikach koncowych. Rdéznice dotyczyly gtdéwnie tempa poprawy i satysfakcji
pacjentow, przy szybszych efektach w protokotach Alfredsona i ,do-as-tolerated”.

Drugi artykut z cyklu (Sports Med Open, 2024) obejmuje badanie przekrojowe
przeprowadzone w grupie 72 aktywnych sportowcéw obu pici, uprawiajgcych
dyscypliny obcigzajgce konczyny dolne i bez informacji w wywiadzie dotyczgcej
urazow Sciegna Achillesa. Autorzy porownali ocene struktury sciegna Achillesa
w badaniu MRI dokonywang przez radiologdw z oceng opartg na algorytmach

sztucznej inteligencji, analizujgc potencjalne réznice w sposobach wnioskowania.



Wyniki wskazujg na przewage analizy opartej na Al nad subiektywng oceng
radiologiczng w identyfikowaniu zaleznosci miedzy strukturg a funkcjg Sciegna
Achillesa. Pomimo stosunkowo niewielkiej liczebnosci proby oraz przekrojowego
charakteru badania, uzyskane dane dostarczajg wartosciowych przestanek
i podkreslajg potencjat ustrukturyzowanej analizy opartej na sztucznej inteligencji w
ocenie ryzyka urazu oraz planowaniu spersonalizowanych interwencji. Pewne
watpliwosci moze budzi¢ przypisany udziat procentowy Doktoranta w powstawaniu
pracy (40% jako drugi autor, pierwszy autor - 17%), co prawdopodobnie wynika ze
specyfiki pracy w zespole. Zakres afiliacji wspofautorow wskazuje na
interdyscyplinarnos¢ zespotu badawczego oraz potwierdza umiejetnos¢ Doktoranta
w zakresie inicjowania i realizowania wspotpracy naukowej na styku nauk
podstawowych, technicznych i klinicznych.

Dwa kolejne artykuty opisujg badania interwencyjne oparte na autorskim
protokole ,KAT” (Knee Armor Training). Ten o$miotygodniowy program
ukierunkowano na poprawe stabilizacji dynamicznej stawu kolanowego, kontroli
posturalnej oraz sity miesniowej konczyn dolnych. ,KAT” stanowi modyfikacje
znanych systemow, takich jak FIFA 11, FIFA 11+ oraz Activate, wzbogacong o
elementy treningu sensomotorycznego, propriocepcji oraz pracy ekscentryczne;.

W praktyce modyfikacja ta objeta ¢wiczenia na niestabilnym podiozu (poduszki
sensomotoryczne), aktywne wytrgcanie z rownowagi oraz trening reaktywny,
wymagajgcy odpowiedzi na dynamicznie zmieniajgce sie komendy. Strukture
programu dopetnity wielokierunkowe skoki i przemieszczenia jednondz, co
odwzorowuje biomechanike ruchu w warunkach meczowych. Wprowadzenie
plyometrii opartej na zmianach kierunku i reakcji na bodzZzce miato na celu
optymalizacje kontroli nerwowo-miesniowej w sytuacjach wysokiego ryzyka urazu
wiezadta krzyzowego przedniego.

Badania przeprowadzono w grupie zawodniczek rugby siedmioosobowego (Rugby-
7). Interwencja trwata 8 tygodni i byta realizowana dwa razy w tygodniu w formie 45-
minutowej rozgrzewki poprzedzajgcej rutynowe jednostki treningowe.

W dwoéch badaniach z tej tematyki oceniono wptyw ,KAT” na site miesniowg
i stabilno$¢ posturalng (ocena momentéw sit miesniowych konczyn dolnych oraz
parametry stabilograficzne) u 15 zawodniczek rugby (Acta Kinesiologica, 2024) oraz
na wybrane parametry biomechaniczne, w tym wspotczynnik RSI (Reactive Strength

Index) oraz dynamiczny kat koslawosci stawu kolanowego (DKV — Dynamic Knee



Valgus) w grupie 16 zawodniczek (J Clin Med, 2025). W obu przypadkach
zastosowano wiasciwie dobrane narzedzia badawcze, a analize wynikow
przeprowadzono z wykorzystaniem adekwatnych i standardowych metod
statystycznych. Na badania uzyskano zgode Senackiej Komisji Etyki Badan
Naukowych Akademii Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie.

W obu badaniach zaobserwowano istotng poprawe w zakresie ocenianych
wskaznikoéw, tj. parametrow rownowagi i kontroli posturalnej, sity miesniowe;.
wskaznika sity reaktywnej (RSI) oraz kata dynamicznej koslawosci (DKV) po
zakonczeniu programu ,KAT”. Badania te stanowig zrédto cennych i praktycznych
rozwigzan w zakresie prewencji urazéw w sporcie. Autorski program ,KAT”,
opracowany w oparciu o doswiadczenie autorow oraz analize pisSmiennictwa, trafnie
uzupetnia istniejgce programy profilaktyczne i moze w istotnym stopniu przyczynié
sie do zwiekszenia ich skutecznosci. Uzyskane wyniki nalezy jednak interpretowac z
ostroznoscig, poniewaz badania przeprowadzono w stosunkowo matych grupach
oraz bez zastosowania grupy kontrolnej, co zostato wyraznie wskazane przez
Doktoranta w rozdziale poswieconym ograniczeniom badania.

Rozdziat poswiecony ograniczeniom badania zostat opracowany w sposob rzetelny
i wyczerpujgcy, co potwierdza dojrzatos¢ naukowg Doktoranta oraz umiejetnosc¢
krytycznego odniesienia sie do prowadzonych badan. Autor trafnie identyfikuje
kluczowe ograniczenia metodologiczne, nie pomijajgc ich znaczenia dla interpretac;ji
uzyskanych wynikow. Jednoczesnie rozdziat ten moze stanowi¢ warto$ciowy punkt
wyjscia do projektowania przysztych badan.

Pismiennictwo wykorzystane w rozprawie zostato dobrane i zacytowane w sposob
prawidtowy. Spis piSmiennictwa obejmuje 81 pozyciji, z ktérych wiekszos¢ pochodzi z
ostatnich pieciu lat (2021-2025) oraz ma charakter miedzynarodowy, co wskazuje na
dobrg orientacje Doktoranta w aktualnym stanie swiatowych badan oraz umiejetnos¢
osadzania wtasnych analiz w szerokim kontekscie naukowym.

Przedstawiony cykl prac tworzy spdjng i logiczng cato$¢, koncentrujgcg sie na
prewencji urazéw narzgdu ruchu w sporcie, od nowoczesnej diagnostyki po
praktyczne interwencje treningowe. Systematyczny przeglad oraz badania tgczgce
klasyczne podejscia diagnostyczne z nowoczesnymi metodami analizy danych
dostarczajg solidnych podstaw teoretycznych i diagnostycznych dla dziatan

profilaktycznych. Z Kkolei dwa artykuty empiryczne potwierdzajg skutecznosé



sensomotorycznych programoéw treningowych jako narzedzi poprawy kontroli
motorycznej i redukcji ryzyka urazoéw u zawodniczek rugby.

Praktyczng wartoscig przedstawionych badan jest mozliwos¢ ich bezposredniego
zastosowania w pracy treneréw, fizjoterapeutow i zespotow medycznych zaréwno
w zakresie wczesnej identyfikacji zawodnikow obcigzonych podwyzszonym ryzykiem
urazu, jak i wdrazania skutecznych, niskokosztowych programow prewencyjnych.
Catos¢ dorobku wskazuje na dojrzate, konsekwentnie realizowane podejscie
badawcze, tgczace nowoczesne metody diagnostyczne z praktykg treningowa

i realnymi potrzebami sportu.

Reasumujgc, rozprawa doktorska mgr Karola Jaskulskiego dotyczy oryginalnego
i aktualnego problemu badawczego z zakresu prewencji urazow w sporcie,
obejmujgcego zardowno aspekty diagnostyczne, jak i praktyczne interwencje
treningowe. Przedstawione wyniki badan oraz publikacje powstate we wspotpracy
zroéznymi zespotami badawczymi potwierdzajg umiejetnos¢ samodzielnego
planowania i realizacji badan naukowych, a takze efektywnej pracy zespotowej. W
rozprawie zaprezentowano rowniez aktualng wiedze teoretyczng dotyczaca

omawianej problematyki, stanowigcg solidng podstawe dla prowadzonych badanh.

Rozprawa mgr Karola Jaskulskiego spetnia warunki stawiane pracom doktorskim
okreslone w art. 187 ustawy z dn. 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (Dz. U. z 2024r. poz. 1571 z p6zn. Zm.). Wnosze przeto do Wysokiej Rady
Nauk o Kulturze Fizycznej Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego
w Warszawie o procedowanie dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Ze wzgledu na wysokg wartos¢ aplikacyjng badan, potencjat wdrozeniowy
uzyskanych wynikdéw, spdéjnos¢ i konsekwencje programu badawczego oraz
publikacje wynikdw w recenzowanych czasopismach o zasiegu miedzynarodowym,

wnosze o wyroznienie rozprawy doktorskiej.
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