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RECENZJA

Dorobku naukowego oraz innych osiggni¢¢ dydaktyezno-organizacyjnych

Dr Karola Gryke. z uwzglednieniem cyklu publikacji jednotematycznych pod
wspolnym tytulem .. Techniczne, motoryczne oraz biologiczne uwarunkowania mistrrostwa
sportowego w koszyhowce”, w zwiazku z postepowaniem o nadanie stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauki medyczne i nauki o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o

kulturze fizyczne;.

Ogolna charakterystyka Kandydata

Karol Gryko (1983) — doktor nauk o kulturze fizycznej (2015), absolwent jednolitych
studiéw magisterskich (2007) oraz doktoranckich (2010) Akademii Wychowania Fizycznego
Jozefa Pitsudskiego w Warszawie. Nauczyciel dyplomowany (2016). Ukonezyl podyplomowe
studia Menedzerskie Organizacji i Zarzadzania w Kulturze Fizycznej (2008), a takze z zakresu
Organizacji i Zarzadzania O$wiatg (2016). Trzykrotny stypendysta Prezesa Rady Ministrow za
wybitne osiggnigcia w nauce. Trener z licencja A (I klasa) w koszykéwee, instruktor pitki
recznej, narciarstwa zjazdowego, ptywania i gimnastyki sportowej. Absolwent I edycji Szkoty
Trenerow PZKosz. Wieloletni trener grup miodziezowych w Miejskim Klubie Sportowym
Polonia Warszawa. Asystent w Reprezentacji Polski U8 podczas Mistrzostw Europy na
Lotwie i Litwie (2012). Trener Kadry Mazowsza (2013/2014). Absolwent elitarnej Szkoly
Trenerow Polskiego Zwigzku Koszykowki. Uczestnik wielu migdzynarodowych szkolen, stazy
oraz klinik trenerskich. Posiada doswiadczenie w zarzadzaniu klubami sportowymi.
Organizator wielu wydarzen sportowych, w tym o mistrzostwo Polski. Czlonek
Migdzynarodowej Rady Ksztalcenia Trenerow (ICCE) oraz Polskiego Towarzystwa
Antropologicznego (PTA. Dotychezas wyszkolil 20 trenerow koszykowki, ktorzy obecnie
pracuja w klubach sportowych na ré6znym poziomie wspédlzawodnictwa sportowego. Autor
kilkudziesi¢ciu publikacji z zakresu teorii i praktyki sportu, a takze kilku programéw nauczania
7 koszykowki. Odznaczony brazowa odznaka Ministra Sportu i Turystyki za zastugi dla sportu
(2022).



Ocena dorobku naukowego

Dr Karol Gryko opublikowal 40 prac naukowych w tym 36 po uzyskaniu stopnia
naukowego doktora nauk o kulturze fizycznej. Catkowity dorobek habilitanta wynosi IF=
33,600 oraz MNiSW = 1600 pkt, a z wylaczeniem jednotematycznego cyklu prac IF= 22,347
oraz MNiSW = 1135 pkt. Liczba cytowan wg Web of Science to 93 a wedhug bazy Scopus
123, natomiast wskaznik H=7.

Pan dr Karol Gryko przedstawil do oceny osiggniccie naukowe w postaci 5 prac pod
wspolnym tematem .. Techniczne, motoryczne oraz biologiczne uwarunkowania mistrzostwa
sportowego w koszykowce”.

We wszystkich wskazanych publikacjach naukowych byl pierwszym autorem, a w
jednej jedynym. W procesie przygotowywania kazdego manuskryptu mial wiodacy udzial na
wszystkich etapach  jego powstawania (formutowanie hipotezy 1 koncepcji badan.
przeprowadzenie badan. opracowanie statystyczne danych oraz interpretacja wynikow.
przygotowanie manuskryptu do publikacji w czasopismach naukowych.

Sumaryczna punktacja osiagnigeia naukowego w postaci cyklu powigzanych
tematycznie publikacji wyniosla: IF = 11.25. co przeklada si¢ na 465pkt. MNiSW. W
dokumentacji zostaly umieszczone oswiadczenia wspdtautorow.

Cykl publikacji wykazany, jako osiggniecie naukowe jest spojny tematycznie, a prace
te zamieszczone zostaly w renomowanych periodykach naukowych takich jak: International
Journal of Performance Analysis in Sport, Journal of Human Kinetics, Scientific Reports oraz
BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation.

Przedstawiony problem. analiza literatury przedmiotowej i nakreslony tok
rozumowania, pozwolily autorowi na sformutowanie kilku wiodacych celow pracy:

Dr Gryko podejmujac badania byl swiadomy, iz zidentyfikowanie najwazniejszych
czynnikow warunkujacych mistrzostwo sportowe w koszykowce jest procesem bardzo
zlozonym. Dlatego w pracy swojej skoncentrowal si¢ na bardzo dokladnym okresleniu
wymogéw technicznych, motorycznych oraz somatycznych w grze ofensywnej w
koszykéwcee. Jego badana sg niezwykle oryginalne, a rzetelnos¢ ich poteguje duza grupa
badanych, ich poziom sportowy oraz dobrze dobrane narz¢dzia pomiarowe i analityczne.

Celem gléwnym przedstawionego osiagnigcia naukowego byto zidentyfikowanie i
opisanie kluczowych czynnikow technicznych, motorycznych oraz biologicznych
warunkujacych efektywnos¢ procesu szkolenia w koszykowce. Sformulowano takze kilka
celow szczegdtowych:

a) Okreslenie wymogdw mistrzostwa technicznego w kontekscie szczegotowej



struktury rzutow, podan oraz sposobdéw poruszania si¢ zawodnika z pitka;

b) Zidentyfikowanie kluczowych cech w aspekcie budowy somatycznej;

¢) Okreslenie, czy zidentyfikowane cechy antropometryczne oraz status
dojrzatosci najbardziej przyczyniajg si¢ do predykceji osiaganych rezultatow
w poszczegolnych probach szybkosci, skocznosci, zwinnosci oraz
wytrzymalosei.

d) Rozpoznanie wymagan w zakresie potencjalu motorycznego z
uwzglednieniem wplywu statusu dojrzewania na rezultaty osiggane w

probach motorycznych oraz podstawowych parametrow budowy ciala;

Wyniki badan Kandydata maja ogromne zastosowanie aplikacyjne na etapie
doboru i selekeji sportowej, procesu szkolenia oraz wspoélzawodnictwa sportowego.
Ocena efektow badan z punktu widzenia ich wartosci poznawczych i aplikacyjnych pozwala
sformulowaé wniosek, ze zdobyta w drodze naukowej eksploracji wiedza wnosi do teorii i
praktyki procesu szkolenia w koszykdwce szereg nowych, cennych poznawczo informacji, a
wyniki zrealizowanego osiggni¢cia naukowego, ich wieloaspektowa analiza oraz dyskusja
nad uzyskanymi efektami umozliwiaja sformulowanie szeregu cennych wnioskéw
poznawczych oraz praktycznych.

Pragne¢ podkresli¢, iz Pan dr Karol Gryko, w tej ez¢Sci autoreferatu wykazal bardzo
duzg dojrzalo$¢ naukowy wynikajgcy z dobrej znajomosé metodologii w naukach o
kulturze fizycznej. Swoje osiagnigecie naukowego przedstawil w sposéb dojrzaly i

zrozumialy.

Dzialalnos$¢ dydaktyczna, organizacyjna i popularyzujgca nauke

Pan Karol Gryko od poczatku swojej pracy zawodowej zdobyta wiedze¢ staral sig
wykorzystywa¢ w praktyce w dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjnej, a takze
popularyzujac wszelkie innowacje metodyczno-szkoleniowe z obszaru kultury fizycznej.
Dotyczy to zaréwno okresu pracy w charakterze nauczyciela wychowania fizycznego, trenera
koszykowki, jak i nauczyciela akademickiego.

Do najwazniejszych osiagnie¢ w pracy zawodowej w oswiacie nalezy zaliczy¢
uzyskanie stopnia nauczyciela dyplomowanego. W szkotach, w ktorych uczyl oraz z
zawodnikami, ktérych szkolil, odnosit liczne sukcesy krajowe oraz mig¢dzynarodowe w

koszykowcee.



W okresie zatrudnienia w charakterze nauczyciela wychowania fizycznego bylem
rowniez wielokrotnie odpowiedzialny za organizacj¢ Dnia Sportu. wydarzenia
popularyzujacego aktywnos¢ fizyczng wsréd miodziezy.

Od momentu rozpoczgcia pracy, jako nauczyciel akademicki w Zakladzie Gier
Sportowych na Wydziale Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego
Jozefa Pilsudskiego w Warszawie aktywnie wlaczyl si¢ w dziatalnos¢ dydaktyczng i
organizacyjng. Zajecia dydaktyczne prowadzi w zakresie profilu ksztalcenia praktycznego
oraz ogodlnoakademickiego, z przedmiotéw: metodyka koszykowki, koszykéwka, teoria i
metodyka koszykowki, koszykowka 3x3, sport do wyboru — koszykowka, elementy dyscyplin
w treningu sportowym, aktywno$¢ sportowa studentow, diagnostyka poziomu cech
motorycznych. Uczestniczy takze w procesie ksztalcenia treneréw sportu z koszykoéwki oraz
przygotowania motorycznego na kierunku Wychowanie Fizyczne oraz Sport. Prowadzi
wyklady i ¢wiczenia na studiach podyplomowych Trener Przygotowania Motorycznego oraz
ze studentami w ramach programu Erasmus” (Theory and Methodology of Team Games,
Methodology of Basketball — zajecia w jezyku angielskim).

Od 2016 roku pelni funkcj¢ promotora prac dyplomowych. Dotychczas byl
promotorem 48 obronionych prac dyplomowych (23 magisterskich i 25 licencjackich)
studentow kierunkéw Wychowanie Fizyczne i Sport. Jest takze promotorem pomocniczym w
przewodzie doktorskim mgr Ruigi Cao.

Innym waznym osiggnigciem dydaktycznym jest wspotautorstwo recenzowanego
przewodnika do ¢wiczen z Kinantropometrii (obecnie jedyne polskojezyczne opracowanie z
tego przedmiotu), a takze rozdzialu w podr¢czniku ,Multisport: Program aktywnosci
sportowej dla dzieci klas IV-VI” [red.] Henryk Sozanski i Jakub Grzegorz Adamczyk.
wydanego przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.

Do najwazniejszych osiagni¢¢ popularyzujgcych nauke nalezy zaliczy¢ pelnienie w
latach 2017 — 2019 funkcji koordynatora podczas 21 Pikniku Naukowego Polskiego Radia i
Centrum Nauki Kopernik. W tym okresie dr Gryko byt wspotautorem programu, brat czynny
udzial w organizacji 1 realizacji warsztatéw naukowych prezentowanych przez Akademie
Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie. Ponadto dr Gryko jest

cztonkiem Warszawskiego Oddziatlu Polskiego Towarzystwa Antropologicznego
(PTA). Podczas cyklicznych spotkan PTA przeprowadzil wyklad zamawiany ,.Budowa ciala
miodziezowych reprezentacji Polski U14-20 w koszykowce”, w ktérym przedstawil

wspolczesny stan wiedzy na temat somatycznych kryteriow selekcji i doboru sportu do



koszykowki.

Udzial w projektach badawezych w kraju i za granicy
Ten punkt oceny dokonan Kandydata w ocenie Recenzenta jest najstabszy. Jednak biorac
pod uwage specyfik¢ obszaru badawczego dr Gryko oraz jego staze metodyczno-szkoleniowe i
szeroka wspdlpraca z PZKOSZ w zakresie szkoleniowym i organizacyjnym w pewnym stopniu

kompensuja te braki.

Recenzowanie prac naukowych

Habilitant zostal oceniony pozytywnie w zakresie recenzowania doniesien badawczych
w czasopismach krajowych i zagranicznych. Wykonat 23 recenzje w znaczacych periodykach

naukowych, jako ekspert w zakresie kinantropometrii i gier zespotowych.

Whiosek koncowy

Dorobek naukowy dr Karola Gryko wnosi wiele elementow nowosci do wiedzy z obszaru
nauk o kulturze fizycznej. Uwazam, ze Kandydat jest bardzo dojrzalym naukowcem z
gruntowng znajomoscia metodologii badan, a Jego prace posiadaja duzg wartosc aplikacyjna.
Na uwage zastuguje fakt. iz w dorobku naukowym nastapil dynamiczny wzrost osiggniec¢ po
uzyskaniu stopnia naukowego doktora nauk o kulturze fizycznej. Niezwykle cenna cechg
habilitanta jest laczenie badan naukowych z praktyka trenerska, co czyni jego osiggni¢cia
niezwykle cenne dla procesu szkolenia sportowego. Ponadto dr Gryko wykazat sie duzymi
umicj¢tnosciami - organizacyjnymi, bedae czesto liderem podczas prac badawczych.
szkoleniowych 1 popularno-naukowych. Duze doswiadczenie dydaktyczne. zaréwno na
poziomie szkolnym jak i akademickim, wieloletnia praca i sukcesy trenerskie oraz dobry
warsztat badawczy 1 umiejetnos¢ pracy w zespolach rokuja dalszy rozwoj Kariery
akademickiej. Wyzej wymienione osiagniecia upowazniaja mnie do poparcia wniosku o
nadanie dr Karolowi Gryko stopnia doktora habilitowanego nauk o kulturze fizycznej.

Zwracam sig, zatem do Rady Nauk o Kulturze Fizycznej Akademii Wychowania

Fizycznego w Warszawie o dalsze postgpowanie w przewodzie habilitacyjnym celem



nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauki medyczne i

nauki o zdrowiu, dyscyplinie nauki o Kulturze fizycznej.

Prof. dr hab. Adam Zajac





