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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr. Karola Jaskulskiego p. t. ,,Zintegrowane podejscie diagnostyczne

i treningowe w prewencji urazéw narzadu ruchu u sportowcow”

Przedmiot rozprawy

Z danych literaturowych wynika, ze wspdltczesny sport wyczynowy wigze si¢ z wyso-
kimi wymaganiami motorycznymi, ktére narazajg zawodnikéw na zwigkszone ryzyko ura-
z6w. Dotyczy to zwlaszcza dyscyplin wymagajacych intensywnych zmian kierunku ruchu,
gwattownych przyspieszen i hamowan oraz skokéw. Przykladowo w Rugby-7 (dyscyplina
analizowana w pracy) czestotliwos¢ urazow konczyn dolnych jest wysoka. Doktorant stusz-
nie podkresla, ze zerwania wi¢zadla krzyzowego przedniego (ACL) oraz uszkodzenia $ciggna
Achillesa stanowig jedne z najczestszych i najbardziej obcigzajacych kontuzji konczyn dol-
nych. Prowadzi to do dlugotrwalych przerw w treningach oraz znacznego pogorszenia zdol-
nosci motorycznych sportowcow. Poza tym tradycyjne podejscia do diagnostyki i prewencji
urazOw czesto opierajg si¢ na subiektywnej ocenie funkcjonalnej oraz podstawowych testach
klinicznych. Takie podejscie diagnostyczne nie zawsze wykrywa subtelne zmiany struktu-
ralne i biomechaniczne narzadu ruchu, ktére mogg prowadzi¢ do przecigzen i mikrourazow.
Stad poszukuje si¢ coraz nowoczesniejszych metod diagnostycznych, takich jak obrazowanie
MRI w polaczeniu z algorytmami uczenia maszynowego. Rowniez trening funkcjonalny od-
grywa wazng role w prewencji urazow. Stwarza to konieczno$¢ opracowania i evxféluacji no-
wych protokoléw treningowych, dostosowanych do specyfiki danej dyscypliny sportowe;.

Uwzgledniajgc powyzsze uwarunkowania rozprawa doktorska mgr. Karola
Jaskulskiego jest jak najbardziej aktualna, a wybor tematu obejmuje wazne zagadnienia do-
tyczace prewencji urazéw narzadu ruchu u sportowcoéw, z wykorzystaniem zintegrowanego
podejscia diagnostyczno-treningowego, obejmujacego diagnostyke obrazowa (MRI), wspie-
rzinq sztuczng inteligencja oraz realizacja 8-tygodniowego autorskiego programu sensomoto-
rycznego.

Promotorem rozprawy jest dr hab. Ida Wiszomirska prof. AWF, promotorem
pomocniczym dr Patrycja Adamska z Wydzialu Rehabilitacji AWF Jozefa Pitsudskiego.
Charakterystyka i ocena strony formalnej
Podstawe w ubieganiu si¢ o stopien doktora nauk o kulturze fizycznej stanowi wykaz
czterech sposrod jedenastu opublikowanych prac, objetych wspolnym tytulem:



»Zintegrowane podejScie diagnostyczne i treningowe w prewencji urazéw narzadu
ruchu u sportowcow”.
Doktorant jest pierwszym autorem w trzech monotematycznych pracach cyklu, zas w

jednej pracy drugim autorem. Na kazdym etapie powstawania i pisania pracy ma wiodacy
wklad merytoryczny (tworzenie koncepcji, przeprowadzenie badan, analiza wynikow, pisanie
artykutu). Powyzszy udzial tworczy potwierdzaja w osobnych o§wiadczeniach wszyscy
wspolautorzy cyklu prac. Prace zostaly opublikowane w prestizowych czasopismach z dzie-
dziny nauk o kulturze fizycznej i medycynie sportowej, o zasi¢gu mi¢dzynarodowym. W bi-
bliometrycznym podsumowaniu jednotematycznego cyklu czterech prac naukowych wspot-
czynnik wplywu wynosi [F=12.00; MNiSW/MEIN = 440. Powyzszy cykl prac sklada si¢

z nastepujacych artykutéw i kolejnosci autorow:
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opublikowany — zat.4 (2025). Knee Armor Training Program: An 8-Week
Sensorimotor Approach to Reducing Knee Injury Risk in Women’s Rugby
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Mgr Karol Jaskulski w sposéb kompetentny dokonat opracowania i om6éwienia tematu
rozprawy, opisujac je w 7 rozdziatach: 1. Wstep; 2) Cel pracy, pytania badawcze, hipotezy;
3) Materiat i metody; 4) Wyniki; 5) Dyskusja: 6) Wnioski; 7) Ograniczenia badan oraz
nienumerowany rozdziat PiSmiennictwo. Tekst gléwny poprzedzajg dwa streszczenia
w j. polskim i w j. angielskim. )

We wstepie Doktorant zaznacza, ze w obliczu dynamicznego rozwoju medycyny
sportowej oraz rosngcych wymagan dotyczacych skutecznej prewencji urazow, istnieje ko-
niecznos¢ poszukiwania innowacyjnych metod diagnostyki i optymalizacji treningu. W opar-
ciu o aktualng literature przedmiotu badan, przedstawit w sposéb zwigzly i fachowy nastepu-
jace zagadnienia: 1.1. Wprowadzenie do problematyki; 1.2. Znaczenie technologii diagno-
stycznych w ocenie ryzyka urazoéw; 1.3. Rola interwencji treningowych w zapobieganiu ura-
zom; 1.4. Uzasadnienie podjecia tematu badawczego.

W podsumowaniu uzasadnienia Doktorant stusznie zauwaza, ze cyt. "Kluczowe jest
stworzenie programu prewencyjnego, ktory nie tylko b¢dzie oparty na rzetelnych podstawach
naukowych, ale takze mozliwy do latwego zastosowania i modyfikacji w praktyce treningo-
wej. Taki program powinien odpowiada¢ na potrzeby dyscyplin, w ktorych zawodnicy sa
szczegOlnie narazeni na przecigzenia w obrgbie konczyny dolnej. Jednoczesnie moze stano-
wic elastyczng baze wyjsciowa dla dalszych interwencji, ktore mozna udoskonala¢ lub ukie-
runkowywac na inne grupy sportowcow”.

W oparciu o dane zawarte w przegladzie piSmiennictwa Doktorant w sposob poprawny
sformutowat cel pracy, ktérego zadaniem byla ocena zintegrowanego podejscia diagno-
styczno-treningowego — diagnostyki obrazowej (MRI) wspieranej sztuczng inteligencjg oraz
8-tygodniowego programu sensomotorycznego — w kontekscie prewencji urazow narzadu
ruchu u sportowcéw (ze szczeg6lnym uwzglednieniem konczyny dolnej)”.

Rozwigzaniem celu poznawczego bylo postawienie pieciu istotnych pytan badaw-
czych. Pierwsze z pytan opieralo si¢ na danych literaturowych dotyczacych najbardziej efek-
tywnych form treningu poprawiajacego kondycje Sciggna Achillesa. Pozostate cztery doty-
czyly badan wiasnych (struktura sciggna Achillesa — bad. MRI w odniesieniu do oceny radio-
logicznej; struktura $ciggna w MRI wspierana Al; trening ,,KAT” a stabilno$¢ posturalna, tre-
ning ,,KAT” a poprawa Wskaznika Sity Reaktywnej).

Istotnym merytorycznie uzupelnieniem pytan byto sformulowanie dwoch hipotez ba-
dawczych 1) Oceny MRI wspierana sztuczng inteligencja (Al) lepiej przewiduje wskazniki
funkcji konczyny dolnej niz klasyczna ocena radiologiczna; 2) Autorski program treningowy

"KAT” poprawi parametry funkcjonalne sportowcow.



Material i metody
Badania obejmowaty cztery komplementarne etapy:
1) systematyczny przeglad literatury dotyczacy metod diagnostycznych i protokotéw leczenia
tendinopatii Sciggna Achillesa; 2) analizg relacji pomi¢dzy parametrami strukturalnymi
Sciggna Achillesa ocenianymi w rezonansie magnetycznym (MRI) wspieranym algorytmami
sztucznej inteligencji (Al) a funkcja dynamiczng konczyn &olnych; 3) ocene wplywu
autorskiego programu ,,Knee Armor Training” (KAT) na stabilnos¢ posturalng i sit¢ mie-
$niowg zawodniczek Rugby-7 oraz 4) analize¢ efektow programu ,,KAT” na wskaznik sily re-
aktywnej(Reactive Strength Index — RSI) i dynamiczng stabilizacj¢ stawow kolanowych (Dy-
namic KneeValgus — DKV). Na uwage zastuguje kompleksowosé¢ zastosowanych metod
i procedur badawczych, co §wiadczy o prawidlowym postepowaniu metodologicznym autora
rozprawy.
Wyniki badan

Z przeprowadzonych badan wynika, ze algorytmy Al zwigkszajg precyzj¢ oceny struk-
tury Sciggna w MRI i moga wspiera¢ predykcje funkcji motorycznych. Program ,,KAT”,
oparty na ¢wiczeniach sensomotorycznych, ekscentrycznych i plyometrycznych, istotnie po-
prawit stabilnos$¢ posturalna, sil¢ mi¢$niowa oraz parametry dynamiczne (RSI, DKV), co
moze przyczyni¢ si¢ do redukcji ryzyka urazéw konczyn dolnych. Zintegrowane podejscie
diagnostyczno-treningowe stanowi obiecujacg strategie w profilaktyce urazow w sporcie
WYCZynowym.

W rozdziale ,,Dyskusja”, stanowigcej wiodacy element rozprawy, Doktorant konsta-
tuje, ze zintegrowane wyniki badan pozwalajg sformutowac spdjne wnioski praktyczne doty-
czace strategii prewencji urazéw u sportowcoéw wysokiego ryzyka, Dotyczy to w szczeg6lno-
$ci zawodniczek uprawiajacych sporty zespolowe o wysokim obcigzeniu dynamicznym, takie
jak Rugby-7. Zastosowanie algorytméw sztucznej inteligencji w ocenie struktury sciegna
Achillesa za pomocg MRI pozwolito na precyzyjniejsze zidentyfikowanie parametrow struk-
turalnych istotnych dla funkcji motorycznych — takich jak sita, rownowaga czy zakres ruchu.
Modele Al, w poréwnaniu z ocenami radiologicznymi, wykazaly wyzszg skuteczno$¢ w
identyfikacji zwigzkéw migdzy strukturg a funkcja. Interwencje treningowe — takie jak pro-
gram ,,KAT” — stanowig praktyczne narzg¢dzie profilaktyki, ktére moze by¢ wdrozone nieza-
leznie od poziomu technologicznego zaplecza. Ich skutecznosé zostata potwierdzona za-
réwno w kontekscie poprawy funkcjonalnej (DKV, RSI), jak i sily oraz stabilnosci postural-

nej.



Whioski

Doktorant sformutowat pie¢ wnioskéw w pelni odpowiadajgcych na postawione pyta-
nia badawcze. Wniosek pigty jest waznym podsumowaniem badan, stwierdza on, ze cyt.
»Zintegrowane podejscie do diagnostyki i treningu powinno by¢ wdrazane w praktyce sporto-
wej, stanowigc mozliwy fundament skutecznych programow prewencyjnych”. Réwniez zo-
staty potwierdzone dwie hipotezy badawcze: 1) oceniajgce wspieranie sztuczng inteligencija
oceny MRI funkcji dolnej konczyny w poréwnaniu do klasycznej oceny radiologicznej; 2)
poprawy funkcjonalnej sportowcow po zrealizowaniu autorskiego programu treningowego
HKAT”.

Mgr Karol Jaskulski zwraca stusznie uwage na ograniczenia badan wlasnych, za
ktére uwaza nastepujgce zmienne:1) W czgsci interwencyjnej przyjeto uklad pre—post w jed-
norodnej, elitarnej kohorcie zawodniczek Rugby-7 jednego klubu, bez rownoleglej grupy; 2)
Analize efektow programu ,,KAT” przeprowadzono w jednej dyscyplinie i jednej elitarnej
kohorcie (zawodniczki Rugby-7 jednego klubu), co zawgza mozliwos¢ uogodlniania
wynikéw; 3)Realizacje programu Knee Armor Training ,,KAT” zapewniono poprzez prze-
szkolenie personelu i okresowg kontrol¢ wdrozenia w trakcie jednostek treningowych, takie
postgpowanie nie zast¢puje pelnego, cigglego monitoringu zgodnosci na poziomie kazdej se-
sji. Brak pelnej ewidencji zgodnosci ogranicza mozliwos¢ jednoznacznego przypisania odno-
towanych zmian wylgcznie jakosci realizacji programu.

Powyzsze ograniczenia, nie umniejszajg wartosci merytorycznej badan, wskazujac na
wywazone i krytyczne podejscie Doktoranta do wynikow badan wiasnych, a takze Jego rea-
lizm poznawczy. Autor zwrdcit tez uwage na dos¢ wazne zagadnienia dotyczgce nie
uwzglednienia zmiennych psychologicznych zawodniczek oraz czynnikow edukacyjnych po
stronie trenerow, ktére moga wplywac na wykonanie programu i utrzymanie uzyskanych
efektow. Powyzsze zagadnienia badawcze Doktorant planuje uzupelni¢ w kolejnych etapach
badan, aby oceni¢ ich wplyw na wyniki interwencji. Zatem dziatalnos$¢ badawcza mgr. Ka-
rola Jaskulskiego na temat profilaktyki urazow sportowych nie konczy sie na zrobieniu dok-
toratu.

Uwagi/pytania recenzenta

Moje uwagi dotycza niewielkich uchybien redakcyjnych, ktére umknely uwadze
Doktoranta podczas opracowywania ostatecznej wersji rozprawy:

- W podrozdziale ,,Pytania badawcze” (str.44) w pierwszym punkcie cyt. ”Jaki jest najbar-
dziej efektywny trening poprawiajacy kondycje $ciggna Achillesa wedlug dostepne;j literatury
naukowej?”” Doktorant uzyl terminu ,.kondycja $ciggna Achillesa”. W niektoérych publika-
cjach istniejg sugestie, ze uraz sportowy zalezy od wielu czynnikdéw zwigzanych z kondycja
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pacjenta, a takze stopnia uszkodzenia Sciggna. Stad moje pytanie, jak rozumie¢ termin kondy-
cja Sciggna Achillesa i jakich dotyczy wlasciwosci tej struktury anatomiczne;j?
- W rozdziale ,,Spis Pismiennictwa” (str. 72) Doktorant przyjal uklad alfabetyczny autoréw.
Jednak na stronie 81 po pozycji nr 79 Zubrod i wsp. jest zaburzona kolejnos¢ alfabetyczna
np.80. Vorwerg-Gall i wsp. i 81.Ross i wsp. Ostatnie dwie pozycje literaturowe sg cytowane
na str.69 w rozdziale siodmym ,,Ograniczenia badan”. Stad wynika, ze zostaly one wigczone
do wezesniejszego spisu pismiennictwa jako pozycje dodatkowe.
- Uwaga redakcyjna do struktury rozdzialéw: oswiadczenia wspolautorow powinny by¢
umieszczone jako odrebny zalacznik do dokumentacji rozprawy doktorskiej, a nie w jej
glownym tekscie ( na poczatku rozprawy).

Wymienione uwagi redakcyjne nie umniejszajg wartosci merytorycznej rozprawy, ktorg
oceniam na poziomie bardzo dobrym.
Whiosek koncowy

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska reprezentuje wysoki poziom naukowy.
Doktorant wykazal, 2ze polaczenie nowoczesnych technologii diagnostycznych
z indywidualnie dostosowanym protokolem treningowym moze pozwoli¢ na opracowanie
kompleksowej strategii prewencji urazow i optymalizacji zdolno$ci motorycznych
sportowcéw. Manuskrypt rozprawy oraz przedstawiona dzialalno$¢ naukowa Doktoranta
(publikacje i czynny udzial w konferencjach naukowych), wskazujag na Jego rosngcg
dojrzatos$¢ poznawczg, jako badacza w dyscyplinie nauk o kulturze fizyczne;j.

Uwzgledniajac cato$¢ zaplanowanych i wykonanych badan przez mgr. Karola
Jaskulskiego oraz poprawng analiz¢ i interpretacj¢ wynikéw, stwierdzam, ze rozprawa
doktorska spelnia warunki stawiane rozprawom doktorskim i spelnia wymagania art. 187
ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2022.,
poz. 574 z pézn. zm.). Stawiam wniosek do Wysokiej Rady Naukowej Akademii Wychowania
Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie o dopuszczenie mgr. Karola Jaskulskiego do

dalszych  etapéw  przewodu doktorskiego w  dziedzinie nauk medycznych

BNl

Warszawa, 18 marca 2026 r. prof. dr hab. n. med. Krzysztof Klukowski

i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizyczne;j.



