Efekty ksztatcenia dla studiow podyplomowych
Gimnastyka korekcyjna w wychowaniu fizycznym i zdrowotnym
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Kierunek studiow

Poziom ksztalcenia Studia podyplomowe

Profil ksztatcenia Praktyczny

Umiejscowienie kierunku w obszarach Obszar z zakresu nauk medycznych, o zdrowiu i kulturze
ksztalcenia (uzasadnienie) fizycznej.

Studia podyplomowe Gimnastyka korekcyjna

w wychowaniu fizycznym i zdrowotnym majg charakter
praktyczny. Ich celem jest przygotowanie nauczycieli
wychowania fizycznego, przedszkolnego i edukacji
wczesnoszkolnej do prowadzenia specjalistycznych zajec¢
z gimnastyki korekcyjnej z dzieci z wadami postawy ciala
w placéwkach oswiatowych. Absolwent studidw bedzie
umiat podejmowac dzialania w zakresie profilaktyki

1 korekcji wad postawy ciata na réznych etapach rozwoju

dziecka.
symbol Efekty ksztatcenia dla kierunku — Gimnastyka korekcyjna w wychowaniu fizycznym
i zdrowotnym
WIEDZA

K_WO01 | Posiada wiedzg z zakresu budowy i czynno$ci narzadow i uktadow cztowieka
w konteks$cie ¢wiczen fizycznych.

K_WO02 | Zna zasady i prawa opisujace czynnos$ci i kontrol¢ ruchéw czlowieka. Posiada wiedzg z
zakresu biomechanicznych zasad oceny cech fizycznych cztowieka i kryteria oceny techniki
ruchu.

K_WO03 | Zna i rozumie podstawowe koncepcje i modele zdrowia oraz rozumie cele, zadania i funkcje
edukacji zdrowotnej w profilaktyce spotecznej z uwzglednieniem wad postawy ciala.

K_W04 | Zna zasady projektowania procesu ksztalcenia w wychowania fizycznego
1 gimnastyce korekcyjnej. Rozumie znaczenie doboru strategii, form, $rodkéw i metod
ksztalcenia oraz warunkdéw w realizacji zadan i1 celow gimnastyki korekcyjne;.

K_WO05 | Zna czynniki sprzyjajace rozwojowi cztowieka i hamujace jego rozwoj. Zna zaburzenia
zachowan, mozliwosci dzialan nauczycielskich w zakresie terapii oraz profilaktyki.

K_WO06 | Zna podstawy prawne organizacji gimnastyki korekcyjnej w szkole oraz jej miejsce we
wspotczesnym systemie edukacji.

K_WO07 | Zna podstawowe poj¢cia z zakresu gimnastyki korekcyjnej oraz procesu posturogenezy. Zna
metody oceny postawy ciala i1 ich zastosowanie.

K_WO08 | Zna charakterystyke kliniczng wad postawy ciala w plaszczyznie strzatkowej (plecy
okragte, plecy wkleste, plecy wklesto — okragle, plecy ptaskie) oraz wad konczyn dolnych.
Zna podstawy patobiomechaniki skolioz.

K_WO09 | Zna zasady doboru ¢wiczen korekcyjnych dla dzieci z réznymi wadami postawy ciata

w zaleznoS$ci od ich rodzaju i stopnia zaawansowania.




K W10 | Zna zasady doboru zabaw i gier ruchowych dla potrzeb procesu korekcyjnego.
UMIEJETNOSCI

K_UO01 | Potrafi wskaza¢ i nazwaé najwazniejsze elementy funkcjonalne organizmu cztowieka oraz
potrafi wytlumaczy¢ zaleznos$ci 1 zwigzki wystepujace miedzy nimi.

K_U02 | Potrafi wykorzysta¢ podstawowe metody i techniki pomiarowe do oceny budowy i postawy
ciata a takze umie wykorzysta¢ wybrane testy funkcjonalne do oceny uktadu migsniowego.

K_U03 | Potrafi oceni¢ pozytywne mierniki zdrowia oraz posiada umiejetnosci stosowania
podstawowych metod, form i1 srodkow edukacji zdrowotnej w pracy z dzie¢mi 1 mtodzieza.

K_U04 | Potrafi formutowac i operacjonalizowaé podstawowe cele edukacyjne z zakresu gimnastyki
korekcyjnej oraz projektowac i ocenia¢ programy dydaktyczno — wychowawcze gimnastyki
korekcyjnej.

K_UO05 | Potrafi dobra¢ wtasciwe ¢wiczenia korekcyjne w zalezno$ci od wystepujacej wady postawy
ciata oraz od stopnia jej zaawansowania.

K_U06 | Potrafi dobra¢ i zastosowaé ¢wiczenia reedukacji posturalnej (¢wiczenia czucia postawy
ciata) w postepowaniu korekcyjnym z dzieci z wadami postawy ciala.

K_UO07 | Potrafi indywidualnie, dla potrzeb dziecka, dobra¢ i zaproponowaé zestaw korekcyjnych
¢wiczen domowych.

K_UO08 | Potrafi wykorzysta¢ rozne formy aktywnos$ci fizycznej w profilaktyce i korekcji wad
postawy ciala.

K_UQ9 | Potrafi przygotowa¢ i przeprowadzi¢ lekcj¢ gimnastyki korekcyjnej z uwzglednieniem
rodzaju wady postawy, wiekiem 1 mozliwosciami dzieci.

K_U10 | Potrafi wykorzysta¢ dzialania korekcyjne w profilaktyce wad postawy ciala na r6znych
etapach rozwoju dziecka.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 | Potrafi zorganizowaé¢ swoje stanowisko pracy i samodzielnie wykonywa¢ obowigzki
zgodnie z tokiem zajec.

K_KO02 | Prowadzi prozdrowotny styl Zycia, dba o optymalny poziom sprawnos$ci fizycznej oraz
prawidlowa sylwetke ciata.

K_KO03 | Stosuje ogélne zasady etyki spotecznej, oraz normy postgpowania interpersonalnego
wlasciwe dla dziatalno$ci rekreacyjne.

K_KO04 | Wykazuje inicjatywe w samodzielnym podejmowaniu zadan w zakresie profilaktyki wad
postawy ciata, wynikajacych ze zmieniajacych si¢ warunkow zycia dzieci 1 mlodziezy.

K_KO05 | Posiada zdolno$¢ do pracy w zespole -aktywnie uczestniczy w pracy grup (zespotow)
1 organizacji realizujacych cele spoteczne, szczegdlnie w zakresie dziatalnosci sportowe;.

K_KO06 | Docenia znaczenie wspotpracy w zespole w realizacji postawionych zadan.

K_KO7 | Stale uzupeinia swoja wiedze. Bedac swiadomym ograniczen we wlasnych kompetencjach,
wie kiedy zwroci€ sie o pomoc do eksperta.

K_KO08 | Wykazuje dbatos¢ o bezpieczenstwo o0sOb uczestniczacych w zajgciach gimnastyki
korekcyjnej.

K_K09 | Nawiazuje relacje spoteczne w sposéb prawidtowy postugujac sie skutecznie dostgpnymi

kanatami komunikacji z jednostkami 1 grupami spotecznymi.




