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Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
Wydzial Wychowania Fizycznego w Warszawie

Efekty uczenia si¢ dla kierunku WYCHOWANIE FIZYCZNE i ich relacje
z uniwersalnymi charakterystykami pierwszego stopnia oraz charakterystykami drugiego stopnia

Jednostka prowadzaca kierunek studiow:

Wydzial Wychowania Fizycznego

Kierunek stadiow:

Wychowanie fizyczne

Poziom ksztalcenia:
Poziom PRK:

Drugiego stopnia
Poziom 7

Profil ksztalcenia:

Ogodlnoakademicki

Umiejscowienie kierunku w dyscyplinie
naukowej/dyscyplinach naukowych -
wskazanie dyscypliny wiodacej: (wraz z
uzasadnieniem)

Kierunek wychowanie fizyczne na poziomie studiow drugiego stopnia o profilu ogélnoakademickim umiejscowiono w
dyscyplinie naukowej nauk o kulturze fizycznej oraz standardach ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu
nauczyciela. Wychowanie fizyczne charakteryzuje si¢ interdyscyplinarnoscia, traktowane jest jako obszar wychowania,
odpowiedzialny za ksztatcenie i wychowanie fizyczne, ktdrego glownym celem jest odkrycie i zrozumienie przez cztowieka
w toku edukacji kulturowego sensu zachowan o charakterze zdrowotnym, rekreacyjnym, sportowym. Umozliwia zdobycie
uprawnien pedagogicznych niezbednych do podjecia pracy na wszystkich etapach edukacji.

Opis kierunkowych efektow uczenia sie i ich odniesienie do charakterystyk pierwszego i drugiego stopnia oraz dyscypliny naukowej/dyscyplin naukowych

Uniwersalne Charakterystyki
Kod charakterystyki drugiego stopnia
sktadnika Po ukonczeniu studiéw drugiego stopnia kierunku pierwszego stopnia Polskiej Ramy Dyscyplina
opisu wychowanie fizyczne o profilu ogélnoakademickim Polskiej Ramy Kwalifikacji naukowa
(efekty absolwent osiaga nastepujace efekty uczenia sie: Kwalifikacji poziom 7 oraz standardy
kierunkowe) poziom 7 nauczycielskie
(symbole) (symbole)
WIEDZA
K_W01 Analizuje i ocenia procesy, zwigzki i przyczyny zmian zachodzacych w organizmie P7U_W P7S_WG
czlowieka w ontogenezie na skutek zmian cywilizacyjnych i przyjetego stylu zycia oraz P7S_WK Nauki o kulturze
zna ogolne zasady funkcjonowania ekosystemu. Rozumie jaki wptyw wywiera fizycznej
dziatalnos¢ cztowieka na przyrodg oraz zna aktualne strategie i formy ochrony przyrody.




K_W02 Zna i rozumie podstawowe problemy etyczne oraz rozumie biologiczne i kulturowe P7U_W P7S_WG .
koncepcje cztowieka. Zna i rozumie ogdlng historie mysli, idei i pogladow filozoficznych P7S_WK NaUk' 0 _kulturze
zwiagzanych ze sportem (kulturg fizyczna). fizycznej

K_W03 Zna cele i funkcje nauk o sporcie — przedmiot i metody. Zna i rozumie podstawowe P7TU_W P7S_WG
zasady logiki, zasady badan naukowych, schematy postepowania badawczego oraz P7S_WK Nauki o kulturze
podstawowe metody, techniki i narzedzia badan. Rozumie metody doboru proby. Zna fizycznej
zasady pisania pracy naukowej i obowigzujace w badaniach naukowych zasady etyczne.

K_Wo04 Zna i rozumie znaczenie koncepcji olimpizmu i zdrowia w wychowaniu fizycznym i P7U_W P7S_WG
zapobieganiu patologiom spotecznym. Zna sposoby mierzenia jakosci pracy edukacyjne;j P7S_WK )
instytucji, w tym o$wiatowych oraz rozumie potrzebe wtasnego rozwoju zawodowego. Nauki o kulturze
Krytycznie analizuje i ocenia istniejace i wlasne koncepcje edukacyjne w oparciu o fizycznej
aktualny stan wiedzy.

K_W05 Rozumie znaczenie motywacji i aspiracji w podejmowaniu aktywnosci fizycznej. Zna P7U_W P7S_WG Nauki o kulturze
psychologiczne mechanizmy sukcesu w aktywnosci fizyczne;. fizycznej

K_WO06 Zna podstawowe zjawiska i procesy spoleczne majace wplyw na sport, wychowanie P7U_W P7S_WG )
fizyczne, zdrowie i aktywno$¢ fizyczng. Zna najwazniejsze kategorie opisu P7S WK '\_laUkl 0 _kulturze
rzeczywistosci spotecznej, zna znaczenie spotecznych i kulturowych uwarunkowan fizycznej
uczestnictwa w sporcie i rekreacji ruchowej.

K_WO07 |Zna podstawowe metody statystyczne, zasady opracowania danych ilosciowych i P7TU_ W P7S_WG _
jako$ciowych oraz sposob ich wykorzystania w pracy naukowej. Zna i rozumie zasady Nauki o kulturze
formutowania i weryfikacji hipotez statystycznych oraz rozumie na czym polega analiza fizycznej
statystyczna.

K_WO08 |Rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej i rekreacji ruchowej w zdrowym stylu zyciaw |P7U_W P7S_WG Nauki o kulturze
ontogenezie. P7S_WK fizycznej

K_W09 |Zna formy, $rodki i metody oraz specyfike organizacji szkolenia w zakresie wybranych |P7U_W P7S_WG
dyscyplin sportu oraz pracy z mtodzieza, osobami dorostymi i w wieku poprodukcyjnym. Nauki o kulturze
Zna zasady opracowywania autorskich programéw wychowania fizycznego i fizycznej
zdrowotnego. Rozumie sens nowatorstwa i pracy innowacyjno-badawczej w sporcie. Zna
i rozumie proces planowania, realizacji i oceny.

K W10 |Znajomos$¢ stosowania roznych wysitkow 1 warunkoéw $rodowiskowych w rozwoju P7TU_ W P7S_WG Nauki o kulturze
adaptacji i sprawnosci organizmu ludzi w r6znym wieku i o r6znej wydolnosci fizyczne;j. fizycznej

K_W11 |Zna zasady programowania i planowania treningu sportowego i treningu zdrowotnego w |[P7U_W P7S_WG Nauki o kulturze

réznych fazach ontogenezy.

fizycznej




K_W12 |Znai rozumie znaczenie turystyki i rekreacji, w zachowaniach wolnoczasowych i P7U_W P7S_WG )
dziatalno$ci edukacyjnej w zyciu czlowieka. Zna zasady bezpiecznego planowania i P7S_WK NaUk' 0 _kulturze
organizowania wycieczek, rajdow, obozow. Zna podstawy prawne dziatalno$ci fizycznej
turystycznej.

K_W13 Rozumie specyfike prowadzenia zaje¢ ruchowych z osobami sprawnymi i z P7TU W P7S_WG )
niepetnosprawnos$cia w grupie mtodziezy i dorostych. Zna procedure przygotowania i P7S_WK NaU kio _kulturze
przeprowadzania imprez sportowo-rekreacyjnych z zakresu sportow indywidualnych i fizycznej
zespotowych.

K_W14 |Rozumie specyfike zaje¢ ruchowych w grupach dysfunkcyjnych i integracyjnych. Zna P7U_W P7S_WG ]
podstawowe tresci, formy i srodki oraz ogélng metodyke prowadzenia zaje¢ w grupach NaU kio _kulturze
dysfunkcyjnych i integracyjnych. Posiada wiedz¢ o funkcjonowaniu i patologii narzadu fizycznej
mowy.

K_W15 |Znairozumie podstawowe poj¢cia i zasady z zakresu ochrony wlasno$ci przemystowej, |P7U_W P7S_WK Nauki o kulturze
prawa autorskiego oraz koniecznos¢ zarzadzania zasobami wlasnosci intelektualne;. fizycznej

UMIEJETNOSCI

K_U01 Potrafi oceni¢ przyczyny zmian zachodzacych w organizmie cztowieka na skutek P7U_U P7S_UW Nauki o kulturze
przyjetego stylu zycia oraz umie rozpoznaé¢ zagrozenia dla srodowiska przyrodniczego fizycznej
wynikajace z dziatalnosci cztowieka.

K_U02 Potrafi wykorzystac¢ zflnglize; logi‘cznal w rozwi.alzrywaniu problemow natury og(')!nej. P7TU_U P7S_UW Nauki o kulturze
Potrafi ustosunkowac¢ si¢ do waznych zagadnien filozoficznych odnoszacych si¢ do sensu P7S_UK fizyczne]
zycia 1 wartosci biologicznych z nim zwigzanych.

K_U03 Potrafi formutowac i rozwiazywac problemy badawcze w ramach nauk o kulturze P7U_U P7S_UW _
fizycznej. Umie postugiwac si¢ podstawowymi metodami badan oraz korzystac z P7S_UK Nauki o kulturze
dostepnych narzgdzi badan, a takze ocenia¢ przyjete procedury badania i interpretowac fizycznej
uzyskane wyniki.

K_U04 Potrafi stworzy¢ projekty i plany wlasnego rozwoju zawodowego oraz wybra¢ lub P7U_U P7S_UW _
skonstruowaé programy nauczania. Potrafi zmierzy¢ jako$¢ pracy organizacji i instytucji, P7S_UK Nauki o kulturze
w tym oswiatowej. Potrafi wykorzysta¢ wartosci sportu (kultury fizycznej), olimpizmu i P7S_UU fizycznej
zdrowia w wychowaniu fizycznym i w profilaktyce patologii spotecznych.

K_U05 Umie wykorzysta¢ podstawowe techniki motywacyjne w promowaniu zdrowego stylu P7U_U P7S_UW Nauki o kulturze
zycia. P7S_UK fizycznej

K_U06 Umie ocenia¢ prawidlowos$¢ doboru programow ¢wiczen i obcigzen w zaleznosci od P7TU_U P7S_UW Nauki o kulturze
sprawnosci fizycznej 1 wieku 0sob ¢wiczacych. P7S_UK fizycznej




K_U07 Potrafi stworzy¢ podstawowe narzedzia badan w oparciu o poznane metody P7U_U P7S_UW
wykorzystywane w badaniach spotecznych. Umie przeprowadzi¢ diagnoze srodowiskowa P7S_UK Nauki o kulturze
1 grupowa. Potrafi samodzielnie interpretowac fakty spoteczne zwigzanych ze sportem P7S_UO fizycznej
(kultura fizyczna).

K_U08 Umie postugiwacé si¢ podstawowymi metodami statystycznymi w pracy naukowe;j. P7U_U P7S_UW
Potrafi gromadzi¢, opisywac i analizowa¢ dane ilo$ciowe i jako§ciowe oraz interpretowac P7S UK Nauki o kulturze
uzyskane wyniki. Potrafi formutowa¢ wnioski merytoryczne na podstawie wnioskéw fizycznej
statystycznych.

K_U09 Umie opracowac¢ autorski program wychowania fizycznego, rekreacji ruchowej i treningu |P7U_U P7S_UW Nauki o kult
zdrowotnego. Potrafi planowac, realizowac i ocenia¢ jakos$¢ sportu w instytucjach P7S_UK Naukl 0 kulturze
oswiatowych. fizycznej

K_U10 Potrafi zorganizowac zgodnie z przepisami i przeprowadzi¢ podstawowe imprezy P7U_U P7S_UW .

e R L . . Nauki o kulturze
rekreacyjne i turystyczne dla dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych z zachowaniem P7S_UO . .
zasad bezpieczenstwa. fizycznej

K_Ul1 Potrafi organizowac i zarzadza¢ impreza i zaj¢ciami dla osob sprawnych i z P7U_U P7S_UW Nauki o kulturze
niepelnosprawnoscig w réznym wieku w oparciu o sporty indywidualnie i zespotowe. P7S_UO fizycznej

K_U12 Potrafi bezpiecznie organizowac¢ zaj¢cia ruchowe w grupach dysfunkcyjnych i P7U_U P7S_UW Nauki o kult
integracyjnych. Potrafi oceni¢ prawidtowos¢ doboru tresci, metod, form i srodkow w P7S_UO Nauki 0 kulturze
zajeciach ruchowych w tych grupach. Potrafi prognozowac efekty pracy. fizycznej

K_U13 Posiada specjalistyczne umiej¢tnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci P7U_U P7S_UW Nauki o kulturze
fizycznej (rekreacyjnych, sportowych) i potrafi je upowszechniac. P7S_UK fizycznej

K_Ul4 Ma umiejetnosci jezykowe zgodne z wymaganiami okre§lonymi dla poziomu B2 P7TU_U P7S_UK .

T . . o Nauki o kulturze
Europejskiego systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego oraz potrafi postugiwac sie ) .
specjalistyczng terminologia w zakresie wychowania fizycznego, rekreacji i sportu. fizycznej

K_U15 Posiada umiej¢tnos¢ wykorzystania wychowawczych aspektow promocji zdrowia i P7U_U P7S_UW Nauki o kulturze
aktywnosci fizycznej w profilaktyce negatywnych zachowan spotecznych. P7S_UO fizycznej

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO01 Propaguje aktywnos¢ fizyczng i zachowania prozdrowotne w srodowisku lokalnym P7U_K P7S_KR .
wsrod mtodziezy 1 0sob dorostych aktywnych 1 nieaktywnych zawodowo. Uczestniczy w P7S_KO Nau ki o -kultu rze
zyciu spotecznym i kulturze fizyczne;. fizycznej

K_K02 Angazuje si¢ w kreatywne rozwigzywanie zadan, samodzielnie i zespotowo projektuje i |P7U_K P7S_KO Nauki o kulturze
realizuje dzialania edukacyjne w réznych srodowiskach spotecznych. P7S_KR

fizycznej




K_KO03 Promuje etyczng dziatalno$¢ w zyciu zawodowym i 0sobistym oraz przyjmuje w P7U_K P7S_KK .
dziataniach obowigzujgce uregulowania prawne. P7S_KR l\_IaUK' 0 _kulturze
P7S_KO fizycznej
K_K04 Jest przygotowany do dziatan samodzielnych realizujac je planowo i profesjonalnie. P7U_K P7S_KK .
Potrafi kierowa¢ zespotami ludzkimi przy realizacji ztozonych zadan zawodowych o P7S_KO Nau ki 0 _kulturze
charakterze edukacyjnym (rekreacyjno-zdrowotnym). P7S_KR fizycznej
K_KO05 Potrafi przekonujaco wyrazi¢ wlasne zdanie, skutecznie negocjowac oraz postugiwac si¢ |P7U_K P7S_KK Nauki o kulturze
podstawowymi technikami komunikacyjnymi. fizycznej
K_KO06 Nawigzuje relacje spoteczne w sposob prawidtowy postugujac sig¢ skutecznie dostepnymi [P7U_K P7S_KK Nauki o kulturze
kanatami komunikacji z jednostkami i grupami spotecznymi. P7S_KR fizycznej
K_KO07 Realizujac zadania i cele uwzglednia obowiazujace akty prawne oraz bezpieczenstwoi |P7U_K P7S_KK .
SO . . . . . Nauki o kulturze
zdrowie 0sob, ktore mu podlegaja i na rzecz ktdrych pracuje. Jest §wiadomy P7S_KR . .
odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo podopiecznych. fizycznej
K_KO08 Promuje warto$¢ zycia i zdrowia propagujac zachowania ekologiczne w dziatalnosci P7U_K P7S_KK
edukacyjnej i w srodowisku lokalnym. Posiada poglebiong umiejetno$¢ promowania P7S_KR Nauki o kulturze
wiedzy o korzy$ci uprawiania sportu przez cate zycie i jego wptyw na kondycje fizyczna P7S_KO fizycznej
i stan zdrowia.
K_K09 Angazuje si¢ w prace grup i zespolow dziatajagcych na rzecz osob z niepetnosprawnoscia |P7U_K P7S_KO Nauki o kulturze
i wykluczonych. P7S_KR fizycznej
K_K10 Potrafi samodzielnie i krytycznie uzupetia¢ wiedze i umiejetnosci. W swojej pracy P7U_K P7S_KK Nauki o kulturze
wykorzystuje interdyscyplinarne podejscie do dziedziny, w ktorej jest specjalista. P7S_KR

fizycznej




Opis efektow uczenia si¢ okreslonych standardem ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela i ich odniesienie do

charakterystyk pierwszego i drugiego stopnia

Ogolne efekty uczenia sie¢

Uniwersalne
Kod skladnika charakterystyki Charakterystyki
opisu Po ukonczeniu studiéw absolwent osiaga nastepujace efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, plgg’;’:éi?ORzﬂ;ma drulg;ang]]; Sé\?\g“;i;gjsiklej
k(:;g;igg:) umiejetnosci i kompetencji spolecznych: Kwalifikacji poziom 7
poziom 7 (symbole)
(symbole)
WIEDZA
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
podstawy filozofii wychowania i aksjologii pedagogicznej, specyfike gtéwnych $rodowisk PTU_W P7S_WG
O_Wo01 . , . P7S_WK
wychowawczych i proceséw w nich zachodzacych; _
0 W02 klasyczne i wspotczesne teorie rozwoju czlowieka, wychowania, uczenia si¢ i nauczania P7U_W P7S_WG
- lub ksztalcenia oraz ich wartosci aplikacyjne; P7S_WK
. . . , ., P7U_W P7S_WG
O_wo3 role nauczyciela lub wychowawcy w modelowaniu postaw i1 zachowan ucznidéw; - P7S_WK
normy, procedury i dobre praktyki stosowane w dziatalno$ci pedagogicznej PIU_W E;i—vv\\lli
(wychowanie przedszkolne, nauczanie w szkotach podstawowych 1 srednich -
O_Wo4 ogoblnoksztatcacych, technikach i szkotach branzowych, szkotach specjalnych i
oddziatach specjalnych oraz integracyjnych, w ré6znego typu osrodkach
wychowawczych oraz ksztalceniu ustawicznym);
. .. . ) . . .. P7TU_ W P7S_WG
O_W05 zagadnienie edukacji wlaczajacej, a takze sposoby realizacji zasady inkluzji; - P7S_WK
zrdznicowanie potrzeb edukacyjnych ucznidéw 1 wynikajace z nich zadania szkoty P7U_W P7S_WG
O_W06 dotyczace dostosowania organizacji procesu ksztatcenia i wychowania; P7S_WK
sposoby projektowania i prowadzenia dziatan diagnostycznych w praktyce P7U_W P7S_WG
O_Wo7 pedagogicznej; P7S_WK




strukture i funkcje systemu o$wiaty — cele, podstawy prawne, organizacje P7U_W P7S_WG
O_wo8 i funkcjonowanie instytucji edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych, a takze P7S_WK
alternatywne formy edukaciji;
0 W09 podstawy prawne systemu o$wiaty niezbedne do prawidlowego realizowania prowadzonych P7TU_W P7S_WG
- dziatan edukacyjnych; P7S_WK
P7U_W P7S_WG
0O W10 prawa dziecka i osoby z niepelnosprawnoscia; - P7S:WK
zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach edukacyjnych, wychowawczych i P7U_W P7S_WG
O_wil opiekunczych oraz odpowiedzialno$ci prawnej nauczyciela w tym zakresie, a takze zasady P7S_WK
udzielania pierwszej pomocy;
0 W12 procesykomunikowania interpersonalnego i spotecznego oraz ich prawidtowosci PTU_W P7S_WG
- 1 zaklOcenia; P7S_WK
0 W13 podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy, zasady emisji gtosu, podstawy PTU_W E;g—vwvﬁ
- funkcjonowania narzadu wzroku i rOwnowagi; —
- . L . : . . P7U_W P7S_WG
O W14 tre$ci nauczania i typowe trudno$ci uczniow zwigzane z ich opanowaniem; - P7S WK
metody nauczania i doboru efektywnych srodkow dydaktycznych, w tym zasobow PTU_W E;g—wﬁ
O_W15 internetowych, wspomagajacych nauczanie przedmiotu lub prowadzenie zaje¢, z uwzglednieniem -
zrdéznicowanych potrzeb edukacyjnych uczniow.
UMIEJETNOSCI
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
o . ) ) ) ) ) P7U_U P7S_UW
0 Ul obserwowac sytuacje i zdarzenia pedagogiczne, analizowac je z wykorzystaniem wiedzy P7S UK
- pedagogiczno-psychologicznej oraz proponowac rozwigzania problemow;, P7S:UO
adekwatnie dobiera¢, tworzy¢ i dostosowywac do zréznicowanych potrzeb uczniéw materiaty i P7U_U P7S_UW
0 U2 srodki, w tym z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej, oraz metody pracy w celu P7S_UK
- samodzielnego projektowania i efektywnego realizowania dziatan pedagogicznych, P7S_UO
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych;
AT . . . P7U_U P7S_UW
rozpoznawaé potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia uczniow oraz projektowac i prowadzi¢ P7S UK
o_u3 dziatania wspierajace integralny rozwdj ucznidéw, ich aktywnos$¢ i uczestnictwo w procesie P7S UO

ksztalcenia i wychowania oraz w zyciu spolecznym;




) . . ) o . P7U_U P7S_UW

O U4 projektowac i realizowa¢ programy nauczania z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb P7S UK
- edukacyjnych ucznidéw; P7S UO
projektowac i realizowa¢ programy wychowawczo-profilaktyczne w zakresie tresci i dziatan P7U_U P7S_UW

O_Us wychowawczych i profilaktycznych skierowanych do uczniow, ich rodzicow lub opiekunow i P7S_UK
nauczycieli; P75_UO

tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniow do nauki i pracy nad soba, P7U_U P7S_UW

O_U6 analizowac ich skuteczno$¢ oraz modyfikowa¢ dziatania w celu uzyskania pozadanych efektow P7S_UK
wychowania i ksztatcenia; P7S_UO

podejmowac prace¢ z uczniami rozbudzajaca ich zainteresowania i rozwijajaca ich uzdolnienia, P7U_U P7S_UW

o_u7 wlasciwie dobierac tresci nauczania, zadania i formy pracy w ramach samoksztatcenia oraz P7S_UK
promowacé osiaggnigcia uczniow; P7S_UO

P7U_U P7S_UW

O_us8 rozwijaé kreatywno$¢ i umiejetno$é samodzielnego, krytycznego myslenia uczniow; P7S_UK
P7S_UO

P7U_U P7S_UW

O_U9 skutecznie animowac¢ i monitorowac realizacj¢ zespolowych dziatan edukacyjnych ucznidéw; P7S_UK
P7S_UO

o g : : P7U_U P7S_UW

0 U10 wykorzystywa¢ proces oceniania i udzielania informacji zwrotnych do stymulowania uczniow w P7S UK
- ich pracy nad wtasnym rozwojem; P7S UO
P7U_U P7S_UW

O _u11 monitorowac postepy uczniow, ich aktywnos¢ i1 uczestnictwo w zyciu spotecznym szkoty; P7S_UK
P7S_UO

pracowac z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z dzie¢mi z trudno$ciami P7U_U P7S_UW

0O _u12 adaptacyjnymi zwigzanymi z doswiadczeniem migracyjnym, pochodzacymi ze srodowisk P7S_UK
zréznicowanych pod wzgledem kulturowym lub z ograniczong znajomoscig jezyka polskiego; P7S_UO

P7U_U P7S_UW

0 U13 odpowiedzialnie organizowac prace szkolng oraz pozaszkolng ucznia, z poszanowaniem jego P7S UK
- prawa do odpoczynku; P7S_UO
. . L . - P7U_U P7S_UW

o Ul4 skutecznie realizowac dzialania wspomagajace uczniow w $wiadomym i odpowiedzialnym P7S UK

podejmowaniu decyzji edukacyjnych i zawodowych;

P7S_UO




: o . : : , . P7U_U P7S_UW
0 U15 poprawnie postugiwac si¢ jezykiem polskim i poprawnie oraz adekwatnie do wieku uczniow P7S UK
- postugiwac sie terminologia przedmiotu; -

. . . . P7U_U P7S_UW
0O_Ul6 postugiwac sie aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji glosu; - P7S UK
0_U17 udziela¢ pierwszej pomocy; P7U_U P7S_UW

P7U_U P7S_UW
0 U18 samodzielne rozwija¢ wiedze i umiejetnosci pedagogiczne z wykorzystaniem réznych zrddet, w P7S_UK
- tym obcoj¢zycznych, i technologii. P7S_UO
P7S UU
KOMPETENCJE SPOLECZNE
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

o . . . : . " . P7U_K P7S_KO

0 K1 postugiwania si¢ uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi w dzialalnosci zawodowej, P7S KR
- kierujgc si¢ szacunkiem dla kazdego cztowieka; -

budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu miedzy wszystkimi podmiotami procesu PTU_K E;g—ﬁg

O_K2 wychowania i ksztatcenia, w tym rodzicami lub opiekunami ucznia, oraz wigczania ich w P7S KR
dzialania sprzyjajace efektywnosci edukacyjnej; -

porozumiewania si¢ z osobami pochodzacymi z roznych srodowisk i o r6éznej kondycji P7U_K P7S_KK

O _K3 emocjonalnej, dialogowego rozwigzywania konfliktéw oraz tworzenia dobrej atmosfery dla P7S_KO

komunikacji w klasie szkolnej i poza nia; P7S_KR

P7U_K P7S_KK

O _K4 podejmowania decyzji zwigzanych z organizacjg procesu ksztatcenia w edukacji wlaczajace;; P7S_KO

P7S_KR

_ o . _ _ . . P7U_K P7S_KK

0 K5 rozpoznawania specyfiki srodowiska lokalnego i podejmowania wspotpracy na rzecz dobra P7S KO

- uczniow i tego srodowiska; P7S:KR

. L . : ) . P7U_K P7S_KK

0 K6 projektowania dzialan zmierzajacych do rozwoju szkoty lub placéwki systemu oswiaty oraz - P7S KO

- stymulowania poprawy jakosci pracy tych instytucji; P7S:KR

pracy w zespole, pelnienia w nim réznych rol oraz wspolpracy z nauczycielami, pedagogami, P7U_K P7S_KK

O_K7 specjalistami, rodzicami lub opiekunami uczniéw i innymi cztonkami spolecznosci szkolnej i P7S_KO

lokalnej. P7S_KR




Szczegolowe efekty uczenia si¢

Uniwersalne Charakterystyki
Kod charakterystyki drugiego
skiadmka Po ukonczeniu studiéw absolwent osiaga nastepujace efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i PIETW5z€go stopnia | stopnia Polskiej
opisu kompetencji spolecznych: Polskiej Ramy Ramy
(standardu petencji sp yeh: Kwalifikacji Kwalifikacji
ksztalcenia) poziom 7 poziom 7
(symbole) (symbole)
Przygotowanie merytoryczne do nauczania pierwszego przedmiotu
Al Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy merytorycznej dotyczacej przedmiotu nauczania sg opisane w programie studiow kierunkowymi efektami uczenia sie,
w ramach ktorych odbywa si¢ ksztalcenie przygotowujace do wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego
B. Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne
Psychologia — B1; Pedagogika — B2; Praktyki — B3
WIEDZA
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

Bl W1 podstawowe pojecia psychologii: procesy poznawcze, spostrzeganie, odbior i przetwarzanie informacji, mowe i P7U W P7S_WG
jezyk, myslenie i rozumowanie, uczenie si¢ i pamig¢, role uwagi, emocje i motywacje w procesach regulacji P7S_WK
zachowania, zdolnosci i uzdolnienia, psychologi¢ roznic indywidualnych — réznice w zakresie inteligencji,
temperamentu, osobowosci i stylu poznawczego;

B1 W2 proces rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa, adolescencji i wezesnej dorostosci: rozwoj fizyczny, motoryczny i P7U_W P7S_WG
psychoseksualny, rozwdj procesow poznawczych (myslenie, mowa, spostrzeganie, uwaga i pamigc), rozwoj P7S_WK

spoleczno-emocjonalny i moralny, zmiany fizyczne i psychiczne w okresie dojrzewania, rozw6j wybranych
funkcji psychicznych, norme¢ rozwojowa, rozwoj i ksztaltowanie osobowosci, rozwdj w kontekscie wychowania,
zaburzenia w rozwoju podstawowych proceséw psychicznych, teorie integralnego rozwoju ucznia, dysharmonie 1
zaburzenia rozwojowe u uczniow, zaburzenia zachowania, zagadnienia: niesmiatosci i nadpobudliwosci,
szczegdlnych uzdolnien, zaburzen funkcjonowania w okresie dorastania, obnizenia nastroju, depresji,
krystalizowania si¢ tozsamosci, dorostosci, identyfikacji z nowymi rolami spolecznymi, a takze ksztattowania si¢
stylu zycia;
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BL W3

teori¢ spostrzegania spotecznego i komunikacji: zachowania spoteczne i ich uwarunkowania, sytuacje
interpersonalna, empati¢, zachowania asertywne, agresywne i ulegle, postawy, stereotypy, uprzedzenia, stres i
radzenie sobie z nim, porozumiewanie si¢ ludzi w instytucjach, reguty wspotdziatania, procesy komunikowania
si¢, bariery w komunikowaniu si¢, media i ich wplyw wychowawczy, style komunikowania si¢ uczniow i
nauczyciela, bariery w komunikowaniu si¢ w klasie, rozne formy komunikacji autoprezentacje, aktywne
stuchanie, efektywne nadawanie, komunikacje¢ niewerbalng, porozumiewanie si¢ emocjonalne w klasie,
porozumiewanie si¢ w sytuacjach konfliktowych;

P7U_W

P7S_WG
P7S_WK

B1_ W4

proces uczenia si¢: modele uczenia si¢, w tym koncepcje klasyczne i wspolczesne ujecia w oparciu o wyniki badan
neuropsychologicznych, metody i techniki uczenia si¢ z uwzglednieniem rozwijania metapoznania, trudnosci w
uczeniu si¢, ich przyczyny i strategie ich przezwyci¢zania, metody i techniki identyfikacji oraz wspomagania
rozwoju uzdolnien i zainteresowan, bariery i trudnosci w procesie komunikowania sie, techniki i metody
usprawniania komunikacji z uczniem oraz mi¢dzy uczniami;

P7U_W

P7S_WG
P7S_WK

BL W5

zagadnienia autorefleksji i samorozwoju: zasoby wlasne w pracy nauczyciela — identyfikacja i rozwdj,
indywidualne strategie radzenia sobie z trudno$ciami, stres i nauczycielskie wypalenie zawodowe.

P7TU_W

P7S_WG
P7S_WK

B2_W1

system o$wiaty: organizacje i funkcjonowanie systemu o$§wiaty, podstawowe zagadnienia prawa o$wiatowego,
krajowe i migdzynarodowe regulacje dotyczace praw cztowieka, dziecka, ucznia oraz osob z
niepetnosprawnos$ciami, znaczenie pozycji szkoty jako instytucji edukacyjnej, funkcje i cele edukacji szkolnej,
modele wspotczesnej szkoty, pojecie ukrytego programu szkoty, alternatywne formy edukacji, zagadnienie prawa
wewnatrzszkolnego, podstawe programowa w kontekscie programu nauczania oraz dziatania wychowawczo-
profilaktyczne, tematyke oceny jakosci dziatalnosci szkoty lub placowki systemu oswiaty;

P7TU_W

P7S_WG
P7S_WK

B2_W2

role nauczyciela i koncepcje pracy nauczyciela: etyke zawodowa nauczyciela, nauczycielska pragmatyke
zawodowa — prawa i obowigzki nauczycieli, zasady odpowiedzialno$ci prawnej opiekuna, nauczyciela,
wychowawcy i za bezpieczenstwo oraz ochrone zdrowia ucznidéw, tematyke oceny jako$ci pracy nauczyciela,
zasady projektowania $ciezki wlasnego rozwoju zawodowego, rolg poczatkujacego nauczyciela w szkolnej
rzeczywisto$ci, uwarunkowania sukcesu w pracy nauczyciela oraz choroby zwigzane z wykonywaniem zawodu
nauczyciela;

P7TU_W

P7S_WG
P7S_WK

B2_WS3

wychowanie w kontekscie rozwoju: ontologiczne, aksjologiczne i antropologiczne podstawy wychowania; istote i
funkcje wychowania oraz proces wychowania, jego strukture, wlasciwos$ci i dynamike; pomoc psychologiczno-
pedagogiczna w szkole — regulacje prawne, formy i zasady udzielania wsparcia w placowkach systemu oswiaty, a
takze znaczenie wspOtpracy rodziny ucznia i szkoty oraz szkoty ze srodowiskiem pozaszkolnym;

P7TU_W

P7S_WG
P7S_WK
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B2 W4 zasady pracy opiekunczo-wychowawczej nauczyciela: obowigzki nauczyciela jako wychowawcy klasy, metodyke pracy P7U W P7S_ WG
wychowawczej, program pracy wychowawczej, style kierowania klasa, fad i dyscypling, poszanowanie godnosci dziecka, P7S WK
ucznia lub wychowanka, réznicowanie, indywidualizacje i personalizacj¢ pracy z uczniami, funkcjonowanie klasy szkolnej -
jako grupy spotecznej, procesy spoteczne w klasie, rozwigzywanie konfliktow w klasie lub grupie wychowawczej,
animowanie zycia spoleczno-kulturalnego klasy, wspieranie samorzadnosci i autonomii ucznidéw, rozwijanie u dzieci, uczniéw
lub wychowankow kompetencji komunikacyjnych i umiejgtnosci spotecznych niezbgdnych do nawigzywania poprawnych
relacji; pojecia integracji i inkluzji; sytuacj¢ dziecka z niepelnosprawnoscia fizyczng i intelektualng w szkole ogolnodostepne;j,
problemy dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i ich funkcjonowanie, problemy dzieci zaniedbanych i pozbawionych
opieki oraz szkolng sytuacje dzieci z doswiadczeniem migracyjnym; problematyke dziecka w sytuacji kryzysowej lub
traumatycznej; zagrozenia dzieci i mtodziezy: zjawiska agresji i przemocy, w tym agresji elektronicznej, oraz uzaleznien, w
tym od srodkow psychoaktywnych i komputera, a takze zagadnienia zwigzane z grupami nieformalnymi, podkulturami
mlodziezowymi i sektami;

B2_W5 sytuacje uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: specjalne potrzeby edukacyjne uczniow i ich P7U_ W P7S_WG
uwarunkowania (zakres diagnozy funkcjonalnej, metody i narzedzia stosowane w diagnozie), konieczno$é P7S_WK
dostosowywania procesu ksztatcenia do specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniow (projektowanie wsparcia,
konstruowanie indywidualnych programow) oraz tematyke oceny skuteczno$ci wsparcia uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi;

B2_W6 zasady pracy z uczniem z trudno$ciami w uczeniu si¢; przyczyny i przejawy trudnosci w uczeniu si¢, zapobieganie P7U_W P7S_WG
trudno$ciom w uczeniu si¢ i ich wczesne wykrywanie, specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ — dysleksja, dysgrafia, P7S WK
dysortografia i dyskalkulia oraz trudnosci w uczeniu si¢ wynikajace z dysfunkcji sfery percepcyjno-motorycznej
oraz zaburzen rozwoju zdolno$ci, w tym jezykowych i arytmetycznych, i sposoby ich przezwyci¢zania; zasady
dokonywania diagnozy nauczycielskiej i techniki diagnostyczne w pedagogice;

B2 W7 doradztwo zawodowe: wspomaganie ucznia w projektowaniu $ciezki edukacyjno-zawodowej, metody i techniki P7U_W P7S_WG
okreslania potencjatlu ucznia oraz potrzebeg przygotowania uczniow do uczenia si¢ przez cate zycie. P7S_WK

B3_W1 zadania charakterystyczne dla szkoty lub placowki systemu o§wiaty oraz §rodowisko, w jakim one dziataja; P7U W P7S_WG

P7S_WK

B3 W2 organizacjg, statut i plan pracy szkoty, program wychowawczo-profilaktyczny oraz program realizacji doradztwa P7U_W P7S_WG
zawodowego; P7S WK

B3_W3 zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole i poza nig. P7U W P7S_WG

P7S_WK
UMIEJETNOSCI
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
B1 Ul obserwowac procesy rozwojowe uczniow; P7U_U P7S_UO
B1 U2 obserwowac zachowania spoteczne i ich uwarunkowania; P7U_U P7S_UO
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B1 U3 skutecznie i swiadomie komunikowac sie; P7U_U P7S_UK
Bl U4 porozumie¢ si¢ w sytuacji konfliktowej; P7U_U P7S_UW
P7S_UK

Bl U5 rozpoznawac bariery i trudno$ci uczniow w procesie uczenia sig; P7U_U P7S_UW
P7S_UK

B1 U6 identyfikowa¢ potrzeby ucznidéw w rozwoju uzdolnien i zainteresowan; P7U_U P7S_UW
P7S_UK

B1 U7 radzi¢ sobie ze stresem i stosowac strategie radzenia sobie z trudnosciami; P7U U P7S _UU
B1 U8 zaplanowac¢ dzialania na rzecz rozwoju zawodowego na podstawie §wiadomej autorefleksji i informacji zwrotnej P7U_U P7S_UO
od innych 0sob. P7S_UU

B2_U1l wybra¢ program nauczania zgodny z wymaganiami podstawy programowe;j i dostosowac go do potrzeb P7U_U P7S_UW
edukacyjnych uczniéw; P7S_UO

B2_U2 zaprojektowac Sciezke wlasnego rozwoju zawodowego; P7U_U P7S_UO
P7S_UU

B2_U3 formutowaé oceny etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela; P7U_U P7S_UW
P7S_UK

B2_U4 nawigzywac wspotprace z nauczycielami oraz ze srodowiskiem pozaszkolnym; P7U_U P7S_UK
B2_US rozpoznawac sytuacje zagrozen i uzaleznien uczniow; P7U_U P7S_UW
P7S_UK

P7S_UO

B2_U6 zdiagnozowac potrzeby edukacyjne ucznia i zaprojektowaé dla niego odpowiednie wsparcie; P7U_U P7S_UW
P7S_UK

P7S_UO

B2_U7 okresli¢ przyblizony potencjat ucznia i doradzi¢ mu $ciezke rozwoju. P7U_U P7S_UW
P7S_UK

P7S_UO

B3 Ul wyciaga¢ wnioski z obserwacji pracy wychowawcy klasy, jego interakcji z uczniami oraz sposobu, w jaki planuje i P7U_U P7S_UW
przeprowadza zajecia wychowawecze; P7S_UK

P7S_UO
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B3 U2 wyciaga¢ wnioski z obserwacji sposobu integracji dziatan opiekunczo-wychowawczych i dydaktycznych przez P7U_U P7S_UW
nauczycieli przedmiotow; P7S_UK

P7S_UO

P7S_UU

B3_U3 wyciaga¢ wnioski, w miar¢ mozliwosci, z bezposredniej obserwacji pracy rady pedagogicznej i zespotu P7U_U P7S_UW
wychowawcow klas; P7S_UK

P7S_UO

P7S_UU

B3_U4 wycigga¢ wnioski z bezposredniej obserwacji pozalekcyjnych dziatan opiekunczo-wychowawczych nauczycieli, w P7U_U P7S_UW
tym podczas dyzuroéw na przerwach mi¢edzylekcyjnych i zorganizowanych wyjs$¢ grup uczniowskich; P7S_UK

P7S_UO

P7S_UU

B3_US zaplanowac i przeprowadzi¢ zajecia wychowawcze pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych; P7U_U P7S_UW
P7S_UK

P7S_UO

B3_U6 analizowac, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli akademickich prowadzacych zajecia w P7U_U P7S_UW
zakresie przygotowania psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub P7S_UK
doswiadczone w czasie praktyk. P7S_UO

KOMPETENCJE SPOLECZNE
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

Bl K1 autorefleksji nad wlasnym rozwojem zawodowym; P7U_K P7S_KK
P7S_KR

Bl K2 wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do analizy zdarzen pedagogicznych. P7U_K P7S_KK
P7S_KO

P7S_KR

B2 K1 okazywania empatii uczniom oraz zapewniania im wsparcia i pomocy; P7U_K P7S_KK
P7S_KO

P7S_KR

B2_K2 profesjonalnego rozwigzywania konfliktoéw w klasie szkolnej lub grupie wychowawczej; P7U_K P7S_KK
P7S_KO

P7S_KR

B2_K3 samodzielnego poglebiania wiedzy pedagogicznej; P7U_K P7S_KK
P7S_KO
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P7S_KR

B2_K4 wspoOlpracy z nauczycielami i specjalistami w celu doskonalenia swojego warsztatu pracy. P7U_K P7S_KK
P7S_KO
P7S_KR
B3 K1 skutecznego wspoétdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i z nauczycielami w celu poszerzania swojej P7U_K P7S_KK
wiedzy. P7S_KO
P7S_KR
C. Podstawy dydaktyki i emisja glosu
WIEDZA
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

C w1 usytuowanie dydaktyki w zakresie pedagogiki, a takze przedmiot i zadania wspotczesnej dydaktyki oraz relacje P7U_ W P7S_WG
dydaktyki ogdlnej do dydaktyk szczegdtowych; P7S_WK

C W2 zagadnienie klasy szkolnej jako srodowiska edukacyjnego: style kierowania klasa, problem tadu i dyscypliny, P7U_ W P7S_WG
procesy spoteczne w klasie, integracj¢ klasy szkolnej, tworzenie srodowiska sprzyjajacego postgpom w nauce oraz P7S_WK
sposob nauczania w klasie zréznicowanej pod wzgledem poznawczym, kulturowym, statusu spotecznego lub
materialnego;

C_Ws3 wspolczesne koncepcje nauczania i cele ksztalcenia — zrodta, sposoby ich formutowania oraz ich rodzaje; zasady P7TU_W P7S_WG
dydaktyki, metody nauczania, tre§ci nauczania i organizacje procesu ksztatcenia oraz pracy uczniow; P7S_WK

C W4 zagadnienie lekcji jako jednostki dydaktycznej oraz jej budowe, modele lekcji i sztuke prowadzenia lekcji, a takze P7U W P7S WG
style i techniki pracy z uczniami; interakcje w klasie; §rodki dydaktyczne; P7S_WK

C_Ws5 konieczno$¢ projektowania dziatan edukacyjnych dostosowanych do zréznicowanych potrzeb i mozliwosci P7U W P7S_WG
uczniow, w szczegolnosci mozliwosci psychofizycznych oraz tempa uczenia si¢, a takze potrzebe 1 sposoby P7S_WK
wyrownywania szans edukacyjnych, znaczenie odkrywania oraz rozwijania predyspozycji i uzdolnien oraz
zagadnienia zwigzane z przygotowaniem ucznidow do udziatu w konkursach i olimpiadach przedmiotowych;
autonomie¢ dydaktyczng nauczyciela;

C_W6 sposoby i znaczenie oceniania osiggnie¢ szkolnych uczniéw: ocenianie ksztattujace w kontekscie efektywnosci P7U W P7S_WG
nauczania, wewnatrzszkolny system oceniania, rodzaje i sposoby przeprowadzania sprawdzianow i egzaminow P7S_WK
zewngtrznych; tematyke oceny efektywnosci dydaktycznej nauczyciela i jakosci dziatalnosci szkoty oraz
edukacyjng wartos¢ dodana;

C_Wwv znaczenie jezyka jako narzedzia pracy nauczyciela: problematyke pracy z uczniami z ograniczong znajomoscia P7U_W P7S_WG
jezyka polskiego lub zaburzeniami komunikacji jezykowej, metody porozumiewania si¢ w celach dydaktycznych — P7S_WK

sztuke wyktadania i zadawania pytan, sposoby zwigkszania aktywno$ci komunikacyjnej ucznidéw, praktyczne
aspekty wystapien publicznych — poprawnos¢ jezykowa, etyke jezyka, etykiete korespondencji tradycyjnej i
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elektronicznej oraz zagadnienia zwigzane z emisja glosu — budowg, dziatanie i ochrone¢ narzadu mowy i zasady
emisji glosu.

UMIEJETNOSCI
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

C U1l

zidentyfikowa¢ potrzeby dostosowania metod pracy do klasy zréznicowanej pod wzglgdem poznawczym,
kulturowym, statusu spotecznego lub materialnego;

P7U_U

P7S_UW
P7S_UK
P7S_UO

C_U2

zaprojektowac dzialania stuzace integracji klasy szkolnej;

P7U_U

P7S_UW
P7S_UK
P7S_UO

C_U3

dobiera¢ metody nauczania do nauczanych tresci i zorganizowac prace uczniow;

P7U_U

P7S_UW
P7S_UK
P7S_UO

C_U4

wybra¢ model lekcji i zaprojektowac jej strukture;

P7U_U

P7S_UW
P7S_UK
P7S_UO

C_U5

zaplanowac¢ pracg z uczniem zdolnym, przygotowujaca go do udziatu w konkursie przedmiotowym lub
wspotzawodnictwie sportowym;

P7U_U

P7S_UW
P7S_UK
P7S_UO

C_U6

dokona¢ oceny pracy ucznia i zaprezentowac ja w formie oceny ksztattujacej;

P7U_U

P7S_UW
P7S_UK

C U7

postugiwac si¢ zgodnie z zasadami aparatem emisji glosu;

P7U_ U

P7S_UW
P7S_UK

C U8

poprawnie postugiwac si¢ jezykiem polskim.

P7U_U

P7S_UW
P7S_UK

KOMPETENCJE SPOLECZNE
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

C K1

tworczego poszukiwania najlepszych rozwigzan dydaktycznych sprzyjajacych postepom uczniow;

P7U_K

P7S_KK
P7S_KO
P7S_KR

C_K2

skutecznego korygowania swoich btedow jezykowych i doskonalenia aparatu emisji glosu.

P7U_K

P7S_KK
P7S_KO
P7S_KR
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D. Przygotowanie dydaktyczne do nauczania pierwszego przedmiotu w szkole ponadpodstawowej

Dydaktyka przedmiotu nauczania — D1; Praktyki zawodowe — D2

WIEDZA
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

D1 w1 miejsce danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢ w ramowych planach nauczania na poszczegdlnych etapach P7TU_ W P7S_WG
edukacyjnych; P7S_WK

D1_W?2 podstawe programowa danego przedmiotu, cele ksztalcenia i tresci nauczania przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ P7U_W P7S_WG
na poszczegdlnych etapach edukacyjnych, przedmiot lub rodzaj zaje¢ w kontekscie wezesniejszego 1 dalszego P7S_WK
ksztatcenia, strukturg wiedzy w zakresie przedmiotu nauczania lub prowadzonych zaje¢ oraz kompetencje
kluczowe i ich ksztattowanie w ramach nauczania przedmiotu lub prowadzenia zajec;

D1 W3 integracje wewnatrz- i miedzyprzedmiotowsg; zagadnienia zwigzane z programem nauczania — tworzenie i modyfikacje, P7TU W P7S_WG
analize, oceng, dobor i zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztalcenia oraz rozktadu materiatu; P7S WK

D1 w4 kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i wychowawcze nauczyciela, w tym potrzebe zawodowego rozwoju, takze z P7U_W P7S_WG
wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnej, oraz dostosowywania sposobu komunikowania si¢ do P7S_WK
poziomu rozwoju uczniéw i stymulowania aktywno$ci poznawczej uczniow, w tym kreowania sytuacji dydaktycznych;
znaczenie autorytetu nauczyciela oraz zasady interakcji ucznia i nauczyciela w toku lekcji; moderowanie interakcji
miedzy uczniami; rolg nauczyciela jako popularyzatora wiedzy oraz znaczenie wspotpracy nauczyciela w procesie
dydaktycznym z rodzicami lub opiekunami uczniéw, pracownikami szkoty i sSrodowiskiem pozaszkolnym;

D1 W5 konwencjonalne i niekonwencjonalne metody nauczania, w tym metody aktywizujace i metode¢ projektow, proces P7U_W P7S_WG
uczenia si¢ przez dziatanie, odkrywanie lub dociekanie naukowe oraz prace badawcza ucznia, a takze zasady P7S_WK
doboru metod nauczania typowych dla danego przedmiotu lub rodzaju zajgc;

D1 W6 metodyke realizacji poszczegdlnych tresci ksztatcenia w obregbie przedmiotu lub zajeé — rozwigzania merytoryczne P7TU_ W P7S_WG
i metodyczne, dobre praktyki, dostosowanie oddzialywan do potrzeb i mozliwosci ucznidéw lub grup uczniowskich P7S_WK
o roznym potencjale 1 stylu uczenia si¢, typowe dla przedmiotu lub rodzaju zajg¢ btedy uczniowskie, ich rolg i
sposoby wykorzystania w procesie dydaktycznym;

D1 w7 organizacj¢ pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji nauczania, zagadnienie nauczania P7TU_W P7S_WG
interdyscyplinarnego, formy pracy specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢: wycieczki, zajgcia P7S_WK
terenowe i laboratoryjne, do§wiadczenia i konkursy oraz zagadnienia zwigzane z pracg domowa;

D1 w8 Sposoby organizowania przestrzeni klasy szkolnej, z uwzglednieniem zasad projektowania uniwersalnego: $rodki P7TU W P7S_WG
dydaktyczne (podreczniki i pakiety edukacyjne), pomoce dydaktyczne — dobor i wykorzystanie zasobdéw edukacyjnych, P7S_WK

w tym elektronicznych i obcoj¢zycznych, edukacyjne zastosowania mediow i technologii informacyjno-
komunikacyjnej; myslenie komputacyjne w rozwiazywaniu probleméw w zakresie nauczanego przedmiotu lub
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prowadzonych zaje¢; potrzebg wyszukiwania, adaptacji i tworzenia elektronicznych zasobéw edukacyjnych i
projektowania multimediow;

D1 W9 metody ksztalcenia w odniesieniu do nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaj¢c¢, a takze znaczenie P7U_W P7S_WG
ksztattowania postawy odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediow cyfrowych oraz poszanowania P7S_WK
praw wiasnosci intelektualnej;

D1 W10 role diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej; ocenianie i jego rodzaje: ocenianie biezace, semestralne P7U_W P7S_WG
i roczne, ocenianie wewnetrzne i zewnetrzne; funkcje oceny; P7S_WK

D1 W11 egzaminy konczace etap edukacyjny i sposoby konstruowania testow, sprawdzianéw oraz innych narzedzi P7U W P7S_WG
przydatnych w procesie oceniania uczniow w ramach nauczanego przedmiotu; P7S_WK

D1 W12 diagnoze wstepng grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekécie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajec P7TU_ W P7S_WG
oraz sposoby wspomagania rozwoju poznawczego uczniow; potrzebe ksztattowania pojgc, postaw, umiejetnosci P7S WK
praktycznych, w tym rozwigzywania problemow, i wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia
si¢; metody strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania wiedzy i umiejgtnosci;

D1 W13 znaczenie rozwijania umiejetnosci osobistych i spoleczno-emocjonalnych uczniow: potrzebe ksztaltowania umiejetnosci P7TU W P7S_WG
wspolpracy uczniow, w tym grupowego rozwigzywania problemoéw oraz budowania systemu wartosci i rozwijania P7S_ WK
postaw etycznych ucznidéw, a takze ksztattowania kompetencji komunikacyjnych i nawykéw kulturalnych;

D1_W14 warsztat pracy nauczyciela; wtasciwe wykorzystanie czasu lekcji przez ucznia i nauczyciela; zagadnienia zwigzane P7U_W P7S_WG
ze sprawdzaniem i1 ocenianiem jako$ci ksztalcenia oraz jej ewaluacja, a takze z koniecznoS$cig analizy i oceny P7S_WK
wiasnej pracy dydaktyczno-wychowawczej;

D1 _W15 potrzebe ksztattowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania ciekawosci, aktywnosci i P7U_ W P7S_WG
samodzielnosci poznawczej, logicznego i krytycznego myslenia, ksztattowania motywacji do uczenia si¢ danego P7S_WK
przedmiotu i nawykow systematycznego uczenia si¢, korzystania z r6znych zrodet wiedzy, w tym z Internetu, oraz
przygotowania ucznia do uczenia si¢ przez cale zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy.

D2 w1 zadania dydaktyczne realizowane przez szkote lub placowke systemu oswiaty; P7U W P7S WG

P7S_WK

D2_W?2 sposob funkcjonowania oraz organizacje pracy dydaktycznej szkoty lub placowki systemu oswiaty; P7U W P7S_WG

P7S_WK
D2_W3 rodzaje dokumentacji dziatalno$ci dydaktycznej prowadzonej w szkole lub placowce systemu o$wiaty. P7TU_ W P7S_WG
P7S_WK
UMIEJETNOSCI
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

D1_U1 identyfikowac¢ typowe zadania szkolne z celami ksztatcenia, w szczegdlnosci z wymaganiami ogoélnymi podstawy P7U_U P7S_UW
programowej, oraz z kompetencjami kluczowymi;

D1 U2 przeanalizowac¢ rozktad materiatu; P7U_U P7S_UW
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D1_U3 identyfikowa¢ powigzania tre$ci nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢¢ z innymi tresciami nauczania; P7U_U P7S_UW
D1 u4 dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow; P7U_U P7S_UW
P7S_UK
D1 U5 kreowa¢ sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnosci i rozwojowi zainteresowan ucznidow oraz popularyzacji wiedzy; P7U_U P7S_UW
P7S_UK
P7S_UO
D1 U6 podejmowac skuteczna wspotprace w procesie dydaktycznym z rodzicami lub opiekunami uczniéw, pracownikami P7U_U P7S_UK
szkoty i srodowiskiem pozaszkolnym; P7S_UO
D1_U7 dobiera¢ metody pracy klasy oraz $rodki dydaktyczne, w tym z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej, P7U_U P7S_UW
aktywizujace ucznidw i uwzgledniajace ich zroznicowane potrzeby edukacyjne; P7S_UK
P7S_UO
D1 U8 merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ prace uczniow wykonywana w klasie i w domu; P7U_U P7S_UW
D1 U9 skonstruowa¢ sprawdzian shuzacy ocenie danych umiejgtnosci uczniow; P7U_U P7S_UW
P7S_UO
D1_U10 rozpoznac¢ typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ btedy uczniowskie i wykorzystac je w P7U_U P7S_UW
procesie dydaktycznym; P7S_UO
D1 Ul11 przeprowadzi¢ wstepna diagnoze umiejetnosci ucznia. P7U_U P7S_UW
P7S_UK
P7S_UO
D2 U1l wyciagna¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego interakcji z uczniami oraz sposobu P7U_U P7S_UW
planowania i przeprowadzania zaje¢ dydaktycznych; aktywnie obserwowac stosowane przez nauczyciela metody i P7S_UK
formy pracy oraz wykorzystywane pomoce dydaktyczne, a takze sposoby oceniania uczniéw oraz zadawania i P7S_UO

sprawdzania pracy domowej;
D2_U2 zaplanowac i przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych serie lekcji lub zajec; P7U_U P7S_UW
P7S_UK
P7S_UO
P7S_UU
D2 U3 analizowa¢, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli akademickich prowadzacych zajecia w P7U_U P7S_UW
zakresie przygotowania psychologiczno--pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub P7S_UK
doswiadczone w czasie praktyk. P7S_UO
P7S_UU

KOMPETENCJE SPOLECZNE
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
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D1_K1 adaptowania metod pracy do potrzeb i roznych stylow uczenia si¢ uczniow; P7U_K P7S_KK
P7S_KO

P7S_KR

D1 K2 popularyzowania wiedzy w$rdd uczniéw i w srodowisku szkolnym oraz pozaszkolnym,; P7U_K P7S_KK
P7S_KO

P7S_KR

D1 K3 zachegcania uczniow do podejmowania prob badawczych oraz systematycznej aktywnosci fizycznej; P7U_K P7S_KK
P7S_KO

P7S_KR

D1 K4 promowania odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediow cyfrowych oraz poszanowania praw P7U_K P7S_KK
wlasnosci intelektualnej; P7S_KO

P7S_KR

D1 K5 ksztattowania umiejetnos$ci wspotpracy ucznidw, w tym grupowego rozwigzywania problemows; P7TU_K P7S_KK
P7S_KO

P7S_KR

D1 K6 budowania systemu wartos$ci i rozwijania postaw etycznych uczniow oraz ksztaltowania ich kompetencji P7TU_K P7S_KK
komunikacyjnych i nawykdéw kulturalnych; P7S_KO

P7S_KR

D1 K7 rozwijania u uczniow ciekawosci, aktywnos$ci i samodzielnosci poznawczej oraz logicznego i krytycznego P7U K P7S_KK
myslenia; P7S KO

P7S_KR

D1 K8 ksztattowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z réznych zrédet wiedzy, w tym z Internetu; P7U_K P7S_KK
P7S_KO

P7S_KR

D1 K9 stymulowania ucznidow do uczenia si¢ przez cate zycie przez samodzielng prace. P7TU_K P7S_KK
P7S_KO

P7S_KR

D2_K1 skutecznego wspoldziatania z opiekunem praktyk zawodowych i nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy P7U_K P7S_KK
dydaktycznej oraz rozwijania umiejetno$ci wychowawczych. P7S_KO

P7S_KR
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Zalacznik nr 2 do Uchwaly Senatu 3/2019/2020 z dn. 22.10.2019 r.

Zatacznik nr 3 do Uchwaty nr 62/2019
Rady Wydzialu WF z dnia 10 wrzesnia 2019 r.

Kierunek studiow:
Profil ksztalcenia:
Poziom ksztalcenia:
Poziom PRK:

Dyscyplina naukowa/dyscyplina wiodgca:

WYCHOWANIE FIZYZCNE

ogolnoakademicki
studia drugiego stopnia
;

Nauki o kulturze fizycznej

Pokrycie charakterystyk pierwszego i drugiego stopnia przez kierunkowe efekty uczenia si¢ i standard ksztalcenia nauczyciela

Charakterystyk pierwszego stopnia

Pokrycie efektami kierunkowymi i

Dyscyplina Polskiej Ramy Kwalifikacji Charakterystyki drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji | g1 4o dem ksztatcenia nauczyciela
naukowa***
symbole* tresé symbole* tresé symbole**
WIEDZA: absolwent zna i rozumie
Nauki o P7U_W | w pogtebiony sposob P7S_WG | w poglebionym stopniu — wybrane fakty, obiekty i K_Wo01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08,
kulturze wybrane fakty, teorie, zjawiska oraz dotyczgce ich metody i teorie wyjasniajagce | 09, 10, 11, 12, 13,14
fizycznej metody oraz ztozone ztozone zalezno$ci miedzy nimi, stanowigce 0O_Wo01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08,

zaleznosci miedzy nimi,
takze w powigzaniu z innymi
dziedzinami réznorodne,
ztozone uwarunkowania i
aksjologiczny kontekst
prowadzonej dziatalnosci

zaawansowang wiedze ogolng z zakresu dyscyplin
naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy
teoretyczne, uporzadkowang i podbudowang teoretycznie
wiedze obejmujaca kluczowe zagadnienia oraz wybrane
zagadnienia z zakresu zaawansowanej wiedzy
szczegOtowej — wiasciwe dla programu studiow, a w
przypadku studiow o profilu praktycznym — rowniez
zastosowania praktyczne tej wiedzy w dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

glowne tendencje rozwojowe dyscyplin naukowych lub
artystycznych, do ktorych jest przyporzadkowany
kierunek studiow — w przypadku studiow o profilu
ogolnoakademickim

09, 10, 11, 12, 13, 14, 15
B1 W1,2 3, 4,5

B2 W1,2 3, 4,5
B3 W1,2,3
C_W1,2 34,567

D1 W1, 2,3,4,5,6,78,09, 10, 11,
12,13, 14, 15

D2_W1, 2, 3

, 6,7




Nauki o P7S_WK | fundamentalne dylematy wspolczesnej cywilizacji K_W01, 02, 03, 04, 06, 08, 12, 13,
I_<u|turze_ ekonomiczne, prawne, etyczne i inne uwarunkowania 15
fizycznej roznych rodzajow dzialalno$ci zawodowej zwigzanej z O_WO01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08,
kierunkiem studiow, w tym zasady ochrony wlasnosci 09, 10, 11, 12, 13, 14, 15
przemystowej 1 prawa autorskiego B1_W1,2,3,4,5
o S B2 W1,2,3,4,5,6,7
podstawowe zasady tworzenia i rozwoju roznych form B3 W1 2 3
przedsigbiorczosci C_VVl, 2.3 4,5 6,7
D1 W1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11,
12,13, 14,15
D2_W1,2,3
UMIEJETNOSCI: absolwent potrafi
Nauki o P7U_U | wykonywa¢ zadania oraz P7S_UW | wykorzystywac posiadang wiedzg — formutowac i K_U01, 02, 03, 04, 05, 07, 08, 09,
kulturze formutowac i rozwigzywacé rozwigzywac ztozone i nietypowe problemy oraz 10, 13, 14, 15, 16, 18
fizycznej problemy, z wykorzystaniem innowacyjnie wykonywac¢ zadania w nieprzewidywalnych | O_UO01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08,

nowej wiedzy, takze z innych
dziedzin

samodzielnie planowac
wlasne uczenie si¢ przez cate
zycie i ukierunkowywac
innych w tym zakresie
komunikowac si¢ ze
zréznicowanymi kregami
odbiorcow, odpowiednio
uzasadnia¢ stanowiska

warunkach przez:

— wiasciwy dobor zrdédet i informacji z nich
pochodzacych, dokonywanie oceny, krytycznej analizy,
syntezy, tworczej interpretacji i prezentacji tych
informaciji,

— dobor oraz stosowanie wlasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych,

— przystosowanie istniejgcych lub opracowanie nowych
metod i narzedzi

wykorzystywaé posiadang wiedzg — formutowac i
rozwigzywaé problemy oraz wykonywac zadania typowe
dla dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem
studiow — w przypadku studiow o profilu praktycznym

formutowac i testowac hipotezy zwigzane z prostymi
problemami badawczymi — w przypadku studiow o profilu
ogoblnoakademickim

formutowac i testowaé hipotezy zwigzane z prostymi
problemami wdrozeniowymi — w przypadku studiow o
profilu praktycznym

09, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18
B1 U4,5,6

B2 _U1,3,5,6,7
B3 U1,2 3,4,5 6
C U1,23,4,56,78

D1 U1,2,3,4,5,7,8,09,10, 11
D2 U1, 2,3
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Nauki o P7S_UK | komunikowa¢ si¢ na tematy specjalistyczne ze K_U02, 03, 04, 05, 07, 08, 09, 10,
kulturze zroznicowanymi kregami odbiorcow 16, 17
fizycznej prowadzié debate 0O_U01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08,
o . L 09, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 18
postugiwac sie jezykiem obcym na poziomie B2+
A . . B1_U3,4,5,6
Europej slgego Systemu Qplsu Ksztalcema Jezykowego B2 U3 4.5 6 7
oraz speqahstycznq terrmnologlq B3_U 1,23.4.56
C U1 2,3,4,5,6,7,8
D1 U4,5,6,7,11
D2_U1,2,3
Nauki o P7S_UO | kierowa¢ pracg zespotu K _U08, 13, 14, 15, 18
kulturze wspotdziala¢ z innymi osobami w ramach prac 0_U01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08,
fizycznej zespotowych i podejmowaé wiodaca rol¢ w zespolach 09,10, 11,12, 13, 14, 18
B1_U1,2,8
B2_U1,2,5,6,7
B3_U1,2,3,4,5,6
C_U1L 2 3,4,5
D1 U5,6,7,9, 10,11
D2_U1,2,3
Nauki o P7S_UU | samodzielnie planowac i realizowa¢ wtasne uczenie sig¢ K_U04
kulturze przez cate zycie i ukierunkowywac¢ innych w tym zakresie | O_U18
fizycznej Bl U7,8
B2_U2
B3_U2, 3,4
D2_U2,3
KOMPETENCJE SPOLECZNA: absolwent jest gotow do
Nauki o P7U_K | tworzenia i rozwijania P7S_KK | krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci K_K02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 10
kulturze wzorow wlasciwego uznawania znaczenia wiedzy w rozwiazywaniu O_K02, 03, 04, 05, 06, 07
fizycznej postgpowania w srodowisku probleméw poznawczych i praktycznych oraz zasiggania | B1_K1,2
pracy i zycia opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym | B2_K1,2,3, 4
podejmowania inicjatyw, rozwigzaniem problemu CBZ3_KK112

krytycznej oceny siebie oraz
zespotow i organizacji, w
ktorych uczestniczy

D1 K1,2, 3,4,5,6,7,8,9
D2 K1
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Nauki o przewodzenia grupie i P7S_KO | wypetniania zobowigzan spotecznych, inspirowania i K_KO01, 02, 03, 04, 06, 08, 09
kulturze ponoszenia organizowania dziatalnosci na rzecz srodowiska 0O_Ka01, 02, 03, 04, 05, 06, 07
fizycznej odpowiedzialno$ci za nig spotecznego Bl K2
inicjowania dziatan na rzecz interesu publicznego B2 K1,2,3,4
myslenia i dziatania w sposob przedsigbiorczy CB)3P_(§12
D1 K1,2,3,4,5,6,7,8,9
D2 K1
Nauki o P7S_KR | odpowiedzialnego petnienia rol zawodowych, z K_KO01, 03, 04, 06, 07, 08, 09, 10
kulturze uwzglednieniem zmieniajacych si¢ potrzeb spotecznych, 0O_Ka01, 02, 03, 04, 05, 06, 07
fizycznej w tym: Bl K1, 2
— rozwijania dorobku zawodu, B2 K1,2,3,4
— podtrzymywania etosu zawodu, B3 K1
— przestrzegania i rozwijania zasad etyki zawodowej oraz | C_K1, 2
dzialania na rzecz przestrzegania tych zasad D1 K1,2,3,4,5,6,7,8,9
D2_K1

Objasnienie oznaczen w symbolach:
* Zgodnie z ustawg o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz Rozporzadzeniem MNiSW w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla
kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji;
** K_ - kierunkowe efekty uczenia sie

O_ - ogoblne efekty uczenia si¢ okreslone standardem ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela

Bl - szczegOtowe efekty uczenia sie okreslone standardem ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela w zakresie przygotowania
psychologiczno-pedagogicznego (psychologia)

B2_ - szczegotowe efekty uczenia si¢ okreslone standardem ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela w zakresie przygotowania
psychologiczno-pedagogicznego (pedagogika)

B3_ - szczegdtowe efekty uczenia si¢ okreslone standardem ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela w zakresie przygotowania
psychologiczno-pedagogicznego (praktyki zawodowe)

C_ - szczegdtowe efekty uczenia si¢ okreslone standardem ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela w zakresie podstaw dydaktyki i emisji glosu

D1_ - szczegolowe efekty uczenia si¢ okreslone standardem ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela w zakresie przygotowania
dydaktycznego (dydaktyka przedmiotu nauczania)

D2_ - szczegdtowe efekty uczenia sie okreslone standardem ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela w zakresie przygotowania
dydaktycznego (praktyki zawodowe)

_W - (po podkreslniku) kategoria wiedzy; _U - (po podkreslniku) kategoria umiej¢tnosci; _K - (po podkreslniku) kategoria kompetencji spotecznych

Opis i oznaczenia w symbolach ogdlnych i szczegotowych efektéw uczenia sie okreslonych standardem ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu
nauczyciela zgodnie z Rozporzgdzeniem MNiSW ws. standardu ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela (Dz. U. z 2019 r., poz. 1450)
*#* Zgodnie z Rozporzadzeniem MNiSW ws. dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych.
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Program studiow dla kierunku WYCHOWANIE FIZYCZNE studiow drugiego stopnia o profilu ogélnoakademickim

Ogolna charakterystyka studiow

Jednostka prowadzaca kierunek studiow:

Wydzial Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Poziom kwalifikacji, zgodnie z PRK:

Poziom 7

Poziom studiow:

Studia drugiego stopnia

Profil studiow:

Ogolnoakademicki

Umiejscowienie kierunku dyscyplinie
naukowej/dyscyplinach ze wskazaniem
dyscypliny wiodgacej (z uzasadnieniem)

Nauki o kulturze fizycznej

Kierunek wychowanie fizyczne na poziomie studidéw drugiego stopnia o profilu ogélnoakademickim umiejscowiono w
dyscyplinie naukowej nauk o kulturze fizycznej oraz standardach ksztatcenia przygotowujacych do wykonywania zawodu
nauczyciela. Wychowanie fizyczne charakteryzuje si¢ interdyscyplinarno$cia, traktowane jest jako obszar wychowania,
odpowiedzialny za ksztatcenie i wychowanie fizyczne, ktorego gtdéwnym celem jest poznanie i odkrycie i zrozumienie przez
cztowieka w toku edukacji kulturowego sensu zachowan o charakterze zdrowotnym, rekreacyjnym, sportowym. Umozliwia
zdobycie uprawnien pedagogicznych niezbednych do podjecia pracy na wszystkich etapach edukacji.

Forma studiow:

studia stacjonarne/ niestacjonarne

Liczba semestrow:

4

Liczba punktéw ECTS Kkonieczna do
uzyskania kwalifikacji odpowiadajacych
poziomowi studiéw:

120 ECTS

Eaczna liczba godzin dydaktycznych
(zajel):

studia stacjonarne

1359 godzin —w przypadku specjalizacji instruktorskich
1300 godzin — w przypadku specjalizacji trenerskich
studia niestacjonarne

943 godzin — w przypadku specjalizacji instruktorskich
907 godziny — w przypadku specjalizacji trenerskich

Tytul zawodowy uzyskiwany przez
absolwenta:

Magister

Specjalnosé:

Nauczycielska
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Ogodlne cele ksztalcenia (typowe miejsce
pracy — jezeli mozna je wskazac) oraz
mozliwosci zatrudnienia i kontynuacji
ksztalcenia przez absolwentéw kierunku:

Absolwent posiada zaawansowang wiedze, umiejetnosci i kompetencje personalne z zakresu nauk spotecznych i
przyrodniczych oraz nauk o kulturze fizycznej, aby rozumie¢ i umie¢ kierowac edukacja i uczestnictwem ludzi w kulturze
fizycznej, samoksztatceniem i dziataniami innowacyjnymi oraz formutowaniem i rozwigzywaniem probleméw
badawczych.
Posiada kwalifikacje do pracy:

e w szkotach na wszystkich poziomach edukacji,
w instytucjach kultury fizycznej;
w administracji samorzagdowej i panstwowej;
w organizacjach spolecznych;
w instytutach naukowo-badawczych

e w instytucjach zajmujacych si¢ doradztwem i upowszechnianiem wiedzy z zakresu aktywnosci fizyczne;j.

Absolwent przygotowany jest do samodzielnego prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej, podjecia studiow podyplomowych i
studiow trzeciego stopnia (doktoranckich).

Wskazanie zwigzku programu studiow
Z misja i strategia Akademii Wychowania
Fizycznego J. Pilsudskiego w Warszawie

Ksztatcenie wysoko kwalifikowanych pracownikdéw na potrzeby oswiaty, sportu, turystyki i rekreacji oraz stuzby zdrowia
zgodnie z celem strategicznym 6.1.

Uczelnia petni misj¢ odkrywania prawdy i przekazywania wiedzy przez prowadzenie badan naukowych i ksztatcenie
studentow, stanowigc integralng cz¢$¢ narodowego i europejskiego systemu edukacji i nauki oraz przygotowuje swoich
absolwentow do wspottworzenia gospodarki opartej na wiedzy.

Ksztalcenie obejmuje szeroki wachlarz kierunkow wzbogaconych o nowe warto$ciowe i utylitarne tresci ksztatcenia
przekazywane innowacyjnymi metodami nauczania oraz przygotowuje studentow do uczestnictwa w systemie ksztatcenia
ustawicznego.

Wskazanie, czy w procesie definiowania
efektow uczenia si¢ oraz w procesie
przygotowania i udoskonalania programu
studiow uwzgledniono opinie
interesariuszy. w tym w szczegolnosci
studentow, absolwentow, pracodawcow:

TAK

Dostosowanie planu i programu studiéw zgodnie z ustawg o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz rozporzadzeniem
MNiSW w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy
Kwalifikacji i standardow nauczycielskich.

Uwzgledniono opinie opiekunéw praktyk studenckich (pracodawcoéw) oraz samych studentow odbywajgcych praktyki
studenckie (dokumentacja — dzienniki praktyk).

Udziat przedstawicieli samorzadu studenckiego w pracach Wydziatowej Komisji ds. Planow i Programéw Studiow.
Prowadzone badania statutowe na temat ,,Nauczyciel wychowania fizycznego wobec nowej podstawy programowej” (DS.-
143) oraz ,,Wplyw warsztatow z wykorzystaniem elementéw metody Video Interaction Training i treningu interpersonalnego
na rozw0j kompetencji spotecznych i inteligencji emocjonalnej przysztych nauczycieli wychowania fizycznego (DS.- 174).
W ramach prac dyplomowych i magisterskich prowadzi si¢ badania na temat przygotowania zawodowego studentow AWF
oraz kompetencji nauczycieli wychowania fizycznego.
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Wymagania wstepne (oczekiwane
kompetencje kandydata) — zwlaszcza w
przypadku studiéw drugiego stopnia:

Na studia drugiego stopnia:
Ukonczone studia licencjackie na kierunku wychowanie fizyczne (specjalno$¢ nauczycielska) oraz przygotowanie
pedagogiczne. Ponadto:
*Orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do podjecia studiow w AWF,
*Test wiedzy ogélnej sprawdzajacy efekty ksztatcenia z zakresu wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych z
pierwszego stopnia studiow.

Zasady rekrutacji:

Zgodnie z Uchwala Senatu AWF Warszawa i Regulaminem Rekrutacji w AWF w Warszawie

Grupy zajeé¢ z zakladanymi efektami uczenia si¢ — kierunek WYCHOWANIE FIZYCZNE, studia drugiego stopnia

Sposob
Liczba | Charakter zajec Wgyflkacp
., . ! . . L. zaktadanych
Grupy zajeé Przedmioty punktéw | obligatoryjny / Zaktadane efekty uczenia si¢ efektow uczenia
ECTS fakultatywny sie osigganych
przez studenta
Grupa zajec | Jezyk obcy 4 obligatoryjny K_wW01,02,03,04,05,06,07,08,09,11,12,14 Zaliczenie na
Przedmioty Ekologia 3 obligatoryjny K_U01,02,03,04,05,07,08,09,14,15; oceng i
podstawowe Filozofia 5 obligatoryjny K_K02,03,04,05,06,08,09,10 egzamin
Metodologia badan naukowych 3 obligatoryjny
Pedagogika kultury fizycznej 5 obligatoryjny
Psycholog. aktywnosci fizycznej 3 obligatoryjny
Socjologia 5 obligatoryjny
Statystyka 4 obligatoryjny
Antropologia kultury fizycznej 3 obligatoryjny
Grupa zajeé 11 Zaawansowana metodyka wychowania 5 obligatoryjny K_W01,02,03,04,05,06,07,08,09,10,11,12,13,14 Zaliczenie na
Przedmioty fizycznego K _U01,03,04,05,06,07,09,10,11,12,13,15; ocene i
kierunkowe Teoria treningu 5 obligatoryjny K_K01,02,03,04,05,06,07,08,09,10 egzamin
Turystyka szkolna 2 obligatoryjny
Lekkoatletyka 2 obligatoryjny
Gimnastyka 2 obligatoryjny
Plywanie 2 obligatoryjny
Pitka siatkowa 2 obligatoryjny
Pitka reczna 3 obligatoryjny
Pitka nozna 3 obligatoryjny
Koszykowka 2 obligatoryjny
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Adaptowana aktywnos¢ fizyczna 3 obligatoryjny

Biomechanika ruchu - metody 4 obligatoryjny

pomiarowe

Fizjologia wysitku fizycznego 4 obligatoryjny

Promocja zdrowia i higiena 3 obligatoryjny

Wyktad monograficzny z nauk 4 fakultatywny

przyrodniczych

Wyktad monograficzny z nauk 4 fakultatywny

humanistycznych i spotecznych

Wyktad monograficzny z nauk o kulturze 4 fakultatywny

fizycznej

Przedmioty do wyboru humanistyczno- 3 fakultatywny

spoleczne

Przedmioty do wyboru biologiczno-

przyrodnicze 3 fakultatywny

Obdz wedrowny 2 fakultatywny
Grupa zajec 111 Specjalizacje uczelniane/instruktorskie 6 fakultatywny K_W 05,06,08,09,10,11,12,13,14; zaliczenie/
Specjalizacje . . K_U01,02,03,04,05,06,07,08,09,10,11,12,13,14,15; egzamin

Specjalizacje trenerskie 12 fakultatywny K K01.02.03.04.05.06.07.08.10
Grupa zajeé 1V Seminarium magisterskie 3 fakultatywny K_W01,03,06, 07,15; zaliczenie/
Seminaria i praca K_U01,02,03,07,08; egzamin
dyplomowa Praca dyplomowa 5 fakultatywny K_K01.03.04.05.06.10
Grupa zaje¢ V K-W04,09; zaliczenie
Praktyki Praktyki 9 obligatoryjny K_U04,07,09,10;
zawodowe K K01,02,04,06,07,10
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Kierunek WYCHOWANIE FIZYCZNE, studia drugiego stopnia -
szczegolowe wskazniki punktacji ECTS (1 punkt ECTS = 25 godzin pracy studenta)

Liczba punktéw ECTS, ktora
student uzyskuje na zajeciach
wymagajacych

Liczba punktow ECTS, ktora
student musi uzyska¢ w ramach
zajeé zwiagzanych z prowadzona

Liczba punktow ECTS, ktora
student musi uzyska¢ w

Grupy zajeé Przedmioty bezposredniego udzialu w uczelni dzialalnos$cia naukowg ramach zaje¢ z dziedziny
nauczycieli akademickich lub w dyscyplinie [-ach], do ktorej nauk humanistycznych lub
innych os6b prowadzacych przyporzadkowany jest kierunek spolecznych
zajecia studiow

Grupa zajeé 1 Jezyk obcy* 2 1

Przedmioty Ekologia 15 15

podstawowe Filozofia 2,5 2
Metodologia badan naukowych 1,5 1,5
Pedagogika kultury fizycznej 2,5 3 5
Psycholog. aktywnosci fizycznej 15 2 3
Socjologia 2,5 3 5
Statystyka 2 2
Antropologia kultury fizycznej 1,5 1,5

Grupa zaje¢ 11 Zaawansowana metodyka wychowania 25 25

Przedmioty fizycznego ’ ’

kierunkowe Teoria treningu 2,5 3
Turystyka szkolna 15 1
Lekkoatletyka 1,5 0,5
Gimnastyka 15 0
Plywanie 15 1
Pitka siatkowa 1,5 1
Pilka reczna 1,5 1
Pitka nozna 1,5 1
Koszykowka 15 1
Adaptowana aktywnos¢ fizyczna 15 0,5
Biomechanika ruchu - metody 5 2
pomiarowe
Fizjologia wysitku fizycznego 2 2
Promocja zdrowia i higiena 1,5 0
Wyktad monograficzny z nauk 5 5

przyrodniczych*
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Wyktad monograficzny z nauk 5 2

humanistycznych i spotecznych*

Wyktad monograficzny z nauk o kulturze 5

fizycznej*

Przedmioty do wyboru humanistyczno- 15 15

spoleczne* ' '

Przedmioty do wyboru biologiczno- 15 2

przyrodnicze* ’

Oboz wedrowny* 15 0
Grupa zaje¢ 111 Specjalizacje uczelniane/instruktorskie* 3,5 3
Specjalizacje Specjalizacje trenerskie* 6 6
Grupa zaje¢ IV Seminarium magisterskie* 15 3
Seminaria i praca Praca dyplomowa* 1 5
dyplomowa
Grupa zajec¢ V Praktyki 8 3
Praktyki zawodowe

Razem: 66 60,5 13

Wymiar % punktéw ECTS, ktora student uzyskuje na
skutek wyboru moduléw ksztalcenia (*zajecia do wyboru):

32%

Wymiar % punktéw ECTS, ktora student uzyskuje w
ramach zaje¢¢ zwigzanych z dzialalno$cia naukowa uczelni, w
dyscyplinie /dyscyplinach , do ktérych przyporzadkowany
jest kierunek studiow:

50,4%

Wymiar % punktéw ECTS dla kazdej z dyscyplin
naukowych, ze wskazaniem dyscypliny wiodgcej (dla
kierunku studiow przyporzqdkowanego do wigcej niz jednej

dyscypliny naukowej):

Nie dotyczy

Wymiar % punktow ECTS, ktora student uzyskuje w
ramach ksztalcenia z wykorzystaniem metod i technik
ksztalcenia na odleglo$é:

Nie dotyczy

Program studioéw obowiazuje od pierwszego semestru roku akademickiego 2019/2020.

Program studiow zostat uchwalony na posiedzeniu Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego w dniu 10 wrze$nia 2019.
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(podpis Dziekana)

Specyfikacja/matryca efektéw uczenia sie¢ dla programu studiow drugiego stopnia na kierunku WYCHOWANIE FIZYCZNE

Matryca efektow uczenia si¢ okresla relacje migdzy efektami uczenia si¢ zdefiniowanymi dla programu studiow (efektami kierunkowymi) i efektami uczenia si¢ zdefiniowanymi
dla poszczegdlnych grup przedmiotow.

Efekty uczenia si¢ dla
programu ksztatcenia na
kierunku WF 11°

Grupy przedmiotow

GP_1
Przedmioty
podstawowe

GP 2
Przedmioty
kierunkowe

GP 3

Specjalizacje Seminaria i praca dyplomowa

GP_4

GP_5
Praktyki zawodowe
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+

+

+
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Plan studiow — kierunek WYCHOWANIE FIZYCZNE, studia drugiego stopnia

Jednostka prowadzaca kierunek studiéw: Wychowanie Fizyczne

Kierunek stadiow: Wychowanie fizyczne

Poziom ksztalcenia: Studia drugiego stopnia

Profil ksztalcenia: Ogo6lnoakademicki

Forma studiow: Studia stacjonarne / studia niestacjonarne

Liczba semestrow: 4

Liczba punktéw ECTS: 120
1359 godzin — specjalizacje instruktorskie (studia stacjonarne)

Laezna liczba godzin dydaktyeznyeh: 943 goczin - speciaizace msrcKiorske (tuca nisstacionarne)
907 godzin — specjalizacje trenerskie (studia niestacjonarne)

1 semestr
Kod . . . Liczba godzin Liczba punktow Forma
przedmiotu Nazwa przedmiotu Forma zajec stacjonarne n%estacjonarne ECI:)TS zaliczenia
WEFII-3  |Filozofia wyktady/¢wiczenia 15/30 10/17 5 Zol,El
WEFII-4  |Metodologia badan naukowych wyktady/éwiczenia 30/0 18/0 3 Zol
WEFII-5 |Pedagogika kultury fizyczne wyktady/¢wiczenia 15/30 14/20 5 Z0l, E1
WEFII-6  |Psychologia aktywnosci fizycznej wyktady/¢wiczenia 15/15 10/16 3 Zol,El
WEFII-10 |Zaawansowana metodyka wychowania fizycznego wyktady/¢wiczenia 15/30 10/17 5 Zol
WFII-14 |Gimnastyka wyktady/¢wiczenia 0/30 0/18 2 Zol
WEFII-16 |Pilka siatkowa wyktady/¢wiczenia 0/30 0/18 2 Zol
WEFII-21 |Biomechanika ruchu - metody pomiarowe wyktady/¢wiczenia 15/15 10/8 4 Zol, E1
RAZEM: |Specjalizacje inst. 105/180 72/114 29 8/4
Specjalizacje tren. 105/180 72/114 8/4
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2 semestr

Kod - . Liczba godzin Liczba Forma
przedmiotu Nazwa przedmiotu Forma zajec stacjonarne n%estacjonarne punktéw ECTS | zaliczenia
WEFII-7  |Socjologia wyklady/¢wiczenia 15/30 10/17 5 Z02, E2
WEFI1I-9 |Antropologia kultury fizycznej wyktady/¢wiczenia 15/15 10/8 3 Z02, E2
WEFII-12 |Turystyka szkolna wyktady/¢wiczenia 15/15 10/8 2 202
WFII-15 |Plywanie wyktady/¢wiczenia 0/30 0/18 2 202
WEFII-19 |Koszykowka wyktady/¢wiczenia 0/30 0/18 2 202
WEFI1-20 |Adaptowana aktywno$¢ fizyczna wyktady/¢wiczenia 15/15 10/8 3 Z02
WFII1-22 |Fizjologia wysitku fizycznego wyktady/éwiczenia 15/15 10/8 4 202, E2
WFII-25 |Wyktad monograficzny z nauk humanistycznych i spotecznych  |wyklady/¢wiczenia 30/0 18/0 4 Z02
WEFII-29 |Obdz wedrowny wyklady/¢wiczenia 0/30 0/18 2 202
WEFII-32 |Seminarium magisterskie wyklady/¢wiczenia 10/0 6/0 1 202
WEFII-34 |Praktyki - 200 200 8 202

RAZEM: |Specjalizacje inst. 115/180 74/103 36 11/3

Specjalizacje tren. 115/180 74/103 11/3

3 semestr
KOd. Nazwa przedmiotu Forma zajeé - Liczba godzin_ Liczba Fprma_
przedmiotu stacjonarne| niestacjonarne | punktéow ECTS| zaliczenia

WFII-1  |Jezyk obcy wyklady/¢wiczenia 0/30 0/18 4 Z03, E3
WEFII-8  |Statystyka wyklady/¢wiczenia 15/30 10/17 4 Z03
WFII-18 |Pitka nozna wyklady/¢wiczenia 0/30 0/18 3 Z03
WEFII-26 |Wyktad monograficzny z nauk o kulturze fizycznej wyklady/¢wiczenia 30/0 18/0 4 Z03
WEFII-27 |Przedmioty do wyboru humanistyczno-spoteczne wyklady/¢wiczenia 22/15 14/9 3 Z03
WFII-30 |Specjalizacje uczelniane/instruktorskie*/** wyktady/¢wiczenia 10/25 6/15 3 Z03
WEFII-31 |Specjalizacje trenerskie** wyktady/¢wiczenia 15/30 9/18 6 Z03
WEFII-32  |Seminarium magisterskie wyktady/¢wiczenia 10/0 6/0 1 Z03
WEFI1-33 |Praca dyplomowa - - - 2 Z3
WEFII-34  |Praktyki - 200 200 8 Z03
RAZEM: |Specjalizacje inst. 87/130 54177 9/1
Specjalizacije tren. 70/120 43/71 23 8/1
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* studenci, ktorzy wybiorg specjalizacj¢ instruktorskg lub uczelniang realizuja przedmioty do wyboru (jeden z bloku humanistyczno-spotecznych w semestrze 3
oraz jeden z bloku biologiczno-przyrodniczych w semestrze 4)
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4 semestr

Kod Nazwa przedmiotu Forma zaje¢ __Liczba godzin Liczba punktéw|  Forma
przedmiotu stacjonarne | niestacjonarne ECTS zaliczenia
WFII-2  |Ekologia wyklady/¢wiczenia 15/15 10/8 3 Zo4, E4
WEFII-11 |Teoria treningu wyklady/éwiczenia 15/30 10/17 5 Zo4, E4
WFII-13 |Lekkoatletyka wyktady/¢wiczenia 0/30 0/18 2 Zo4
WEFII-17 |Pitka reczna wyktady/¢wiczenia 0/30 0/18 3 Z04
WEFII-23 |Promocja zdrowia i higiena wyklady/¢wiczenia 30/0 18/0 3 Zo4
WFII-24 |Wyktad monograficzny z nauk przyrodniczych wyktady/¢wiczenia 30/0 18/0 4 Z04
WEFII-28 |Przedmioty do wyboru biologiczno-przyrodnicze wyklady/¢wiczenia 22/15 13/9 3 Zo4
WEFI11-30 |Specjalizacje uczelniane/instruktorskie*/** wyktady/¢wiczenia 10/30 6/18 3 Zo4, E4
WEFII-31 |Specjalizacje trenerskie** wyklady/éwiczenia 15/30 9/18 6 Zo4, E4
WEFII-32 |Seminarium magisterskie wyklady/éwiczenia 10/0 6/0 1 Z04
WEFI1-33 |Praca dyplomowa - - - 3 Z4, E4
WFII-34 |Praktyki - 80 80 3 Zo4

RAZEM:|Specjalizacje inst. 132/150 81/88 39 11/5
Specjalizacje tren. 115/135 71/79 10/5

*studenci, ktorzy wybiora specjalizacje instruktorska lub uczelniang realizuja przedmioty do wyboru (jeden z bloku humanistyczno-spotecznych w semestrze 3 oraz jeden
z bloku biologiczno-przyrodniczych w semestrze 4)

Obowigzkowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku 1 semestru.

Obowigzkowe szkolenie z podstaw prawa autorskiego w wymiarze 2 godzin realizowane w 3 semestrze.

**Zaliczenie specjalizacji jest obligatoryjne. Warunkiem uzyskania uprawnien instruktora/trenera jest przystapienie i zdanie egzaminu.
Legitymacja instruktorska/trenerska (lub inny dokument poswiadczajacy uzyskanie kwalifikacji/kompetencji zawodowych) wydawana jest po ukonczeniu studiow.

Plan studiéw obowiazuje od pierwszego semestru roku akademickiego 2019/2020

Plan studiéw zostal uchwalony na posiedzeniu Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego w dniu 10 wrze$nia 2019.

(pOdeSDZIEKana)
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PLAN STUDIOW - kierunek WYCHOWANIE FIZYCZNE studia stacjonarne drugiego stopnia, zatwierdzony Uchwata Rady Wydziatu WF z dnia 10 wrzes$nia 2019

= I =R N £5
: wymiar godin APEER R RE L Forma slceria
g 5 Grupa przedmiotéw/przedmiot o g % g g% E g‘g E :_gwé g% 1 sem./15 tyg. 2 sem./15 tyg. 3 sem./15 tyg. 4 sem./15 tyg.
s Wyktady | Gwiczenia | Ogétem 1.3 g g E E’ 2 3 § S| w | éw |ects| w | éw |EcTs| W | 6w |ECTS| W | éw | ECTS | Zaliczenie | Egzamin
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
WFII-1 | Jezyk obey* 0 30 30 4 21 51 100 2 51% 0 30 4 Zo3 E3
WFII-2 | Ekologia 15 15 30 3 8 38 75 1,5 51% 15 | 15 3 Zo4 E4
WFII-3 | Filozofia 15 30 45 5 19 64 125 2,5 51% 15 30 5 Zol El
WEFII-4 | Metodologia badarn naukowych 30 0 30 8 8 38 75 1,5 51% 30 0 3 Zol
WEFII-5 | Pedagogika kultury fizycznej 15 30 45 5 19 64 125 25 51% 15 30 5 Zol El
WFII-6 | Psychologia aktywnosci fizycznej 15 15 30 3 8 38 75 15 51% | 15 | 15 3 Zol El
WFII-7 | Socjologia 15 30 45 5 19 64 125 2,5 51% 15 30 5 Zo2 E2
WFII-8 | Statystyka 15 30 45 4 6 51 100 2 51% 15 30 4 Z03
WEFII-9 | Antropologia kultury fizycznej 15 15 30 8 8 38 75 1,5 51% 15 15 8 202 E2
RAZEM 135 195 330 35 | 116 | 446
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
WFII-10 | Zaawansowana metodyka wychowania fizycznego 15 30 45 5 19 64 125 2,5 51% 15 30 5 Zol
WFII-11 | Teoria treningu 15 30 45 5 19 64 125 2,5 51% 15 | 30 5 Zo4 E4
WEFII-12 | Turystyka szkolna 15 15 30 2 2 32 50 1,5 64% 15 15 2 Zo2
WFII-13 | Lekkoatletyka 0 30 30 2 2 32 50 1,5 64% 0 30 2 Zo4
WFII-14 | Gimnastyka 0 30 30 2 2 32 50 1,5 64% 0 30 2 Zol
WFII-15 | Plywanie 0 30 30 2 2 32 50 1,5 64% 0 30 2 Z02
WFII-16 | Pitka siatkowa 0 30 30 2 2 32 50 1,5 64% 0 30 2 Zol
WFII-17 | Pitka reczna 0 30 30 2 2 32 50 1,5 64% 0 30 2 Zo4
WFII-18 | Pitka nozna 0 30 30 2 2 32 50 1,5 64% 0 30 2 Z03
WFII-19 | Koszykowka 0 30 30 2 2 32 50 1,5 64% 0 30 2 Z02
WEFII-20 | Adaptowana aktywno$¢ fizyczna 15 15 30 3 8 38 75 1,5 51% 15 15 8 - Z02
WHFII-21 | Biomechanika ruchu - metody pomiarowe 15 15 30 4 21 51 100 2 51% 15 15 4 Zol El
WFII-22 | Fizjologia wysitku fizycznego 15 15 30 4 21 51 100 2 51% 15 15 4 Z02 E2
WFII-23 | Promocja zdrowia i higiena 30 30 3 8 38 75 1,5 51% 30 0 3 Zo4
WFII-24 | Wyktad monograficzny z nauk przyrodniczych* 30 30 4 20 50 100 2 50% 30 0 4 Zo4
WFII-25 :;zi‘e":fn‘;:}?*"gmﬁcz“y z nauk humanistycznych i 30 0 30 4 |20 s0 100 2 50% 30 | o 4 Zo2
WEFII-26 | Wyktad monograficzny z nauk o kulturze fizycznej* 30 0 30 4 20 50 100 2 50% 30 0 4 Z03
WFII-27 | Przedmioty do wyboru humanistyczno-spoteczne* 22 15 37 3 2 39 75 1,5 52% 22 | 15 Zo3
WFII-28 | Przedmioty do wyboru biologiczno-przyrodnicze* 22 15 37 3 2 39 75 1,5 52% 22 | 15 3 Zo4
WFII-29 | Obdz wedrowny* 0 30 30 2 1 31 50 L5 62% 0 30 2 202
RAZEM 254 390 644 60 177 821
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SPECJALIZACJIE*/**/A
WFII-30 | Specjalizacje uczelniane/instruktorskie*** 20 55 75 6 4 79 150 3,5 53% 10 25 3 10 | 30 3 Z03 Zo4 E4
WEFII-31 | Specjalizacje trenerskie 30 60 90 12 60 150 300 6 50% 15 | 30 6 15 | 30 6 Z03 Zo4 E4
RAZEM 50 115 165 18 64 229
SEMINARIA | PRACA MAGISTERSKA
WFII-32 | Seminarium magisterskie* 30 0 30 3 10 40 75 15 53% 10 0 1 10 0 1 10 0 1 égi Z03
WFII-33 | Praca dyplomowa* 5 25 25 125 1 20% 2 3 Z374 E4
RAZEM 30 0 30 8 35 65
PRAKTYKI ZAWODOWE
WFII-34 | Praktyki*=** 280 | 11 [10] 200 | 275 | 10 | | | | | 200 | 8 | | | 80 | 3 |zo2zos
RAZEM 0 0 280 11 10 290
RAZEM dla specjalizacji uczelnianych lub instruktorskich 439 640 1359 | 120 | 342 | 1631 | 3000 | 680 | 54% [105| 180 | 29 | 115 | 180 | 36 | 87 |130| 23 [132|150| 32 |120
RAZEM dla specjalizacji trenerskich 405 615 1300 | 120 | 394 | 1624 | 3000 | 675 | 54% | 105 | 180 | 29 | 115 | 180 | 36 | 70 |120| 23 [115[135| 32 |qg
EGZAMINY 4 3 1 5
ZALICZENIA 8 11 8lub9 10 lub 11

Z- zaliczenie, Zo - zaliczenie na oceng, E - egzamin

*Przedmioty do wyboru

**Przedmioty do wyboru i specjalizacje sa uruchamiane przy liczbie 0sob okreslonej Zarzadzeniem Rektora AWF.

Oferta przedmiotéw do wyboru i specjalizacji jest aktualizowana na kazdy rok akademicki.

***Studenci, ktorzy wybiora specjalizacje instruktorska lub uczelniang realizujg przedmioty do wyboru (jeden z bloku humanistyczno-spotecznych w semestrze 3 oraz jeden z bloku biologiczno-
przyrodniczych w semestrze 4.)

****praktyki zawodowe (280 godzin):

Praktyka pedagogiczna w szkole ponadpodstawowej 200 godzin, 8 ECTS (praktyka psychologiczno-pedagogiczna - 50 godzin, praktyka dydaktyczna - 150 godzin)
Praktyka w ramach specjalizacji (trenerska/instruktorska) - 80 godzin, 3 ECTS

Obowiazkowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku 1 semestru.

Obowigzkowe szkolenie z podstaw prawa autorskiego w wymiarze 2 godzin realizowane w 3 semestrze.

AZaliczenie jest obligatoryjne. Warunkiem uzyskania uprawniefi instruktora/trenera jest przystapienie i zdanie egzaminu.
Legitymacja instruktorska/trenerska (lub inny dokument poswiadczajacy uzyskanie kwalifikacji/kompetencji zawodowych) wydawana jest po ukonczeniu studiow.
B.aczna liczba godzin kontaktowych - suma godzin z udzialem prowadzacego i studenta (wyklady, éwiczenia, zaliczenia i egzaminy, konsultacje)

Udziat godzin kontaktowych INSTRUKTOR 54%

Udziat godzin kontaktowych TRENER 54%

Udziat ECTS z przedmiotow do wyboru (min 30%) INSTRUKTOR 32%
Udziat ECTS z przedmiotow do wyboru (min 30%) TRENER 32%
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PLAN STUDIOW - kierunek WYCHOWANIE FIZYCZNE studia niestacjonarne drugiego stopnia, zatwierdzony Uchwata Rady Wydziatu WF z dnia 10 wrze$nia 20109r.

2 1rok 2 rok
- -g o . Wymiar godzin ) Forma zaliczenia przedmiotu
S 5 Grupa przedmiotéw/przedmiot Liczba ECTS 1 semestr 2 semestr 3 semestr 4 semestr
S Wyktady ‘ Cwiczenia ‘ Ogoétem W ‘ Cw ‘ ECTS | W ‘ Cw ‘ ECTS | W ‘ Cw ‘ ECTS | W ‘ Cw ‘ ECTS Zaliczenie Egzamin
PRZEDMIOTY PODSTAWOWE
WFII-1 Jezyk obcy* 0 18 18 4 0 | 18 4 Zo3 E3
WFII-2 Ekologia 10 8 18 3 10| 8 3 Zo4 E4
WFII-3 Filozofia 10 17 27 5 10 | 17 5 Zol El
WFII-4 Metodologia badan naukowych 18 0 18 8 18| O 8 Zol
WFII-5 Pedagogika kultury fizycznej 14 20 34 5 14 | 20 5 Zol El
WFII-6 Psychologia aktywnosci fizycznej 10 16 26 8 10| 16 8 Zol El
WFII-7 Socjologia 10 17 27 5 10 | 17 5 Z02 E2
WFII-8 Statystyka 10 17 27 4 10 | 17 4 Zo3
WFII-9 Antropologia kultury fizycznej 10 8 18 8 10| 8 3 Zo2 E2
RAZEM 92 121 213 35
PRZEDMIOTY KIERUNKOWE
WFII-10 | Zaawansowana metodyka wychowania fizycznego 10 17 27 5 10 | 17 5 Zol
WFII-11 | Teoria treningu 10 17 27 5 10 | 17 5 Zo4 E4
WEFII-12 | Turystyka szkolna 10 8 18 2 10| 8 2 Z02
WFII-13 Lekkoatletyka 0 18 18 2 0 | 18 2 Zo4
WFII-14 | Gimnastyka 0 18 18 2 0 | 18 2 Zol
WFII-15 Plywanie 0 18 18 2 0 | 18 2 Z02
WFII-16 | Pitka siatkowa 0 18 18 2 0 | 18 2 Zol
WFII-17 Pitka reczna 0 18 18 2 0 | 18 2 Zo4
WFII-18 Pitka nozna 0 18 18 2 0 | 18 2 Zo3
WFII-19 | Koszykowka 0 18 18 2 0 | 18 2 Z02
WFII-20 Adaptowana aktywnos¢ fizyczna 10 8 18 B8 10| 8 3 Zo2
WFII-21 | Biomechanika ruchu - metody pomiarowe 10 8 18 4 10| 8 4 Zol El
WFII-22 | Fizjologia wysilku fizycznego 10 8 18 4 10| 8 4 Zo2 E2
WFII-23 | Promocja zdrowia i higiena 18 0 18 3 18| O 3 Zo4
WFII-24 | Wyktad monograficzny z nauk przyrodniczych* 18 0 18 4 18| O 4 Zo4
WFII-25 | Wyktad monograficzny z nauk humanistycznych i spotecznych* 18 0 18 4 18| O 4 Z02
WFII-26 | Wyktad monograficzny z nauk o kulturze fizycznej* 18 0 18 4 18| 0 4 Zo3
WFII-27 | Przedmioty do wyboru humanistyczno-spoteczne* 14 9 23 3 14| 9 3 Zo3
WFII-28 | Przedmioty do wyboru biologiczno-przyrodnicze* 13 9 22 3 13| 9 3 Zo4
WFII-29 Obdz wedrowny* 0 18 18 2 0 | 18 2 Z02




RAZEM | 159 228 | 387 | 60

SPECJALIZACJIE*/**/A

WFII-30 | Specjalizacje uczelniane/instruktorskie*** 12 33 45 6 6 [ 15 3 6 | 18 3 Z03 Zo4 E4
WEFII-31 | Specjalizacje trenerskie 18 36 54 12 9 [ 18 6 9 (18 6 Z03 Zo4 E4
RAZEM 30 69 99 18
SEMINARIA | PRACA MAGISTERSKA
WFII-32 | Seminarium magisterskie* 18 0 18 3 6 0 1 6 (0 1 6 (0 1 Z02 Z03 Zo4
WFII-33 | Praca dyplomowa* 5 2 8 7374 E4
RAZEM 18 0 18 8

PRAKTYKI ZAWODOWE

WFII-34 | Praktyki< 280 11 | [ 200 [ 8 | | | [ 80 | 3 |zo2zos4
RAZEM 0 0 280 11
RAZEM dla specjalizacji uczelnianych lub instruktorskich 281 382 943 120 72|114| 29 |74|103| 36 |54| 77| 23 |81|83 | 32
RAZEM dla specjalizacji trenerskich 260 367 907 120 72114 | 29 741103 | 36 |43 71 23 71| 79 32
EGZAMINY 4 3 1 5
ZALICZENIA 8 11 81lub 9 10 lub 11

Z- zaliczenie, Zo - zaliczenie na oceng, E - egzamin

*Przedmioty do wyboru

**Przedmioty do wyboru i specjalizacje sg uruchamiane przy liczbie 0sob okreslonej Zarzadzeniem Rektora AWF.

Oferta przedmiotow do wyboru i specjalizacji jest aktualizowana na kazdy rok akademicki.

***Studenci, ktorzy wybiorg specjalizacj¢ instruktorska lub uczelniang realizujg przedmioty do wyboru (jeden z bloku humanistyczno-spotecznych w semestrze 3 oraz jeden
z bloku biologiczno-przyrodniczych w semestrze 4.)

****pPraktyki zawodowe (280 godzin):

Praktyka pedagogiczna w szkole ponadpodstawowej 200 godzin, 8 ECTS (praktyka psychologiczno-pedagogiczna - 50 godzin, praktyka dydaktyczna - 150 godzin)
Praktyka w ramach specjalizacji (trenerska/instruktorska) - 80 godzin, 3 ECTS

Obowigzkowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku 1 semestru.

Obowigzkowe szkolenie z podstaw prawa autorskiego W wymiarze 2 godzin realizowane w 3 semestrze.

AZaliczenie jest obligatoryjne. Warunkiem uzyskania uprawnien instruktora/trenera jest przystgpienie i zdanie egzaminu.
Legitymacja instruktorska/trenerska (lub inny dokument poswiadczajacy uzyskanie kwalifikacji/kompetencji zawodowych) wydawana jest po ukonczeniu studiow.
BY.gczna liczba godzin kontaktowych - suma godzin z udzialem prowadzacego i studenta (wyktady, ¢wiczenia, zaliczenia i egzaminy, konsultacje)
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