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OCENA

dorobku naukowego dr Piotra Zmijewskiego, ze szczegélnym uwzglednieniem

osiagniecia naukowego w postaci jednotematycznego cyklu publikacji pod wspolnym
tytulem ,, Genetyczne uwarunkowania wybranych cech zdolnosci wysitkowych
u wysokokwalifikowanych zawodnikow plywania”, w zwigzku z postepowaniem
w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i

nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej

1. Podstawowe informacje o Habilitancie

Dr Piotr Zmijewski urodzit sie 9 wrzesnia 1984 roku. W 2008 roku uzyskat tytut magistra
wychowania fizycznego w Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w
Warszawie. W roku 2013 uzyskat stopien doktora nauk o kulturze fizycznej nadany uchwata
Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego warszawskiej AWF na podstawie rozprawy
doktorskiej pt. ,, Wybrane wskazniki zdrowia u kobiet po 55 roku Zycia uczestniczgcych w
zorganizowanej aktywnosci fizycznej”. W latach 2009-2015 byt zatrudniony w Zakladzie
Fizjologii Instytutu Sportu, najpierw na stanowisku asystenta, a nast¢pnie adiunkta. W latach
2010-2015 byt kierownikiem zespotu naukowo-metodycznego dyscypliny ptywanie.

Od 2014 roku pracuje w Instytucie Sportu — Panstwowym Instytucie Badawczym,
pehiac funkcj¢ redaktora naczelnego czasopisma naukowego Biology of Sport. W latach 2015-
2018 byt zatrudniony na stanowisku z-cy Dyrektora ds. Badan i Wdrozen tego Instytutu a od
roku 2018 - gtownego specjalisty ds. zarzadzania projektami innowacyjnymi i
technologicznymi. W latach 2017-2019 pracowat tez na stanowisku adiunkta w Katedrze
Fizjoterapii Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie a od 2019 roku jest
adiunktem w Katedrze Nauk Biomedycznych Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa

Pitsudskiego w Warszawie.



Ponadto, od 2018 roku pehi funkcj¢ Kierownika Centrum Badawczo-Rozwojowego
,Legia LAB”, a od 2022 roku — cztonka sztabu szkoleniowego pierwszej druzyny Legii

Warszawa.

2. Dzialalno$¢ naukowa

Glowne zainteresowania naukowe dra Piotra Zmijewskiego na dotychczasowych
etapach kariery naukowej ukierunkowane byty na trzy gtdwne zagadnienia badawcze, z ktorych
za najwazniejsze uznat Habilitant Genetyczne uwarunkowania wybranych cech zdolnosci

wysitkowych u wysokokwalifikowanych zawodnikow phywania.

Ocena osiggniecia naukowego w postaci jednotematycznego cyklu publikacji pod
wspolnym tytulem ,, Genetyczne uwarunkowania wybranych cech zdolnosci wysitkowych u
wysokokwalifikowanych zawodnikow plywania”

Wskazane przez Habilitanta osiggniecie naukowe obejmuje pie¢ artykulow
opublikowanych w latach 2016-2021, w czasopismach indeksowanych w Journal Citation
Reports (JCR):

1. Piotr Zmijewski, Agata Grenda, Agata Leonska-Duniec, lldus Ahmetov, Joanna
Orysiak, Pawel Cigszczyk. Effect of BDKRB2 Gene -9/+9 Polymorphism on Training
Improvements in Competitive Swimmers. Journal of Strength and Conditioning Research.
2016;30(3):665-71.

2. Piotr Zmijewski, Pawetl Cieszczyk, Ildus I Ahmetov, Piotr Gronek, Ewelina Lulinska-
Kuklik, Marcin Dornowski, Agata Rzeszutko, Jakub Chycki, Waldemar Moska, Marek
Sawczuk. The NOS3 G894T (rs1799983) and -786T/C (rs2070744) polymorphisms are
associated with elite swimmer status. Biology of Sport. 2018;35(4):313-3109.

3. Piotr Zmijewski, Grzegorz Trybek, Wojciech Czarny, Agata Leonska-Duniec.
GALNTL6 rs558129: A Novel Polymorphism for Swimming Performance? Journal of Human
Kinetics. 2021;81:199-205.

4. Piotr Zmijewski, Agata Leonska-Duniec. Association between the FTO A/T
Polymorphism and Elite Athlete Status in Caucasian Swimmers. Genes (Basel).
2021;12(5):715.

5. Piotr Zmijewski, Agata Leonska-Duniec, Aleksander Stuta, Marek Sawczuk.
Evaluation of the association of COMT rs4680 polymorphism with swimmers' competitive
performance. Genes. 2021;12(10):1641.



Bibliometryczne podsumowanie jednotematycznego cyklu prac naukowych wynosi:
15,467 IF i 440 pkt MEIN (wg punktacji obowiazujacej przed 2018 r.). Swiadczy to o bardzo
wysokiej randze wskazanego we wniosku osiggni¢cia naukowego. Nalezy podkresli¢, ze — jak
wynika z zalgczonej dokumentacji — we wszystkich wymienionych wyzej pracach,
stanowigcych osiggnigcie naukowe, Habilitant miat wiodacy udziat na kazdym etapie ich
powstawania.

Wskazane do oceny osiggnigcie naukowe jest podsumowaniem wynikow wieloletnich
badan Habilitanta dotyczacych rozwigzywania aktualnych i bardzo waznych problemow
badawczych w sporcie wyczynowym, stanowigcych istotny wktad w rozwoj nauk o kulturze
fizycznej. Po raz pierwszy przeprowadzone zostaty badania ukierunkowane na okreslenie
ewentualnego zwigzku pomiedzy polimorfizmem wybranych gendéw markerowych, ktorych
produkty maja efekt wazodylatacyjny, reguluja mase ciata, stan psychiczny lub wptywaja na
hydroliz¢ amin katecholowych, a poziomem sportowym u polskich ptywakow
reprezentujacych najwyzszy poziom wyczynu sportowego. Wyciagnigto z tych badan nie tylko
wnioski poznawcze, ale rowniez, co najwazniejsze — Wnioski o charakterze aplikacyjnym. W
Swietle biezacych, interdyscyplinarnych badan naukowych z obszaréw sportu, fizjologii
wysitku 1 genetyki, podjeta tematyka jest aktualna odpowiadajac na potrzeby weryfikacji i
tworzenia nowych narzgdzi oraz metod w diagnostyce sportowej, a takze na potrzeby
optymalizacji procesu szkolenia sportowego.

Moim zdaniem, wskazane przez dra Piotra Zmijewskiego osiagniecie naukowe jest
dowodem na dojrzato$¢ naukowg Habilitanta. Ma ono bowiem wiele walorow aplikacyjnych,
z ktorych na wyrdznienie zastuguja wyptywajace z nich wnioski mozliwe do zastosowania w
treningu sportowym ptywakow. Stwierdzono m.in., ze sposréd analizowanych markerow
genetycznych, asocjacje ze statusem wysokokwalifikowanego zawodnika plywania wykazuja
genotypy zwigzane z regulacja metabolizmu, masy ciata 1 rozszerzalnosci naczyn
krwionosnych. Wykazano, Ze najsilniejsza asocjacja wystepuje w przypadku gendéw NOS3,
GALNTL6, FTO oraz u m¢zczyzn BDKRB2, co wskazuje, ze na podstawie ich ekspresji mozna
z pewnym prawdopodobienstwem przewidzie¢ uzyskanie wysokiego potencjatu sportowego.
Stwierdzono ponadto, Ze znaczenie genotypow zwigzanych z syntaza tlenku azotu moze
dostarczy¢ przestanek w procesie specjalizacji zawodnikow ze wzgledu na uprawiany dystans
ptywacki. Wykazano tez, ze znaczenie polimorfizmu FTO A/T (rs9939609) moze by¢ pomocne
w opracowaniu procesu redukcji 1 kontroli masy ciata u ptywakow. Udowodniony brak zwigzku

migdzy COMT rs4680 a sportowym statusem wyczynowych ptywakdéw, sugeruje rozwazenie
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analizy wspotzaleznosci pomiedzy polimorfizmem COMT rs4680 oraz zmienno$cig gendow
kodujacych receptor D2 dopaminy, ktore takze wykazuja pewien zwigzek z adaptacja
wysitkowa.

Autorzy podkreslaja, ze uzyskane wyniki mogg stanowi¢ dane referencyjne do
kolejnych badan, wpisujac si¢ w coraz czgsciej stosowany w praktyce sportowej obszar tzw.
podejscia spersonalizowanego w procesie szkolenia i treningu sportowego. Ponadto, niektore z
uzyskanych wynikdw moga znalez¢ zastosowanie w procesie identyfikacji potencjatu
sportowego zawodnikow, lepszego poznania mechanizméw adaptacyjnych, czy optymalizacji
doboru obcigzen treningowych.

W  przedstawionych pracach skfadajacych si¢ na osiagnigcie habilitacyjne
scharakteryzowano rozpowszechnienie wybranych genotypow, ktore dotychczas taczono z
sukcesem sportowym. Uzyskane wyniki badan wykazuja istnienie pozytywnie
zweryfikowanych markeréw genetycznych, ktore moga by¢ rozwazane jako wazna sktadowa
panelu badan diagnostyczno-wdrozeniowych w obszarze genetyki sportowej w celu lepszej
predykcji sukcesu sportowego u ptywakow. Wskazane publikacje, wskazujg na oryginalne
rozwigzanie postawionego problemu naukowego, wnoszac znaczy wktad w rozwoj nauk o
kulturze fizycznej, w obszarze genetyki sportowej. Wktad w rozwdj dyscypliny wynika z
dostarczenia nowej wiedzy o wybranych genach markerowych u zawodnikow ptywania.
Ponadto, zastosowanie nowego schematu badania genetycznych uwarunkowan postepow
treningowych, moze by¢ wykorzystane w kolejnych badaniach replikacyjnych.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, iz jednotematyczny cykl pigciu prac naukowych dra
Piotra Zmijewskiego jest zbiorem niezwykle ciekawych i oryginalnych publikacji, ktory
odznacza si¢ poprawnoscig merytoryczng i metodologiczng. Efekty penetracji badawczej
dostarczaja szeregu interesujacych spostrzezen, tak pod wzgledem poznawczym, jak 1
aplikacyjnym. Warto réwniez podkresli¢, Ze zakres opracowania wymagat ogromnego naktadu
czasu oraz srodkow na przeprowadzenie obserwacji i przetworzenie zebranych materiatéw.

W zwigzku z powyzszym uwazam, ze przestawiony do oceny cykl jednotematycznych
prac naukowych spetnia wymogi ustawowe stawiane tego typu opracowaniom, majacym

stanowi¢ podstawe do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego.

We wniosku o nadanie stopnia doktora habilitowanego dr Piotr Zmijewski wskazal
réwniez trzy dodatkowe osiggniecia naukowe, zwigzane z trzema waznymi problemami

badawczymi:



1. Zmienno$¢ genetyczna i wybrane cechy zdolnosci wysitkowych sportowcow.
2. Efekty oddziatywania pandemii COVID-19 na trening sportowy i zdolno$ci wysitkowe
sportowcow.

3. Efekty obchodzenia Ramadanu na zdolnosci wysitkowe sportowcow.

Zmienno$¢ genetyczna i wybrane cechy zdolnoséci wysitkowych sportowcdw (27 publikacji):

Badania dotyczace tego zagadnienia przeprowadzono w pigciu seriach. Pierwsza seria
badan zrealizowana zostata w postaci badan asocjacyjnych calego genomu polimorfizméow
pojedynczych nukleotydéw (SNP). Analiza zostata ukierunkowana na ocen¢ ich powigzania z
czasem reakcji sportowcoOw (zapasnikow). Zidentyfikowano cztery SNP wykazujace istotne
asocjacje z czasem reakcji zapasnikdw oraz wskazano korzystane dla utytulowanych
sportowcow allele. W kolejnych badaniach wytypowano trzy SNP, ktére sa zwigzane z
wydolnos$cig fizyczng i statusem wysokokwalifikowanych sportowcéw w dyscyplinach o
charakterze wytrzymato$ciowym, jednoczesnie nadajac im status gendw markerowych dla
wydolnosci tlenowe;.

Druga seria badan dotyczyta problematyki markeréw genowych zwigzanych z adaptacja
organizmu do wysitku fizycznego. Wskazano polimorfizm, ktéry jest zwigzany z profilem
hematologicznym, a takze wskaznikami wydolnos$ci tlenowej u wysokokwalifikowanych
kolarzy plci meskiej, w konkurencjach wytrzymatosciowych. Nastepnie, trzy polimorfizmy
wczesniej zidentyfikowane jako markery sity wiaczono do oceny u zawodnikow podnoszenia
cigzaréw 1 analizowano ich wyniki sportowe oraz hipertrofi¢ widkien migsniowych. Wskazano
trzy allele, ktore s3 zwigzane z wigkszym poziomem sily, masy migsniowej 1 rozmiarem
wlokien migsniowych.

Trzecia seria badan obejmowala problematyke identyfikacji 1 weryfikacji gendow
markerowych istotnych w procesie ksztattowania wiasciwosci strukturalnych i funkcjonalnych
mies$ni szkieletowych u sportowcow. Wskazano m.in. allel, ktory jest zwigzany ze statusem
sportowca wsrod mezczyzn odnoszacych sukcesy w lekkoatletycznych konkurencjach
sprinterskich lub wymagajacych rozwijania duzej mocy migsniowe;.

Czwarta seria badan dotyczyta problematyki genetycznych uwarunkowan uszkodzen
miegsni, $ciggien i wigzadel. Badania te pozwolily na wytypowanie i zweryfikowanie Kilku
markerow genetycznych, ktore moga by¢ wykorzystane w szacowaniu ryzyka urazéw tkanek
migkkich oraz w wyjasnieniu mechanizméw stresu oksydacyjnego wywotanego intensywnym

wysitkiem, w kontek$cie mikrourazéw migsni i ich regeneracji.



W piatej serii badan analizowano markery genetyczne zwigzane z czynnikami
odczuwania bolu oraz cech psychologicznych. Wykazano, ze polimorfizm genu transportera
dopaminy zwigzany jest z Igkiem, natomiast nie jest zwigzany z odczuwaniem bolu.

Wskazany zakres tematyczny badan pozwolit na wytypowanie markerow genetycznych,
ktore mogg uzupehlia¢ zakres stosowanych ustug diagnostyczno-wdrozeniowych oraz
umozliwi¢ wyjasnienie mechanizmow adaptacji wysitkowej 1 podatnosci na urazy. Wyniki tych
badan maja wigc nie tylko charakter poznawczy ale réwniez aplikacyjny.

Kontynuacjg tego niezwykle nowatorskiego i ciekawego nurtu eksploracji naukowej
byto podjecie przez dra Piotra Zmijewskiego szeroko zakrojonych badan, ktorych efektem jest
przedstawiony do oceny jednotematyczny cykl publikacji, bedacy podstawa ubiegania si¢ o
uzyskanie przez Kandydata stopnia naukowego doktora habilitowanego.

Efekty oddzialywania pandemii COVID-19 na trening sportowy i zdolno$ci wysitkowe

sportowcéw (12 publikacji):

Badania w tym zakresie tematycznym dotyczyly efektéw oddzialywania pandemii
COVID-19 na zawodnikow i ich proces treningowy. W projekcie wzigto udzial 120 osrodkow
naukowych z kilkudziesigciu krajow. Scharakteryzowano zmiany w praktykach treningowych
sportowcow oraz omowiono na ile byly specyficzne dla okreslonej dyscypliny sportu. Sporty
zespolowe okazalty si¢ bardziej podatne na zmiany niz sporty indywidualne. Sformutowano
whnioski dotyczace konkretnych rozwigzan treningowych oraz stworzono materiaty edukacyjne,

utatwiajgce szkolenie zdalne podczas obowigzywania przymusowej izolacji.

Efekty obchodzenia Ramadanu na zdolnosci wysitkowe sportowcow (2 publikacje):

Seria badan zwigzana ze wskazanym zakresem tematycznym dotyczyta efektow
odziatywania praktyki obchodzenia Ramadanu na kondycje¢ psychofizyczng zawodnikéw
pochodzacych z krajéw muzutmanskich. Wykazano, ze osoby, ktore kontynuowaty trening
podczas Ramadanu doswiadczyly skrdcenia czasu 1 pogorszenia jakosci snu oraz wydtuzenia
czasu drzemki w ciggu dnia, bez zmiany poziomu sennosci. Z kolei post w czasie Ramadanu
przyczynit si¢ do istotnego zmniejszenia masy ciala i odsetka tkanki thuszczowej u sportowcow
ale nie zmniejszyt beztluszczowej masy ciata. W czasie Ramadanu szczeg6lnie zmniejsza si¢
spozycie weglowodandéw 1 wody u sportowcoOw, co wymaga wprowadzenia dedykowanych

strategii zywieniowych.



Dr Piotr Zmijewski przez wiele lat wspotpracowal i nadal wspdtpracuje w wielu
projektach badawczych z instytucjami krajowymi, w tym m.in. z Instytutem Sportu —
Panstwowym Instytutem Badawczym, Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie, Akademia Wychowania Fizycznego i1 Sportu im. Jedrzeja
Sniadeckiego w Gdansku, Wyzsza Szkota Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie oraz
zagranicznymi, w tym University of Alicante (Hiszpania), Research Institute for Sport and
Exercise Sciences, Liverpool John Moores University (Wielka Brytania) oraz Institute of Sport
Science, Otto-von-Guericke University (Niemcy).

Oceniajgc dziatalno$¢ naukowa warto podkresli¢, ze Habilitant zdobyt do§wiadczenie
nie tylko podczas prac badawczych prowadzonych w rodzimej Uczelni ale takze w czasie
przebywania na kilku stazach naukowych i wizytach studyjnych w osrodkach akademickich w
kraju i zagranicg. Ponadto, odbyt tez praktyki zawodowe w Centrum Badawczo-Rozwojowym
w Legii Warszawa S.A.

Wyniki dobrze zaplanowanej i realizowanej penetracji badawczej oraz bogate
doswiadczenie praktyczne bardzo szybko zapewnity dr Piotrowi Zmijewskiemu uznanie w
srodowisku naukowym. Systematycznie powigkszany 1 wysoko oceniany dorobek naukowy dat
wymierne efekty podczas podjecia staran o uzyskanie kolejnego szczebla rozwoju naukowego.

Dorobek naukowy dra Piotra Zmijewskiego jest znaczacy, zaréwno pod wzgledem
jakosciowym, jak i iloSciowym. Znaczna jego czg¢$¢ zostala opublikowana w prestizowych
czasopismach znajdujacych si¢ w miedzynarodowych bazach danych. W wiekszosci jest on
efektem podejmowanych autorskich projektoéw badawczych oraz prac zespolowych o zasiggu
krajowym i1 migdzynarodowym. W sktad dorobku naukowego Habilitanta wchodza 93
oryginalne prace tworcze o sumarycznej liczbie punktow MEiN rownej 5737, z ktorych az 81
zostalo opublikowanych w czasopismach posiadajacych Impact Factor wynoszacy tacznie
213,449 oraz 5 rozdziatow w dwoch monografiach naukowych. Indeks Hirscha wskazanych
publikacji wg bazy Web of Science wynosi 18 a sumaryczna liczba cytowan wg tej samej bazy
danych (bez autocytowan) jest rowna 1284. Powyzsze dane potwierdzajg jednoznacznie bardzo
wysoka pozycje¢ naukowa Kandydata oraz Jego ponadprzeci¢tng migdzynarodowa aktywnos$¢
publikacyjng. Wyniki badan autorstwa/wspotautorstwa dra Piotra Zmijewskiego zostaty przez
Niego zaprezentowane na jedynie trzech zjazdach naukowych, w tym jednym zagranicznym,
co mozna uzna¢ za aktywno$¢ bardzo skromng bioragc pod uwage niezwykle bogaty dorobek
naukowy. Habilitant, co warte podkreslenia, wzigt czynny udzial w realizacji 22 projektow

badawczych finansowanych gtownie przez MSiT oraz MEIN, w 7 petliac funkcje kierownika



lub koordynatora. Uczestniczyt tez jako promotor pomocniczy w dwoch przewodach
doktorskich. Ponadto, peit funkcje recenzenta w o$miu czasopismach naukowych o zasiegu
mie¢dzynarodowym: Journal of Sports Science, Therapeutic Advances in Endocrinology and
Metabolism, International Journal of Fertility & Sterility, Biology of Sport, Biomedical Human
Kinetics, Central European Journal of Sport Sciences and Medicine, Trends in Sports Science,

Polish Journal of Sport and Tourism.

3. Dzialalno$¢ dvdaktyczna

Dr Piotr Zmijewski prowadzit ze studentami zajecia dydaktyczne (wyktady i éwiczenia)
z przedmiotow: fizjologia ogolna i fizjologia wysitku. Ponadto, wspotpracowal ze Szkota
Doktorskg Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, gdzie prowadzil zajecia
ukierunkowane na podnoszenie kompetencji w obszarze strategii i technik publikacyjnych.
Wecezesniej prowadzil zajecia dydaktyczne na Wydziale Medycznym Wyzszej Szkoty
Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie. W obszarze wspierania rozwoju kadr kultury
fizycznej realizowat wyktady i warsztaty dla Akademii Trenerskiej oraz Akademii Zarzadzania
Sportem, ktore jako projekty edukacyjne funkcjonuja przy Instytucie Sportu — Panstwowym

Instytucie Badawczym.

4, Dzialalno$¢ organizacyjna i popularyzujaca nauke

Oprocz pracy naukowej dr Piotr Zmijewski petni funkcje redaktora naczelnego
czasopisma Biology of Sport (IF = 4.606), wydawanego przez Instytut Sportu — Panstwowy
Instytut Badawczy, kierujac pracami mig¢dzynarodowego zespotu redaktorow oraz
recenzentéw. Ponadto, w czasopismach naukowych: Frontiers in Physiology (IF = 4.755) oraz
Journal of Human Sport and Exercise petni funkcje associate editor. Brat tez czynny udziat w
organizacji kilku konferencji naukowych jako czlonek komitetdéw organizacyjnych i

naukowych.

Zwienczeniem wieloletniej dziatalno$ci naukowej, dydaktycznej i organizacyjnej byto
przyznanie dr Piotrowi Zmijewskiemu licznych nagrod i wyréznien, w tym: Nagrody Rektora
Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie, Nagrody Rektora Akademii
Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Nagrody/Stypendium Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego oraz Medalu Zygmunta Gilewicza przyznanego przez Senat
AWF w Warszawie za osiagnig¢cia naukowe i wktad w rozwdj uczelni. Habilitant uzyskat tez

stypendium w ramach projektu Mazowieckie Stypendium Doktoranckie.



5. Konkluzja

Podsumowujac catoksztatt dziatalnosci dra Piotra Zmijewskiego, z pelnym
przekonaniem stwierdzam, ze jest On bardzo uzdolnionym, kompetentnym i w pehi
samodzielnym pracownikiem nauki o szerokich horyzontach wiedzy. Habilitant posiada bardzo
bogaty dorobek naukowy, ktory ze znaczng nadwyzkg spelnia wymagania stawiane w
przewodzie habilitacyjnym oraz spore osiaggnigcia organizacyjne. Uwazam zatem, ze spelnia
wszystkie kryteria do nadania Mu stopnia naukowego doktora habilitowanego. Nalezy rowniez
podkresli¢  staranno$¢ 1 przejrzysto$¢ przygotowanej przez Kandydata dokumentacji
wymaganej w przewodzie habilitacyjnym, co znaczgco ulatwilo ocen¢ Jego dorobku i
kwalifikacji naukowych.

Poparta niezwykle bogatym dorobkiem naukowym umiejetno$¢ prowadzenia prac
badawczych oraz aktywno$¢ dydaktyczna i organizacyjna pozwalaja na skierowanie wniosku
do Rady Nauk o Kulturze Fizycznej AWF w Warszawie 0 dopuszczenie dra Piotra
Zmijewskiego do dalszych etapow postepowania, zmierzajacych do nadania Mu stopnia
naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w

dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.

prof. dr hab. Andrzej Klimek



