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Ocena

dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego dr Piotra
Zmijewskiego do celow postgpowania habilitacyjnego

I. Charakterystyka Habilitanta, przebieg pracy zawodowej, aktywnosci dvdaktyceznej,
organizacyjnej i popularyzatorskiej.

Dr Piotr Zmijewski jest absolwentem Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego
w Warszawie, gdzie, w roku 2008, uzyskal tytul magistra wychowania fizyeznego. W roku
2013, na podstawie pracy doktorskiej zatytulowanej: ,,Wybrane wskazniki zdrowia u kobiet po
55 roku zycia uczestniczacych w zorganizowanej aktywnosci fizycznej™ uzyskal na Wydziale
Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego, stopien doktora nauk o kulturze

fizyczne). Promotorem pracy doktorskiej byl dr hab. prof. AWF Krzysztof Mazurek.

Od poczatku kariery. dr Zmijewski zwigzany byl z Instytutem Sportu — Panstwowym
[nstytutem Badawczym. W latach 2009-2014, pracowal w Zakladzie Fizjologii tegoz Instytutu,
najpierw jako asystent, potem jako adiunkt a nastgpnie jako kierownik zespolu naukowo-
metodycznego dyscypliny plywanie. Od 2015 roku do 2019 roku pelnit funkcje zastgpey
dyrektora ds. Badan i Wdrozen tej Instytucji. Od 2018 roku pelni funkcje glownego specjalisty

ds. zarzadzania projektami innowacyjnymi i technologicznymi w tym Instytucie. Od 2019 roku



jest rowniez zatrudniony jako adiunkt w Katedrze Nauk Biomedycznych Akademii
Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie. Od lipca 2018 roku jest rowniez
pracownikiem Legii Warszawa S.A jako kierownik Centrum Badawczo-Rozwojowego Legia
Lab, a od lipca 2022 roku jako czlonek sztabu szkoleniowego pierwszej druzyny Legii

Warszawa.

Dzialalnos¢ dydaktyczna Habilitant realizuje gléwnie w Akademii Wychowania Fizycznego
Jozefa Pilsudskiego w Warszawie, gdzie prowadzi zajecia z fizjologii ogdlnej i fizjologii
wysilku. Ponadto, wspolpracuje ze Szkola Doktorska Akademii Wychowania Fizycznego w
Krakowie, gdzie prowadzi zajecia ukierunkowane na podnoszenie kompetencji w obszarze
«Strategii i technik publikacyjnych™. Dr Zmijewski prowadzil rowniez zajecia dydaktyczne w
Wyzszej Szkole Informatyki i Zarzgdzania w Rzeszowie na Wydziale Medycznym. W ramach
projektow edukacyjnych, realizowanych przez Instytut Sportu — Panstwowy Instytut
Badawczy, prowadzil wyklady i warsztaty dla Akademii Trenerskiej oraz Akademii
Zarzadzania Sportem. Habilitant pelnil takze role¢ promotora pomocniczego w dwoch
przewodach doktorskich oraz opiekuna stazu pracownika naukowego z Iranu (Department of
Exercise Physiology. Physical Education and Sport Sciences Faculty, University of Tehran,

Iran).

Dzialalno$¢ organizacyjna Habilitanta znalazla swoje odbicic w organizacji konferencji
naukowych:

e Miedzynarodowy Kongres Naukowy Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowe;j.
Gdynia. Habilitant byt czlonkiem Komitetu Naukowego (27-29.09.2018):

e Il Migdzynarodowa Konferencja Naukowa Studentow i Milodych Naukowcow w
Rzeszowie (20-21.04.2017):

e | Migdzynarodowa Konferencja Naukowa: . Nauka dla Sportu —~ Sport dla Nauki™.
Warszawa. Habilitant pelnil funkcje Przewodniczgcego Komitetu Naukowego (26-
27.09.2016):

e Kongres Naukowy Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej: Nowoczesne
Technologie w Medycynie Sportowej, Lodz. Habilitant pelnil funkcje Czlonka
Komitetu Naukowego oraz Czlonka Komisji oceny prac oryginalnych (23-24.09.2016);




e XXXI Zjazd Naukowy Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej: ,,Od profilaktyki
do sukcesu sportowego™. Zielona Gora. Habilitant pelnil funkcje czlonka Komitetu
Naukowego oraz Moderatora Sesji (17-19.09.2015).

Habilitant uczestniczyl réwniez w przedsigwzigeiach popularyzujacych nauke, zwiazanych
glownie z dzialalnoscia czasopisma Biology of Sport. Dr Zmijewski kicrowal pracami nad
poprawa miedzynarodowe] pozycji tego czasopisma oraz doskonaleniem procesow
redakeyjnego i wydawniczego. Dzigki przyjetej strategii, pismo systematyczne zwigkszato
warto$¢ wskaznika Impact Factor z poziomu 0.051 do 4.606, oraz awansowalo na poziom Q|

w zestawieniu Journal Citation Reports, co jest olbrzymim sukcesem.

Ocena osiggnigeia naukowego bedacego podstawy postgpowania habilitacyjnego
Habilitant zgodnie z wymaganiami Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. ~ Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r., poz. 478. z pdzni¢jszymi zmianami), jako osiagnigcie
naukowe przedstawil monotematyczny cykl pigeiu prac, zatytulowany . Genetyczne
uwarunkowania wybranych cech zdolnosci wysitkowych u  wysokokwalifikowanych
zawodnikow plywania”. Cykl obejmuje prace powstale w latach 2016-2021. Wszystkie
wchodzace w sklad cyklu prace zostaly opublikowane w punktowanych czasopismach
naukowych, co przelozylo si¢ na sumaryczny wspolezynnik oddziatywania IF wynoszacy 15,47
i punktacji MEIN wynoszace) 440,

We wszystkich przedstawionych pracach dr Piotr Zmijewski jest pierwszym autorem, co
$wiadezy o dominujgeej roli Habilitanta w przygotowaniu tych prac. Ponadto, Habilitant okreslil
swoj wklad w postawaniu tych publikacji na co najmniej 55% (od 55% - 80%). Sa to nastgpujace
publikacje:

1. Piotr Zmijewski, Agata Grenda, Agata Leonska-Duniec, Ildus Ahmetov, Joanna
Orysiak, Pawel Cigszezyk. Effect of BDKRB2 Gene -9/+9 Polymorphism on Training
Improvements in Competitive Swimmers. Journal of Strength and Conditioning
Research. 2016 Mar;30(3).665-71.

IF: 2,060, MEIN: 30,
Wkiad Habilitanta: 65%

rJ

Piotr Zmijewski, Pawel Cigszezyk, 1ldus I Ahmetov. Piotr Gronek, Ewelina Lulinska-
Kuklik, Marcin Dornowski, Agata Rzeszutko, Jakub Chycki, Waldemar Moska, Marek
Sawczuk. The NOS3 G894T (rs1799983) and -7861/C (rs2070744) polymorphisms are
associated with elite swimmer status. Biology of Sport. 2018 Dec:35(4):313-319




1F: 2,202: MEiIN: 70
Wkiad Habilitanta: 55%

3. Piotr Zmijewski, Grzegorz Trybek, Wojciech Czarny, Agata Leonska-Duniec.
GALNTLG6 rs558129: A Novel Polymorphism for Swimming Performance? Journal of
Human Kinetics. 2021:81:199-205.

IF: 2,923; MEIN: 140

Wklad Habilitanta: 75%

4. Piotr Zmijewski. Agata Leonska-Duniec. Association between the FTO A/T
Polymorphism and Elite Athlete Status in Caucasian Swimmers. Genes (Basel). 2021
May 11;12(5):715.

IF: 4,141; MEIN: 100
Wkiad Habilitanta: 80%

5. Piotr Zmijewski, Agata Leonska-Duniec, Aleksander Stula, Marek Sawczuk.
Evaluation of the association of COMT rs4680 polymorphism with swimmers'
competitive performance. Genes. 2021;12(10):1641.

IF: 4,141 MEiIN: 100
Wkiad Habilitanta: 70%

Glownym celem badan zawartych w przedstawionym przez Habilitanta cyklu publikacji, bylo
okreslenie polimorfizmu genow, ktore koduja bialka uczestniczace m.in. w regulacji Srednicy
Swiatla naczyn krwionosnych (efekt wazodylatacyiny), w regulacji masy ciala, lub wplywaja
na hydroliz¢ amin katecholowych. Ponadto Habilitant w swych badaniach okreslal zwiazk
pomigdzy polimorfizmem tych gendéw, a poziomem sportowym u wysokokwalifikowanych
plywakow w polskie) populacii.

W pracy pt.: . Effect of BDKRB2 Gene -9/+9 Polymorphism on Training Improvements in
Competitive Swimmers™, opisano wplyw wystepowania poszczegéinych wanantdw genu
kodujacego receptor 2 dla  bradykininy (BDKRB2), na postgpy treningowe u
wysokokwalifikowanych zawodnikéw plywania. Bradykinina to zwiazek nalezacy do grupy
hormondw tkankowych, ktéry dziala jako czynnik naczyniorozszerzajacy, zwigksza uwalnianie
katecholamin z nadnerczy oraz zwicksza przepuszezalnos¢ naczyn krwionosnych. W
prezentowanej pracy, do badan wlaczono stu wysokokwalifikowanych polskich pltywakow (48




kobiet i 52 mezczyzn), u ktorych przeanalizowano wystepowanie polimorfizmu genu BDKRB2
-9/+9 oraz wplyw wystgpowania poszczegblnych wersji tego genu na poprawe wynikow
sportowych w okolo 2-wu letnim okresie treningowym (1,9 + 0.4 roku). Grupg¢ kontrolng
stanowily osoby niepodejmujace aktywnosci sportowej (230 osob). Wyniki badan wykazaty
istotny efekt wystgpowania polimorfizmu genu BDKRB2 -9/+9 oraz okresu treningowego na
wyniki sportowe u mezezyzn. Wykazano, ze zawodnicy z genotypem +9/49 BDKRB2 osiggneh
istotnic wicksza poprawe wynikow plywackich niz plywacy z genotypem -9/49 (p < 0,05), co
sugeruje, z¢ u mezezyzn, reakcja na dlugotrwaly trening moze by¢é modulowana przez
polimorfizm genu BDKRB2.

W kolejne) z zaprezentowanych prac (The NOS3 G894T (rs1799983) and -786T/C (rs2070744)
polymorphisms are associated with elite swimmer status), Habilitant przeprowadzil badania
okreslajace polimorfizm genu NOS3 (genu kodujacego enzym syntaza tlenku azotu 3,
odpowiedzialnego za produkcje tlenku azotu - NO) u wysokokwalifikowanych zawodnikow
plywania. Do badan wigczono 197 polskich zawodnikéw plywania (104 mezezyzn i 93 kobiety)
oraz 379 oséb nieuprawigjgcych wyczynowo sportu (222 mezezyzn i 157 kobiet), ktore stanowity
grupe kontrolng. W grupie badawczej wyrézniono podgrupe skiadajaca si¢ z zawodnikow
startujacych w plywaniu na krotkim dystansie 50-200m (SDS); n=147, oraz grup¢ zawodnikow
specjalizujgcych si¢ w startach na diugim dystansie = 400m (LDS); n=49. Celem badan bylo
okreslenie  zwiazku  wystgpowania  polimorfizmu  NOS3  ze statusem  sportowym
wysokokwalifikowanych zawodnikéw plywania. Najczesciej badanymi polimorfizmami genu
NOS3 sa: zamiana nukleotydu guaninowego (G) na nukleotyd tyminowy (T) w pozycji 894
(G894T), ktora powoduje zmiang w sekwencji aminokwasowej z kwasu glutaminowego na kwas
asparginowy (Glu/Asp), oraz zamiana nukleotydu tyminowego (T) na cytozynowy (C) w pozycji
786 (78671/C) promotora genu NOS3. Uzyskane przez Habilitanta wyniki wskazuja na czgstsze
wystepowanie allelu T (-786T/C) i haplotypu G-T w grupie zawodnikow dhugodystansowych w
poréwnaniu z grupa kontrolna. Ponadto, z uzyskanych danych wynika, Ze obecnos¢ allelu G (Asp)
jest korzystna dla zawodniczek phywania na dystansach sprinterskich.

W Kkolejnej pracy wlaczonej do cyklu publikacji .A Novel Polymorphism for Swimming
Performance?”, Habilitant badal wyst¢powanic polimorfizmu genu GALNTLG6 (rs558129)
kodujacego enzym N-acetylogalaktozaminy transferaze 6, ktory bierze udzial w procesie
glikozylacji bialek — podczas modyfikacji potranslacyjnych polipeptydow i katalizuje
poczatkowy ctap O-glikozylacji. Proces O-glikozylacji odgrywa rowniez wazng rolg w




regulacji mikroflory jelitowej, poniewaz ulatwia trawienie glikanow do krotkolancuchowych
kwasow tluszczowych, ktore z kolei wplywajac na procesy metaboliczne, immunologiczne 1
rozwojowe, pozytywnic wplywaja na poprawe sprawnosci fizyczne). W prezentowanej pracy
Habilitant przeprowadzil analiz¢ wystgpowania polimorfizmu genu GALNTL6 u
wysokokwalifikowanych zawodnikow plywania specjalizujacych si¢ w plywaniu na krotkim
dystansie (n=147) i dlugim dystansie (n=49) oraz u 379 osob stanowiacych grupe kontrolna.
Na podstawie uzyskanych wynikow, dr Zmijewski wykazal, ze allel T wystepuje istotnie
czgscie] w grupie zawodnikow plywania na krotkim dystansie, w poréwnaniu do grupy
kontrolnej, co sugeruje, ze obecnosé tego wariantu genu zwigksza potencjal sportowy

zawodnikow specjalizujacych si¢ w plywaniu na krotkich dystansach.

W nast¢pnej pracy pt.: “Association between the FTO A/T Polymorphism and Elite Athlete
Status in Caucasian Swimmers”, dr Zmijewski wraz z wspolpracownikami ocenil zwiazek
pomigdzy polimorfizmem A/T genu FTO (rs9939609). a statusem sportowym
wysokokwalifikowanych zawodnikow plywania. Gen FTO (far mass and obesity-associated
gene) koduje bialko zwigzane z masg thuszezowsg i otyloscia, Ktore uczestniczy w naprawie
DNA, metabolizmie kwaséw tluszczowych oraz modyfikacjach potranslacyjnych. Wysoka
ekspresje tego genu odnotowuje si¢ m.in. w obszarze podwzgorza, gdzie zlokalizowane sg
osrodki glodu i sytosci. Juz wezesniej wykazano, ze nosiciele allelu A charakteryzuja sie ponad
dwukrotnie  wigkszym prawdopodobienistwem podwyzszonego indeksu otluszczenia.
Habilitant. do badan wilaczyl 196 polskich zawodnikoéw plywania, a wiréd nich zawodnikow
krotkodystansowych (n=147) oraz zawodnikow plywajacych na dlugich dystansach (n=49).
Grupe kontrolna (n=379) stanowily osoby zdrowe, nicuprawiajace wyczynowo sportu. Analiza
uzyskanych danych wykazala, z¢ osoby bedace nosiciclami allelu A majg istotniec mnie¢jsza
szans¢ na osiggniecie statusu wysokokwalifikowanego zawodnika plywania, w poréwnaniu do
homozygot TT. Dane sugeruja. ze posiadanie allelu T jest korzystne dla zawodnikow plywania,

niezaleznie od specjalizacji dystansowej.

W ostatnicj z wlaczonych do cyklu publikacji prac: , Evaluation of the Association of COMT
Rs4680 Polymorphism with Swimmers' Competitive Performance “, Habilitant zaprezentowal
wyniki swoich badan, ktorych celem bylo okreslenie zwigzku migedzy polimorfizmem genu
COMT a wynikami sportowymi wysokokwalifikowanych zawodnikow ptywania. Gen COMT,
koduje enzym katecholo-O-metylotransferaze¢ (COMT), ktéry odpowiada za degradacje
katecholamin, w tym dopaminy. Badania przeprowadzono na grupie 225 zawodnikow, (171




plywakéw specjalizujacych si¢ w plywaniu na krotkie dystanse oraz 54 zawodnikow
plywajacych na dlugie dystanse). Grupe Kkontrolng stanowilo 379 zdrowych o0séb,
nieuprawiajacych wyczynowo sportu. Habilitant skupil si¢ na badaniu polimorfizmu COMT,
Ktory dotyezy zamiany migedzy dwoma aminokwasami: metioniny (Met) i waliny (Val). Juz
wezesnie) wykazano, ze allel A (warunkujacy obecnosé Met) determinuje nizsza aktywnose
COMT. Uzyskane przez Habilitanta wyniki nie wykazaly jednak istotnego wplywu
ktoregokolwick z wariantow genu COMT na potencjal sportowy u zawodnikéw plywania. Nie
zaobserwowano roznic w czgstosci wystgpowania okreslonych wariantow genu COMT, ani
pomigdzy sportowcami plci meskiej i zenskiej: ani pomig¢dzy zawodnikami krétko i
dlugodystansowych: ani pomiedzy zawodnikami a grupa kontrolna.

Podsumowujac analiz¢ publikacji wehodzgeych w sklad pracy habilitacyjnej dr Piotra
Zmijewskiego, stwierdzam, ze maja one duza warto$¢ poznawcza i wyrazne implikacje
praktyczne. Uzyskane wyniki badan wskazujg na istnienie markerdw genetycznych, Ktore moga
by¢ wykorzystane jako skladowa panelu badan diagnostyczno-wdrozeniowych w obszarze
genetyki sportowej w celu lepszej predykcji sukcesu sportowego u zawodnikow plywania.

Kazda z przedstawionych prac, zgodnic z¢ standardami czasopism w Ktérych zostaly
opublikowane, poprzedzona jest zwi¢zlym wstgpem ujmujgcym dotychezasowy stan wiedzy na
temat, ktorego dotyezy i jasno sformutowanym celem badan. Opis metodyki i wynikow jest
klarowny a dyskusje wynikow kompetentne, wskazujgce na bardzo dobra znajomosé
pismiennictwa i umicj¢tno$é krytycznej analizy uzyskanych wynikéw. Prace te dowodza
umiejetnosci wyboru istotnych probleméw badawczych oraz szerokiej wiedzy z zakresu

genetyki sportowe;j.

Ocena pozostalych osiggni¢é naukowych

Glownym Kierunkiem badan dr Piotra Zmijewskiego sa zagadnienie dotyczace zmiennosci
genetycezne] 1 zwigzanych z nig cech zdolnosci wysitkowej sportowcow. Przeprowadzone przez
Habilitanta w tym obszarze, pozostale badania, obejmowaly m.in. badania calego genomu
(GWAS — genome wide association study) zapasnikow, ktore realizowane bylo w
miedzynarodowym zespole naukowym. W rezultacie, zidentyfikowano cztery polimorfizmy
pojedynczych nukleotydow (SNP - single nucleotide polymorphisms), kibre wykazywaly
istotny zwigzek z czasem reakcji zapasnikow oraz wskazywaly Korzystane dla sportowcow
zapasnikow allele. W innych badaniach typu GWAS, ktérymi obj¢to zawodnikéw sportéw
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wytrzymalosciowych, wytypowano trzy SNP i potwierdzono ich zwiazek z wydolnoscia
fizyczna i statusem wysokokwalifikowanego sportowca w dyscyplinach o charakterze
wytrzymalosciowym, jednoczes$nie nadajac im range genéw markerowych dla wydolnosci
tlenowej. Inne badania z tego obszaru, dotyczyly analizy genéw markerowych, zwiazanych z
adaptacja organizmu do wysilku fizycznego, m.in. kolarzy w  konkurencjach
wytrzymalosciowych i zawodnikéw podnoszenia cigzardw. Ponadto, Habilitant prowadzil
rowniez badania, ktore dotyczyly identyfikacji gendéw, waznych w procesic Ksztaltowania
wlasciwosci  strukturalnych 1 funkcjonalnych migsni  szkieletowych u  sportowcow,
Wytypowano allel genu AGTR2 (kiory koduje bialko receprora typu 2 dla angiotensyny 1),
ktory okazal si¢ by¢ zwigzany z potencjalem sportowym u mezczyzn odnoszacych sukcesy w
lekkoatletycznych konkurencjach sprinterskich lub wymagajacych rozwijania duzej mocy
mig¢sniowej. Z kolei, w badaniach nad efektami treningowymi pilkarzy, odnotowano, ze trening
wplywa na ekspresj¢ genu PPARD, ktorego ekspresja wykazuje odwrotng zaleznos¢ z
poziomem tkanki tluszczowej, co sugeruje na udzial PPARD w procesach adaptac)i z
wykorzystaniem lipidow. W kolejnych badaniach, w ktérych uczestniczyl Habilitant,
dotyczacych genetycznych uwarunkowan uszkodzen migsni, sciegien i wigzadel, wytypowano
geny markerowe, ktore moga by¢ wykorzystane w szacowaniu ryzyka urazéw tkanck migkkich
oraz wyjasnienia mechanizmow stresu oksydacyjnego wywolanego intensywnym wysilkiem.
Dr Zmijewski prowadzil rowniez badania majacych na celu identyfikacje markerow
genetycznych zwiazanych z odczuwaniem bolu oraz odnoszacych si¢ do cech
psychologicznych, w ktorych wykazano, ze polimorfizm genu transportera dopaminy (DATI)

jest zwigzany z odczuwaniem leku.

Ponadto, w zwiazku z pandemia Covid-19 i wprowadzonymi z tego powodu ograniczeniami
przebywania w miejscach publicznych i korzystania z obiektow sportowych, Habilitant w
ramach wspolpracy migdzynarodowej zajal si¢ analiza efektow oddzialywania pandemii Covid-
19 na trening i zdolnos$¢ wysitkowa sportoweow. Dzigki tym analizom sformutowano wnioski
i wytyczne majace na celu zapewnienie sportowcom konkretnych rozwigzan treningowych i

materialow edukacyjnych, ulatwiajacych szkolenie zdalne.

Cickawym obszarem badawczym Habilitanta jest badanie efekiow obchodzenia Ramadanu
przez zawodnikow sportowych, glownie pitkarzy, na ich kondycje psychofizyczng, a glownie
na ewentualne zaburzenia snu oraz zmiany skladu ciala sportowcow, Wykazano, z¢ osoby,

ktore kontynuowaly trening podezas Ramadanu, doswiadezyly skrocenia czasu i pogorszenia



Jakosci snu oraz wydtuzenia czasu drzemki w ciagu dnia. Zachowanie postu podezas Ramadanu
przyczynilo si¢ do zmniejszenia masy ciala i odsetka tkanki thuszczowej u sportowcow, bez

zmniejszenia beztluszezowe] masy ciala.

Wszystkie prowadzone przez dr Zmijewskiego badania dostarczyly ciekawych danych, ktore
moga znalez¢ zastosowane w praktyce programow treningowych. Dzigki przeprowadzonym
przez Habilitanta badaniom wytypowano markery genetyczne, ktore moga stuzyé do predykeji
zdolnosci adaptacyjnych do wysitku fizycznego oraz podatnosci na urazy u sportowcow.

Na szczegblne podkredlenie zastuguje fakt, ze Dr Zmijewski w ciggu swej pracy naukowe)
prowadzil liczne wspdlprace wieloosrodkowe. Czgs¢ z nich, to wspolpraca migdzynarodowa.
Wsrdd Instytucji, z Ktorymi wspolpracowal Habilitant, wyrézni¢ mozna: Instytutut Sportu -
Pafnstwowy Instytut Badawczy, Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w
Warszawie, Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w
Gdansku, Wyzsza Szkola Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie, University of Alicante
(Hiszpania) i Research Institute for Sport and Exercise Sciences, Liverpool John Moores
University (Wielka Brytania). W ramach wiclosrodkowej wspolpracy, Habilitant
wspotpracowal takze w ramach Konsorcjum ECLB-COVIDI19 pod kierunkiem prof. Achrafa

Ammar z Institute of Sport Science, Otto-von-Guericke University, Niemcy.

Dr Zmijewski wzbogacil swoje doswiadczenie naukowe rowniez podczas stazy naukowych,
Jakie odbyl w osrodkach akademickich w kraju (w Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
w Gdansku, w Uniwersytecie Szczecinskim - Zakladzie Biologicznych Podstaw Kultury
Fizycznej) i dwoch krotkich stazy zagranicznych w Centrum Badan Olimpijskich przy

Uniwersytecie w Alicante, Hiszpania.

Habilitant byl tez Kicrownikiem licznych projektow badawczych badz tez uczestniczyl w
realizacji projektow jako glowny wykonawca. Jako pracownik naukowy Instytutu Sportu —
Panstwowego Instytutu Badawczego, Habilitant uczestniczyl w realizacji ponad 20 projektow
badawczych, w wickszosci finansowanych ze Zrodel zewnetrznych, glownie na podstawie
umowy z Ministerstwem Sportu 1 Turystyki, oraz ze srodkéw Ministerstwa Edukacji i Nauki
(Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego). W siedmiu projektach, dr Zmijewski pelnil
funkcje Kicrownika lub koordynatora projektu.



Wyrazem uznania dla dzialalnosci naukowej Habilitanta, sg liczne nagrody i wyréznienia jakie
otrzymal za osiagni¢cia naukowe, mi.in. Nagrody Rektora AWF w Warszawie w latach 2021
oraz 2022, Nagroda Rektora Wyzszej Szkoly Informatyki 1 Zarzadzania w Rzeszowie w 2018
roku. Ponadto, przed uzyskaniem stopnia doktora, Dr Zmijewski, otrzymal Nagrode Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego — Stypendium Ministra na rok akademicki 2007/2008 oraz
200872009, a takze Medal Zygmunta Gilewicza przyznany przez Senat AWF w Warszawie za
osiggni¢cia naukowe 1 wkiad w rozwdj uczelni, Habilitant otrzymal takze stypendium w ramach
projektu  Mazowieckie Stypendium Doktoranckie™ realizowane w ramach Dzialania 2.6

~Regionalne strategie innowacyjne i transfer wiedzy" 1 Priorytetu ZPORR.
Na podkreslenie zastuguje rowniez fakt, ze Habilitant peini/pelnit nast¢pujace funkcje:

e (Od roku 2014 - Redaktora naczelnego czasopisma Biology of Sport (Impact Factor: 4.606),

e Od roku 2022 - Redaktora pomocniczego (Associate Editor) czasopisma Frontiers in
Physiology, Sekcja: Exercise Physiology: (Impact Facotr = 4.755)

e (d roku 2020 - Redaktora pomocniczego (Associate Editor) czasopisma Journal of Human
Sport and Exercise

o W latach 2011-2020 by} czlonkiem Rady Redakeyjnej Journal of Human Sport and Exercise

o W latach 2009-2014 pelnil funkcj¢ redaktora technicznego Biology of Sport

O wysokich merytorycznych kompetencjach i wiedzy dr Piotra Zmijewskicgo, Swiadczy
powierzenic mu recenzowania artykulow w renomowanych i prestizowych czasopismach
naukowych, m.in: Journal of Sports Science, Therapeutic Advances in Endocrinology and
Metabolism, International Joumnal of Fertility & Sterility, Biology of Sport, Biomedical Human
Kinetics, Central European Journal of Sport Sciences and Medicine, Trends in Sports Science,

Polish Journal of Sport and Tourism.

Ponadto, uznaniem kompetencji naukowych Habilitanta bylo rowniez powierzenic mu roli
recenzenta wnioskéw o finansowanie badan naukowych, finansowanych ze sSrodkow
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego oraz udzial w komisji oceniajgeej 1 kwalifikujaee)
wnioski o finansowanie badan statutowych w Instytucie Sportu — Panstwowym Instytucie

Badawczym

Dotychezasowy dorobek naukowy dr Piotra Zmijewskiego obejmuje publikacje o
imponujgcym, facznym wskazniku oddzialywania (Impact Factor) wynoszacym 213,449 i
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punktacji MEIN 5737 punktow, z czego laczna liczba punktow IF po uzyskaniu stopnia doktora
wynosi 212,636, a punktacja MEIN wynosi 5640. Dr Zmijewski jest autorem lub wspotautorem
81 prac oryginalnych i 3 prac pogladowych. Prace Habilitanta, wedlug bazy Web of Science
cytowane byly 1373 razy, a wedlug bazy Scopus 1506 razy. Indeks Hirsha wynosi 19. Na
szezegOine podkreslenie zastuguje olbrzymi wzrost potencjalu publikacyjnego Habilitanta po

uzyskaniu stopnia doktora.

Whiosek koncowy

Na podstawie analizy przebiegu pracy zawodowej i dorobku naukowego, pragne stwierdzié, ze
Dr Piotr Zmijewski jest doskonale przygotowanym do samodzielnej pracy naukowej badaczem.
Dysponuje do$wiadczeniem dydaktycznym, ktore nabyl prowadzae zajecia ze studentami. Ma
rowniez na swoim koncie osiagnigcia organizacyjne jako Kicrownik projekiow badawczych,
wspotorganizator konferencji i spotkan naukowych oraz redaktor naczelny czasopisma Biology of
Sport. Dr Zmijewski posiada doskonaly dorobek naukowy w postaci prac opublikowanych w
renomowanych czasopismach naukowych. Dotychczasowy dorobek Habilitanta ma nickwes-
tionowana wartos¢ poznaweza i aplikacyjna. Spelnia on w pelni wymagania stawiane kandydatom
ubiegajacym si¢ o nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizyczne;.

Z pelnym przekonaniem stwierdzam, 2e dorobek naukowy, osiagniecia dydaktyczne i
organizacyjne dr Piotra Zmijewskiego, spelniaja wymogi stawiane kandydatom w postgpowaniu
habilitacyjnym, zgodnie z Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce (Dz. U, z 2021 r., poz. 478. z péZniejszymi zmianami) i stanowig podstawe postgpowania
zwigzanego z nadaniem mu stopnia doktora habilitowanego. W zwigzku z powyzszym, zwracam
si¢ wige do Wysokiej Rady Nauk o Kulturze Fizycznej AWF w Warszawie o dopuszczenie dr

Piotra Zmijewskiego do dalszych etapéw postgpowania habilitacyjnego.
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