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Program kształcenia na studiach podyplomowych 

„Podologia” 

Wydział 

Akademia Wychowania Fizycznego  

Józefa Piłsudskiego w Warszawie 

Wydział Wychowania Fizycznego i Zdrowia  

w Białej Podlaskiej 

Jednostka prowadząca studia 

podyplomowe 
Wydział Wychowania Fizycznego i Zdrowia 

Nazwa studiów Podologia 

Typ studiów Studia podyplomowe 

Opłata za studia (całość) 6000 zł 

Określenie obszaru kształcenia, do 

którego przyporządkowane są studia 

podyplomowe 

Nauki medyczne i nauki o zdrowiu oraz nauki  

o kulturze fizycznej. 

 

Ogólne cele kształcenia 

Kształcenie słuchaczy kierunku „Podologia” ma na celu 

przygotowanie specjalistów do kompleksowej opieki nad zdrowiem 

stóp, dokładnej diagnozy różnorodnych schorzeń i problemów 

zdrowotnych związanych ze stopami, udzielania porad dotyczących 

zdrowego stylu życia, higieny stóp, prawidłowego doboru obuwia i 

innych praktyk profilaktycznych. Celem kształcenia jest nabycie 

wiedzy jak skutecznie oceniać stan zdrowia stóp, uwzględniając 

zarówno aspekty fizyczne, jak i biomechaniczne oraz edukować 

pacjentów w zakresie samoopieki stóp, stosowanie odpowiednich 

zabiegów, a także zalecanie i dostosowywanie obuwia 

ortopedycznego co przyczynia się do podniesienia jakości opieki 

nad zdrowiem stóp oraz promuje ogólny stan zdrowia pacjentów. 

Związek efektów kształcenia z misją  

i strategią uczelni 

Dostosowanie oferty studiów podyplomowych do zapotrzebowania 

rynku, zgodnie z zakładanym celem strategicznym 4.1. 

„Nowoczesna Uczelnia o uznanej marce kształcąca 

wysokokwalifikowanych pracowników na potrzeby oświaty, 

sportu, turystyki i rekreacji oraz ochrony zdrowia”; cel operacyjny 

1. „Programy kształcenia dostosowane do różnorodnych zadań 

zawodowych absolwentów, zgodne z PRK.” 

Wymagania wstępne 

Studia podyplomowe przeznaczone są dla absolwentów studiów I  

i II stopnia kierunków: nauk o zdrowiu, nauk medycznych, nauk o 

kulturze fizycznej.  

Zasady rekrutacji Rekrutacja ciągła 

Limit przyjęć 20 osób 

Liczba punktów ECTS konieczna do 

uzyskania kwalifikacji 
33 pkt ECTS 

Liczba semestrów 2 semestry 

Opis zakładanych efektów uczenia 

się dla studiów podyplomowych 
Załącznik 2 

Plan studiów Załącznik 3 

Sylabusy poszczególnych modułów 

kształcenia, składające się na 

program studiów podyplomowych 

uwzględniające metody weryfikacji 

efektów uczenia się osiąganych przez 

słuchaczy 

Załącznik 4 



 

Wymogi związane z ukończeniem 

studiów 
Złożenie egzaminu dyplomowego z wynikiem pozytywnym 

Opis wewnętrznego systemu 

zapewnienia jakości kształcenia 

Wydziałowa Komisja ds. Jakości Kształcenia – Zespół ds. Oceny 

Procesu Kształcenia Wydziału Wychowania Fizycznego i Zdrowia 

w Białej Podlaskiej 

 

 

Moduły kształcenia wraz z zakładanymi efektami uczenia się 

 

Moduły 

kształcenia 
przedmioty 

Liczba 

pkt 

ECTS 

Charakter 

zajęć 

Przynależ-

ność do 

obszaru 

kształcenia 

Zakładane efekty 

uczenia się 

Sposoby 

weryfikacji 

efektów 

uczenia się 

I. Moduł 

teoretyczny 

I.1 Anatomia i 

fizjologia kończyn 

dolnych 

1 O 

n. o kf /n. 

med./ 

n. o 

zdrowiu 

 

 

 

K_W01, K_W02, 

K_U08, K_U09, 

K_U10, K_K04 

zal 

I.2 Budowa i choroby 

płytki paznokci. 1 

O K_W03, K_U01, 

K_U04, K_U012, 

K_K01, K_K02, 

K_K03, K_K04 

zal 

I.3 Diabetologia. Stopa 

cukrzycowa. 

1 O K_W05, K_W08, 

K_U05, K_U08, 

K_U10, K_U11, 

K_K04, K_K07, 

K_K08 

zal 

I.4 Podstawy chirurgii 

i ortopedii kończyn 

dolnych 

1 

O K_W04, K_W05, 

K_W14, K_U07, 

K_U09, K_U10, 

K_U11, 

K_K01,K_K02, 

K_K04, 

K_K05,K_K07, 

K_K08 

zal 

I.5 Podologia 

pielęgnacyjna 

1 

O K_W01, K_W03, 

K_W05, K_W06, 

K_W07, 

K_W08,K_W14, 

K_U05, K_U06, 

K_U07, K_U11, 

K_K03, K_K05, 

K_K06, K_K07, 

K_K08 

zal 

I.4 Organizacja pracy 

w gabinecie 

podologicznym 

1 

O K_W01, K_W03, 

K_U01, K_U07, 

K_U08, K_K06, 

K_K09 

zal 

I.5 Wymagania 

sanitarno-higieniczne 

w gabinecie 

podologicznym i BHP 

1 

O K_W01, K_W03, 

K_W07, K_U06, 

K_U07, K_K01, 

K_K03, K_K05 

zal 

I.6 Podologia w 

ontogenezie 

człowieka. 

1 

O 
K_W01, K_U04, 

K_K01 

zal 

I.7 Patofizjologia 

kończyn dolnych 
1 

O K_W04, K_W08, 

K_W09, K_W10, 

zal 



K_W11, K_W12, 

K_W13, K_W14, 

K_U01, K_U04, 

K_U08, K_K01, 

K_K03, K_K04, 

K_K09 

I.8 Biomechanika i 

patomechanika stopy i 

stawu skokowo-

goleniowego. 
2 

O K_W01, K_W02, 

K_W03,K_W04, 

K_W10, K_W12, 

K_U01, K_U04, 

K_U09, K_K01, 

K_K04, K_K07 

zal 

I.9 Komunikacja z 

klientem 

podologicznym 1 

O K_W04, K_W09, 

K_U04, K_U05, 

K_U06, K_K01, 

K_K05 

zal 

I.10 Zarządzanie 

gabinetem i usługami 

podologicznymi 
1 

O K_W03, 

K_W09,K_U01, 

K_U03, K_U12, 

K_K02, K_K03 

zal 

I.11 Dermatologia i 

mikrobiologia 

1 

O K_W03, K_W06, 

K_U01, K_U03, 

K_U04, K_U08, 

K_U12, K_K01, 

K_K02, K_K03, 

K_K04 

zal 

I. 12 Podologia 

medyczna 
1 

O K_W01, 

K_W03, 

K_W05, 

K_W06, 

K_W07, 

K_W08, K_U03, 

K_U05, K_U06, 

K_U07, K_U11, 

K_K03, K_K05, 

K_K06, K_K07, 

K_K08 

zal 

II. Moduł 

praktyczny 

 

   

n. o kf /n. 

med./ 

n. o 

zdrowiu 

 

  

II.1 Korektywa i 

kompensacja w 

podologii 

2 

O K_W12, 

K_W13, 

K_W14, K_U01, 

K_U06, K_K01, 

K_K04 

zal 

II.2 Pracownia 

podologii 

pielęgnacyjnej 

2 

O K_W01, 

K_W03, 

K_W05, 

K_W06, 

K_W07, 

K_W08, , 

K_U03, K_U05, 

K_U06, K_U07, 

K_U11, K_K03, 

K_K05, K_K06, 

K_K07, K_K08 

zal 



II.3 Hiperkeratozy w 

gabinecie 

podologicznym 

2 

O K_W01, 

K_W02, 

K_W05, K_U02, 

K_U03, K_U12, 

K_K01, K_K03, 

K_K05, K_K08 

zal 

II.4 Elementy 

fizjoterapii kończyny 

dolnej 

2 

O K_W04, 

K_W05, 

K_W09, 

K_W11, 

K_W14, 

K_U011 

K_U091 K_U11, 

K_K01, K_K02, 

K_K03, K_K04, 

K_K05, K_K06 

zal 

II.5 Pracownia 

podologii 

pielęgnacyjnej  

2 

O K_W01, 

K_W06, 

K_W07, K_U01, 

K_U03, K_U09, 

K_K08 

zal 

II. 6 Ortopodologia – 

metody korekty 

wrastających paznokci 

2 

O K_W01, 

K_W02, 

K_W05, K_U01, 

K_U02, K_U03, 

K_U04, K_U05, 

K_U12, K_K01, 

K_K03, K_K05, 

K_K08 

zal 

II.7 Trening stopy 2 

O K_W04, 

K_W09, K_U08, 

K_U09, K_K04, 

K_K06, K_K07 

zal 

II.8 Zaopatrzenie 

medyczne 
1 

O K_W01, 

K_W02, 

K_W04, 

K_W05, 

K_W14, K_U01, 

K_U09, K_U11, 

K_K01, K_K02, 

K_K03, K_K04, 

K_K05, K_K06, 

K_K07, K_K08 

zal 

II.9 Praktyki 

zawodowe 
3 

O K_W01, 

K_W03, 

K_W05, 

K_W07, K_U01, 

K_U03, K_U07, 

K_U09, K_K02, 

K_K03 

zal 

 


