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RECENZIJA

PRACY DOKTORSKIEJ MGRA MICHALA BRESZKI PT.
»WPLYW UKIERUNKOWANEGO TRENINGU FIZYCZNEGO PODCHORAZYCH
LOTNICZEJ AKADEMII WOJSKOWEJ NA TOLERANCJE PRZYSPIESZEN +GZ”

W ostatnich latach zauwazyé mozna tendencje do stopniowego zwigkszania roli
wlasciwego przygotowania pilota do wykonywania tego niezwykle trudnego
1 odpowiedzialnego zawodu, nie tylko pod wzgledem technicznym, ale rowniez pod katem
przygotowania fizycznego i psychicznego. Wynika to z faktu, ze zgodnie z przekonaniem
fachowcow w tej dziedzinie, najstabszym elementem ukladu ,,cztowiek-samolot™ jest pilot,
a jego niezawodnos$¢ zalezy, miedzy innymi, od uwarunkowan psychofizycznych zwigzanych
ze sprawnoscig funkcjonowania uktadow: nerwowego, miesniowego, krazenia, oddechowego,
narzadu przedsionkowego i wielu innych.

Podczas wykonywania lotéw, szczegdlnie w lotnictwie wojskowym, dochodzi do
oddzialywania na organizm pilota wielu negatywnych czynnikéw, co jest spowodowane
wielkoscig przyspieszen, czasem ich trwania czy tez zmianami szybkosci, kierunku
i pochylenia samolotu. Ma to znaczacy wplyw na przeplyw i rozmieszczenie krwi
w organizmie pilota, co z kolei wplywa na zaopatrzenie w tlen komoérek moézgowych.
W efekcie obserwuje sig istotne zmiany w przebiegu procesow percepcyjno-motorycznych, co
moze skutkowaé zaburzeniami odbioru 1 przetwarzania informacji oraz bledami
w podejmowaniu dzialan podczas realizacji zadan w powietrzu. Wystepujace przecigzenia
powoduja z kolei przemieszczanie ptynow ustrojowych, niedotlenienie centralnego systemu
nerwowego 1 zaburzenia funkcji poznawczych. Przy matych wartosciach przyspieszen
uruchomiane s3 mechanizmy kompensacyjne ukladu krazenia w postaci wzrostu cisnienia
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w dolnych czesciach ciala, co jest odruchowa reakcjg na zmiany cisnienia krwi w naczyniach
glowy, redukujgcg objawy niedotlenienia mozgu. Wzrost wartosci przyspieszen wywoluje
zaburzenia hemodynamiczne i zaburzenia wzrokowe, ktére stanowi¢ mogg niebezpieczenstwo
dla prowadzacego samolot pilota. Z kolei efektem dezorientacji przestrzennej mogg by¢
btedne decyzje pilota, prowadzace czgsto do tragicznych w skutkach wypadkéw lotniczych.
Dlatego niezwykle istotne jest umiejetne polaczenie znaczgcych kompetencji zawodowych
z wlasciwym poziomem kondycji psychofizycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem wysokiej
granicy tolerancji ustroju pilotéw na przyspieszenia +Gz.

Biorgc pod uwage wymienione wyzej reakcje organizmu cztowieka na przecigzenia
oraz ich wplyw na zachowanie pilotéw wojskowych podczas wykonywania zadan
w powietrzu, z calym przekonaniem mozna stwierdzié, ze praca doktorska mgra Michata
Breszki jest niezwykle cennym opracowaniem moggcym przynies¢ trudne do przecenienia
efekty w postaci zwigkszenia bezpieczenstwa lotéw. Rozprawa ma zatem nie tylko charakter
poznawczy, ale rdwniez duzg wartos$¢ aplikacyjna.

Praca doktorska mgra Michata Breszki ma uktad charakterystyczny dla tego typu
opracowan naukowych. Zawiera 125 stron tekstu, w tym 16 tabel, 21 rycin oraz spis
pismiennictwa obejmujacy 161 pozycji literatury, gtdéwnie polsko- i anglojezycznej. Do pracy
dotaczono streszczenia w jezyku polskim i angielskim oraz aneks zawierajacy szczegolowy
opis zastosowanego w badaniach ..autorskiego treningu ukierunkowanego”. Struktura pracy
obejmuje typowe rozdzialy: wstep, cel pracy, material i metody, wyniki badan, dyskusje
1 wnioski.

Wstepna czes¢ pracy liczy 28 stron, ktére szczegotowo wprowadzaja czytelnika
w tematyke poruszanych zagadnien dotyczacych: zjawiska przyspieszen i ich wplywu na
organizm pilota, choroby powietrznej, dezorientacji przestrzennej podczas lotu, wptywu
przyspieszen na uklad migsniowo-szkieletowy kregostupa, kondycyjnego przygotowania do
lotu w kontekscie treningu fizycznego poprawiajgcego tolerancje ustroju pilota wojskowego
na przyspieszenia, manewréw przeciwprzeciazeniowych, wykorzystania  wirdwki
przecigzeniowej w szkoleniu lotniczym oraz ogolnej charakterystyki autorskiego treningu
ukierunkowanego.

Nastepnie Doktorant opisal cel przeprowadzonych badan, ktérym jest ocena wplywu
autorskiego treningu ukierunkowanego na poprawe tolerancji ustroju pilota wojskowego na
przyspieszenia +Gz oraz wplywu ¢wiczen na Lotniczych Gimnastycznych Przyrzgdach
Specjalnych (LGPS) na poprawe odpornosci na chorobg powietrzng w kontekscie poprawy
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sprecyzowanymi pytaniami i dwoma odpowiadajacymi im hipotezami badawczymi. Autor
podkreslit aplikacyjny cel przeprowadzonych badan wskazujgc, ze .autorski trening
ukierunkowany” moze mie¢ korzystny wplyw na poziom habituacji narzadu
przedsionkowego, a wigc na zwigkszenie odpornosci na chorobg powietrzna, jak réwniez na
poprawe tolerancji na przyspieszenia +Gz, co z kolei moze wplynag¢ na utrzymanie
swiadomosci sytuacyjnej oraz sprawnos¢ dzialania pilota, szczegdlnie przy wystgpowaniu
wolno narastajgcych przyspieszen +Gz. W niniejszej pracy podjeto zatem probe
eksperymentalnego potwierdzenia, ze wlaczenie do procesu przygotowania kondycyjnego
kandydata na pilota samolotdéw  wysokomanewrowych autorskiego treningu
ukierunkowanego”, realizowanego w Lotniczej Akademii Wojskowej w Deblinie, moze
wplyna¢ na poprawe tolerancji ustroju pilota wojskowego na przyspieszenia +Gz oraz
zwigkszy¢ odporno$¢ na chorobg powietrzna poprzez ¢wiczenia na LGPS.

W  rozdziale ,Material 1 metody” Autor szczegélowo opisal metodyke
przeprowadzonych badan, w przebiegu ktérych badaniom poddano 21 podchorgzych
Lotniczej Akademii Wojskowej w Deblinie w wieku od 20 do 25 lat. Badanych podzielono na
dwie grupy: 9-osobowa eksperymentalng grupe podchorazych realizujgcych ,,autorski trening
ukierunkowany” oraz 12-osobowa kontrolng grupe podchorgzych realizujacych standardowy
program z wychowania fizycznego w szkolnictwie wojskowym.

Badania przeprowadzono dwukrotnie, przed i po okresie realizacji 6-miesigcznego
ukierunkowanego treningu fizycznego, w obydwu grupach, ktére realizowaly takze
standardowy trening na LGPS. Badania obu grup zostaly przeprowadzone w dwoch etapach.
Etap pierwszy obejmowal badania granicy tolerancji na przyspieszenia +Gz okreslonej
za pomocg programu liniowego narastania przyspieszen wraz z oceng intensywnosci
1 monitorowaniem czesto$ci skurczéw serca na wirdéwcee przeciazeniowej przed i po realizacji
ukierunkowanego treningu fizycznego. Etap drugi obejmowal sprawdzenie skutecznosci
ukierunkowanego treningu fizycznego prowadzgcego do poprawy tolerancji na przyspieszenia
+Gz. W etapie tym wykonano badania zdolno$ci motorycznych (sity, szybkosci,
wytrzymatosci, zwinnosci i mocy), cech somatycznych (wysoko$ci i masy ciala) oraz
habituacji uktadu przedsionkowo-wegetatywnego na loopingu odczopowanym. Obydwa
badania zostaly wykonane w Ogsrodku Szkolenia Kondycyjnego Lotniczej Akademii
Wojskowej w Deblinie.

W obydwu grupach okres szkolenia fizycznego obejmowal 45 dwugodzinnych
jednostek treningowych, realizowanych w ciagu jednego semestru. Cwiczenia na LGPS

trwaly lacznie 15 godzin lekeyjnych. Ocena tolerancji przyspieszen +Gz wykonywana byla na
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symulatorze lotniczym — wirdwce przecigzeniowej w Zakladzie Szkolenia i Treningu
Lekarsko-Lotniczego Wojskowego Instytutu Medycyny Lotniczej w Warszawie.

Grupa I (eksperymentalna) realizowata szczegdtowy program treningowy wedtug
»autorskiego treningu ukierunkowanego”. Zajecia prowadzone byly metoda powtdérzeniowa
i interwalowa z uwzglednieniem metodycznych akcentow, takich jak: koordynacja
wzrokowo-ruchowa, orientacja przestrzenna, uklad réwnowagi procesu szkolenia pilota
wojskowego.

Grupa II (kontrolna) realizowata w okresie szkolenia trening ogdlnousprawniajgcy,
w  ktorym uwzgledniono gry =zespolowe, atletyke terenowa, gimnastyke, gimnastyke
przyrzadowa, sporty walki oraz plywanie. Podczas zaje¢ zostaly zastosowane metody
powtdérzeniowa i interwalowa. Schemat jednostki treningowej grupy kontrolnej nie roznit si¢
od schematu przygotowanego dla grupy eksperymentalnej poza czescig gtowna, ktora byla
realizowana wedtug standardowego programu szkolenia fizycznego.

Zatozeniem ,autorskiego treningu ukierunkowanego” bylo systematyczne
wykonywanie, dwa razy w tygodniu, ¢wiczen sitowych z uzyciem wlasnej masy ciala,
ktérych gléwnym celem byto nauczanie prawidlowego oddychania oraz zwigkszanie ttoczni
brzusznej 1 wytrzymalosci mig$niowej] w celu przygotowania pilotéw samolotéw
wysokomanewrowych do wykonywania tzw. manewrow napinajacych.

Kolejny rozdzial poswiecit Autor omdéwieniu wynikéw badan. Ta cze$¢ rozprawy
liczaca 32 strony podzielona zostala na 4 podrozdzialy, dotyczace kolejnych aspektow
przeprowadzanego eksperymentu. Opisowa analiz¢ wynikéw badan wzbogacono danymi
liczbowymi zawartymi w tabelach oraz przejrzystymi rycinami. Warto podkresli¢ umiejetnosé
kompleksowego ujecia przez Doktoranta zwigzkow i wspolzaleznosci miedzy omawianymi
wskaznikami. Na uwage zastugujg tez umiejetnosci Autora w zakresie interpretacji
uzyskanych wynikéw, ktéra przeprowadzona zostata w sposdb kompleksowy ze wzgledu na
wspolzaleznosé poszczegdlnych parametrow. Opis wynikow wydaje sie jednak zbyt
szczegolowy, zwlaszeza w kontekscie zastosowanych metod statystycznej analizy danych, co
utrudnia ,.globalne™ podejscie do uzyskanych rezultatoéw. Szczegdlowe wyniki zamieszezone
w tabelach i1 zilustrowane na rycinach powinny by¢ uzupelnione wskazaniem bardziej
ogblnych tendencji zmian.

Rozdzial ,,Dyskusja” napisany zostal poprawnie, zawiera wiele interesujacych
informacji zwigzanych z uzyskanymi wynikami. Doktorant wykazal si¢ umiejetnoscia

w zakresie analizy danych zaczerpnietych z fachowej literatury przedmiotu oraz swoboda



interpretacji wynikéw badan wilasnych. W tej czesci pracy nieco zbyt skromnie potraktowat
Autor zestawienie wynikow badan wlasnych z rezultatami uzyskanymi przez innych autorow.
Rozprawa zakonczona zostala czterema wnioskami, ktére sa poprawne i wynikaja
z treSci pracy. Autor stwierdzil migdzy innymi, ze zastosowanie ,.autorskiego treningu
ukierunkowanego” wplyneto korzystnie na poprawe tolerancji pilotéw na przyspieszenia +Gz
oraz na ich odporno$¢ na chorobe powietrzna. Doktorant odnotowal poprawe sily
1 wytrzymatosci miesni koniczyn gérnych, obrgezy barkowej i migéni brzucha. Przedstawione
metody treningu fizycznego okazaly si¢ skuteczne w zakresie wzrostu tolerancji na
przyspieszenia +Gz na wirOwce przeciazeniowej oraz czasowego utrzymania swiadomosci
sytuacyjnej na szczycie dzialania przyspieszen. Ponadto, Autor stwierdzil, ze zastosowany
program treningowy moze by¢ przydatny w profilaktyce choroby powietrznej, poprawie
tolerancji na przyspieszenia +Gz oraz w niwelowaniu zaburzen $wiadomosci sytuacyjnej
miodych pilotow. Cwiczenia te powinny byé zatem zalecane jako staly element treningu
uzupelniajacego w programach Kondycyjno-Sprawnosciowego Przygotowania do Lotow.
Mimo starannego przygotowania pracy, doszuka¢ si¢ w niej mozna kilku drobnych
bledow/usterek, na ktére z racji podjecia sie roli recenzenta, chcialbym w tym miejscu
zwroci¢ uwage:
e W pracy powinno si¢ stosowaé¢ bezosobowag forme¢ wypowiedzi. Autor forme taka
zastosowal, jednak w kilku miejscach od tej zasady odstgpil, np. we fragmentach:
,»Ostatnia modyfikacja treningu jest mojego opracowania, ktora w dalszej czesci
rozprawy nazywa¢ bede...” (str. 31); ,mamy mozliwo$¢ ocenié...” (str. 80);
,-do ktorych zaliczamy...” (str. 86).
e Wisrdd cech somatycznych Doktorant wymienil, oprocz wysokosci i masy ciata,
réwniez wiek, ktory trudno do tych cech zakwalifikowaé (str. 39).
e Zapis ..Sredni czas w biegu wahadtowym zwiekszyt sie z 29,05 do 29,08 s (str. 52)
brzmi nieco $émiesznie — nalezato to spostrzezenie uznaé za brak réznic, co z resztg
Autor uczynit w ostatnim wierszu tego akapitu.
e Symbole sekundy (s) i minuty (min) powinno si¢ pisa¢ bez kropki (np. str. 56).
e W rozdziale ,,Wyniki” zastosowal Doktorant zbyt szczeg6lowe i skomplikowane
opisy zastosowanych metod statystycznych, co powoduje trudnos¢ w odbiorze
1 zaciemnia najwazniejsze rezultaty przeprowadzonych badan. Autor powinien sie¢
skupi¢ na efektach tych wyliczen z pominigciem tak szczegétowego ich opisu. Ta

czgs$¢ dysertacji sprawia wrazenie jakby zostata napisana nie przez przedstawiciela



nauk o kulturze fizycznej lecz przez statystyka, ktory na plan pierwszy wysuwa
zastosowane metody statystycznej analizy danych zamiast skupi¢ si¢ na bardziej
ogblnych efektach tych analiz i ich wplywie na mozliwos¢ odpowiedzi na
postawione pytania badawcze.

e W rozdziale ,,Dyskusja” Doktorant powotuje si¢ zbyt czgsto na pozycje literatury

z drugiej polowy ubieglego wieku (liczne artykuly siegajg lat 90-tych i 80-tych
a nawet roku 1960). Ponadto, rozdzial ten stanowi bardziej przeglad literatury niz
porownanie wynikow badan wlasnych z rezultatami uzyskanymi przez innych
autorow.

Mimo wymienionych w recenzji uwag, ktdre wynikajg z obowiagzku recenzenta
i przede wszystkim maja za zadanie poméc Doktorantowi w dalszym rozwoju naukowym
oraz w ewentualnym przygotowaniu pracy do publikacji, jestem przekonany, Zze oceniana
rozprawa stanowi bardzo cenny material badawczy, ktdrego wyniki maja zardéwno walory
poznawcze, jak réwniez, co najwazniejsze, duzg warto$¢ aplikacyjng. Nalezy réwniez
podkresli¢, ze poddana ocenie dysertacja napisana zostata poprawnym jezykiem polskim.

Reasumujgc uwazam, ze rozprawa doktorska mgra Michata Breszki jest bardzo
cennym opracowaniem, bedgcym kompleksowym ujeciem ztozonego i niezmiernie waznego
zagadnienia, jakim jest poprawa tolerancji ustroju pilota wojskowego na przyspieszenia +Gz
oraz zwigkszenie odpornosci pilotow na chorobe powietrzna.

W zwigzku z moja wysoka ocena zardwno wartosci merytorycznej recenzowane]
rozprawy doktorskiej, jak rowniez jej walordéw aplikacyjnych, wnosze do Rady Nauk
o Kulturze Fizycznej Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
o dopuszczenie mgra Michata Breszki do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Biorac

pod uwage bezsprzeczne walory pracy, stawiam réwniez wniosek o jej wyrdznienie.
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