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RECENZIJA

PRACY DOKTORSKIEJ MGRA MICHALA BRESZKI PT.
wWPEYW UKIERUNKOWANEGO TRENINGU FIZYCZNEGO PODCHORAZYCH
LOTNICZEJ AKADEMIT WOJSKOWEJS NA TOLERANC. JE PRZ YSEIESZEN +GZ”

W ostatnich latach zauwazyé mozna tendencje do st()pnioweg{).-zwie;kszania roli
wladtiwego przygotowania . pieta do  wykonywania tego niezwykle trudunego
i odpowiedzialnego zawody, nie lylko pod wzgledem techniczuym, ale 1dwuiez pod kgtem
przygotowania fizycznego i psychicznego. Wynika to z faktu, ze zgodnie z przekonaniem
fachowcdw w tej dziedzinie, najsiabszym elementem ukladu .czlowiek-samolot” jest pilot,
a jego niezawodnos¢ zalezy, migdzy innymi, oq uwarunkowain psychafizycznych zwigzanych
ze sprawnodcig funkcjonowania uktadéw: nerwowego, migsniowego. krgzenia. oddechowego,
narzgdu przedsionkowego i wielu innych. . ’

Podezas wykonywania lotdw, szezegdinie w lotnictwie wojskowym, dochodzi do
oddzialywania na organizm piloia wielu negatywnych czynnikéw, co jest spowodowane
wielkosScig przyspieszen, czasem ich trwania czy tez zmianami szybkosei, kierunku
i pochylenia samolotu. Ma to znaczacy wplyw na przeplyw i rozimieszezenic krwi
w organizmie pilota, co z kolei wplywa na zaopatrzenie w tlen komorek mozgowych.
W efekeie obserwuje sig istotne zmiany w przebiegu procesdw percepcyjno-motoryczaych, co
moze skutkowaé zaburzeniami odbiorn i przetwarzania informacfi oraz biedami
w podejmowaniv  dziatain podczas realizacji zadan w powietrzu. Wystepujace przecigzenia
powoduja z kolei przemieszezanie phynéw ustrojowych, niedotlemenie centralnego systemu
nerwowego | zaburzenia funkcj; pozmawczych. Przy malych wartosciach przyspieszes
uruchomiane s mechanizmy kompensacyjne ukiadu krazenia w postact wzrostu cisntenia
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w dolnych czesciach ciala, co jest odruchowy reakejg na zmiany cisnienia krwi w naczyniach
glowy, redukujacg .objaw')-f niedotlenienia mmozgu. Wzrost wartosel przyspieszen wywohye
zaburzenia hemodynamiczne i zaburzenia wzrokowe, ktdre stanowié moga niebezpieczenstwo
dia prowadzacego samciot pilota, Z kolei efektem dezorientacji przestrzennej mogg byé
bledne decyvzje pilota, prowadzgce czgsto do tragicznych w skutkach wypadkéw lotaiczych.
Dlalego niezwykle istotne jest umiejetne polzczenie znaczacyeh kompetencji zawodowych
z whasciwym poziomem kondyeji psychofizyeznej, ze szezegdinym uwzgiedmeniem wysokiej
granicy toleraucji ustroju pilotéw na pizyspieszenia +Gx.

Brorge pod uwage wymicnione wyzej reakeje organizinu cziowieka na przecigzenia
oraz ich wplyw na zachowanie pilotéw wojskowych podczas wykonywania zadad
W powietrzu, z calym przekonaniem mozna stwierdzié, ze praca doktorska mgra Michaia
Breszki jest niezwykle cennym opracnwaniém mogacym pizyniese trudne do przecenienia
efekty w postaci zwigkszenia bezpicczeiistwa lotdw. Rozprawa ma zatem nie tylko charakter
poznawczy, ale réwnict duzg wartosc aplikacying. .

Praca doktorska mgra Michala Breszki ma ukiad charakterystyczny dla tego typa
opiracowan naukowych. Zawiera 125 stron fekstu, w tym 16 tabel, 21 rycin oraz spis
pismiennictwa cbejmujgey 161 pbzycji literatury, glownie poisko- i anglojgzyczne). Do pracy
dotaczono streszezenia w jezyku potskim { angielskim oraz aneks zawierajgcy szczegdlowy
opis zastosowanego w badaniach ~autorskiego trenitigu ukierunkowanepo®. Struktura pracy
obejmute typowe rozdzialy: wsigp, cel pracy, materiat i metody, wyniki badan, dyskusje
1 wrioski. .

Wstgpna cz¢$¢ pracy liczy 28 stron, kidre szczegdlowo wprowadzajg czytelnika
w temat):k{; poruszanych zagadnien dotyczacych: zjawiska przyspieszen i ich wplywu na
organizmy pilota, choroby powictrzne), dezorientacji przestrzennej podezas lotu, wplywa
przyspieszeii na uklad mi¢sniowo-szkielelowy krggoslupa, kondyeyjnego przygotowania do
lotu w kontekdcie treningu fizycznego poprawiajgeepo toletancig ustroju pilota wojskowego
Da  przyspieszenia, manewréw przcciwprzecigzeniowych, wykorzystania  wiréwki
przecigzeniowej w szkoleniu lotniczym oraz ogdlnej charakterystyki autorskiego treningu
ukierunkowanego.

Nastepnie Doktorant opisal cel przeprowadzonych badan, kidrym jest ocena wplywu
autorskiego treningu ukierunkowanego na poprawe tolerancji bstroju pilota wojskowege na
przyspteszenia +Gz oraz wpfywu ¢wiezen na Loticzych Gimnastycznych' Przyrzqdach
Specjalnych (LGPS) na poprawe odpomosci na chorobe powietrzng w kontekécie poprawy
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sprecyzowanymi pytawiami i dwoma odpowiadajgcymi im hipotezami badawczymi. Autor
podkreslit aplikacyjny cel przeprowadzonych badan wskazinjge, 2e ,autorski trening
ukierunkowany” moze alie¢ korzystny wplyw na poziom habituacji nazadu
przedsionkowego, a wigce na zwi¢kszenie odpornosci na chorobg powietrzng, jak rawniez na
poprawe tolerancii na przyspieszenia +Gz, co z kolel moze wplyngé na ulizymanie
$wiadomosei sytuacyjne; oraz sprawnos¢ dzialania pilota. szezegoinie przy wystepowaniu
wolno narasiajgcych przyspieszen +Gz, W uniniejszel pracy podjgto zatem probe
eksperymentalnego potwierdzenia, ze wiaczenie do procesu przygotowania kondycyjnego
kandydata mwa pilota samolotdw  wysokomanewrowych  autorskiego  trepingu
ukicrunkowanego”, realizowanege w Lotnicze) Akademii Wajskowej w Deblinie, moze
wplyngé na peprawg tolerancji ustroju pilota wojskowega na przyspieszenia +Gz oraz
2wigkszy¢ odpornosé ua chorabe powietrang poprzez ¢wiczenia na LGPS.

W rozdzinle .Materdal 1 metody”® Autor szczepolowo opisal  metodyke
przeprowadzonych badap, w przebiegu ktérych badaniom poddano 21 podchorgiveh
Lotniczej Akademii Waojskowej w Deblinie w wieku od 20 do 23 lat, Badanych podzielono na
dwie grapy: 9-osobowg eksperymentalng grupg podchorazych realizujgeyeb ,autorski trening
ukierunkowany™ oraz 12-osobowg kontrolng grupe podchorgzych realizujgeych standardowy
program z wychowania fizycznego w szkolnictwie wojskowym.

Badania przeprowadzono dwukrotnie, przed i po okresie realizacii 6-miesigcznego
ukierunkowanego treningy fzycrnegs. w (;»b)’dwu grupach, ktose realizowaly 1akze
standardowy trening na LGPS. Badania obu grup zosialy przeprowadzone w dwéch etapach.
Etap ﬁierwszy obejmownal badania granicy tolerancji na przyspieszenia +Gz okreslone]
za pomocg programu linjowego narastania przyspieszen wraz z oceng intensywnosci
i monitorowaniem ¢zgstoset skurczéw serca na wiréwee przecigzeniowej przed i po realizacji
ukierunkowanege freningu fizycznego. Etap drugi obejmowat sprawdzenie skutecznosei
ukierunkowanego treningu fizyeznego prowadzacego do. poprawy tolerancji na przyspieszenta
+G2. W etapie tymm wykonana badania zdolnosci motorycznych (sity, szybkosci,
wylrzymatoSci, zwinnosci 1 mocy), cech somatycznyeh (wysokosci t masy ciala) oraz
habijluacji uklade przedsionkowo-wegetatywnego ta loopingu odczopowanyn. Obydwa
badania zostaly wykonane w Qdrodku Szkolenia Kondyeyjnege Lotniczej Akademii
Wojskowej w Deblinie. _

W obydwu grupach okres szkolenia fizycznego obejmowal 45 dwugodzinnych
jednostek treningowych, realizowanych w ciggu jednego semestru. Ciwiczenia na LGPS

trwaiy lgcznie 15 godzin lekeyjnyel. Ocena toleranci przyspieszen +Gz wykonywana byta na
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symulatorze Jotniczym — wiréwee przecigzeniowej w Zakladzie Szkolenia i Treningu
Lekarsko-Lotniczego Woj'ékowego Instytutu Medycyny Lotniczej w Warszawie.

Grupa I {eksperymentalna) realizowsla szczegélowy program treningowy wedlug
~autorskiego treningu ukierunkowanego”. Zajecia prowadzone byly metody powtdrzeniowa
i interwalowa z uwzglgdﬁi&ni&m metodycznych akcentdw, takich jak: koordynacja
wzrokowo-tuchowa, orientacja przestrzenna, uklad réwnowagi procesu szkolenia pilota
wojskowego.

Grupa II (kontroina) realizowala w okresie szkolenia trening ogdlnousprawniajacy,
w ktorym uwzgledniono gry zespolowe, atletyke terenows, gimnastyke, gimpastyke
przyrzgdowa, sporty walki oraz plywanie. Podczas zaje¢ zostaly zastosowane metody
powtdrzeniowa i interwaiowa. Schemat jednostki treningo.wej grupy kontroinej nie réznit sig
od schematu przygotowanego dia gropy eksperymentalne) poza czgseig ghdwng, kidra byla
realizowana wedtug standardowego programu szkolenia fizycznego.

Zatozeniem . autorskiego .trcningu ukiecrinkowanego” bylo  systematyczie
wykonywanic, dwa razy w tygodniu, ¢wiczen silowych z uzyciem wilasnej masy ciala,
ktérych glowmym celem bylo nanczanie prawidlowego oddychania oraz zwigkszanie tloczni
brzuszne] i wytriyfnaius’ci migsniowet w celu przygotowania pilotéow  samolotdw
wysokomanewrowych do wykonywania tzw. manewréw napinajacych.

Kolejuy rozdziat poswiecil Autor oméwienin wynikéw badan. Ta czedé rozprawy
liczaca 32 strony podzielona zostala na 4 podrozdzialy, dotyczgce kolemych aspektow
przeprowadzanego eksperymentu. Opisowa analize wynikéw badan wzbogacono danymi
iiczbowyfmi zawartymi w tabelach oraz przejrzystymi rycinami. Warto podkreslic umigjetnose
k()mpiek:;owego ujecia przez Doktoranta zwigzkow i wspdlzaleznosci miedzy omawianymi
wskaznikami. Na uwage zastuguia tez umiejetnosci Autora w zakresie interpretacii
uzyskanych wynikdw, ktéra przeprowadzona zostala w sposdb kompleksowy ze wzglgdu na
wspblzalezno§é poszczegdlnych parametrdw. Opis wynikéw wydaje si¢ jednak zhyt
szczegdlowy, zwlaszeza w kontekscie zastosowanych metod statystycznej analizy danych, co
utrudnia ,,plobalne”™ podejscie do uzyskanych rezuliatéw. Szczegdlowe wyniki zamieszczone
w tabetach 1.zilustrowane na rycinach powinny byé uzupelnione wskazaniem bardziej
ogoluych tendencji zmian.

Rozdziat ,.Dyskusia” napiseny zostal poprawnie, zawicra wiele interesujgcych
informacji zwiazanych z uzyskanymi wynikami. Doktorant - wykazai si¢ umigjginoscig
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inferpretacji wynikow badad wlasnych. W tej czesei pracy nieco zbvt skromnie potraklowal
Autor zestawienie wynikow badan wiasnych z rezultatamii uzyskanymi przez imych autorow,
Rozprawa zakonczona zostala czterema wnioskam, kibre sa poprawne ) womikaia
2 tresed pracy. Autor stwierdzit migdzy innymi, 2¢ zagtosowanie ,autorskiego Ireningu
vkierunkowanego” wplynglo korzystnie na poprawe tolerancji pilotow na przyspieszema +Gz
nraz na ich odpomos¢ na chorobg powietrzna. Doktorant odnotowal poprawe sily
L wytrzymalosei migsni kofezyn gérnych, obrgezy barkowej i mig$ni brzucha. Przedstawione
metody treningu fizycznepo okazaly sig skuteczne w zakresie wzrostu folerancji na
przyspieszenia +Gz na wirdbwce przeciazeniowe) oraz CcZasowego utizymania $wiadomosei
sytuacyjnej na szezycie dzialania przyspieszen. Ponadto, Autor stwierdzil, e zastosowany
program lreningowy moze by¢ przydatny w profilaksyce choroby powietrzugj, poprawie
' ioi-erancji na przyspieszenia +Gz oraz w niwelowaniu zaburzelt $wiadomodei syluacyjnej
miodych pilotéw. Cwiczenia te powinny byé zatem zalecane jako staty element treningu
uzupeiiajacego w programach Kondycy)no-Sprawnosciowego Przygotowania do Lotéw.
Mimo stavannego przygotowania pracy, doszukaé si¢ w niej mozna kilku drobnych
blgdéw/usterek, na kidre z racji podjecia si¢ roli recenzenta, chcialbym w tym miejscu
Zwrdcié uwage:
e W pracy powinno si¢ stosowac bezosobowg forme wypowiedzi. Autor foring taks
zastosowal, jednak w kilku miejscach od tej zasady odstapil, np. we fragmentach:
»Ostatnia modyfikacja freningu jest niojego opracowania, ktérg w dalszej czedei
rozprawy nazywac bede...” (str. 31); ,mamy moziiwoéd ocenié...”, {str. B0);
00 ktérych zaliczamy..."” (str. 86).
¢«  Wsrod cech somatyczoych Doktorant wymieni, oprécz wysokosci i masy ciela,
rowniez wiek, ktory trudno do tych cech zakwalifikowaé (str, 39).
+ Zapis ,.Sredni czas w biegu wahadiowym zwigkszyl sie z 29,05 do 29,08 s” (str. 52)
brzini nicco §miesznie — nalezale to spostizezenie uznad za brak roznic, co z resztg
Autor uczynit w ostatnim wierszu tego akapit.
+ Symbole sekundy (s} i minuty (min) powinno sig¢ pisaé bez kropki (np. str. 56).
o W razdziale ,Wyuiki” zastosowal Doktorant zbyt szczegdtowe i skomplikowane
opisy zastosawanych metod statystycznych, ¢o powoduje trudnosé w adbiorze
i zaciemnia najwazniejsze rezultaty przeprowadzonych badan. Autor powinien sig
skupi¢ na etektach tych wyliczen z pominigciem tak szczegdlowegs ich opisu. Ta
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nauk o kulturze fizycznej lecz przez stalystyka, ktéry na plan pierwszy wysuwa
2astosawane metody statystycznej analizy danych zamiast skupic si¢ na bardzi¢
ogdinych efektach tych analiz i ich wplywie na mozliwes¢ odpowiedzi na
pastawione pytania badawceze,

+ W rozdziale . Dyskusja™ Doktorant powotuje sig zbyt czesto na pozycje literatuwry

z drogicj polowy ubicgtega wieku (liczne avtykuly siggaja lat 90-tych i 30-tych
a nawet roka 1960). Panadto, rozdzial ten stanows bardziey przeglad Wteralury niz
poréwnanie wynikow badahn wlasnych z rezullatami uzyskanymi przez innych
aulordow, _

Mimo wymientonych w recenzji uwag, kidre wynikaig z obowigzku recenzenta
i przede wszystkim majg za zadanie pomde Doktorantowi w dalszym rozwoju naukowym
craz. w ewenlualnym przygotowaniu pracy do publikaci, jestem przekonany, ze oceniana
rozprawa stanow? bardzo cenny material badawezy, ktdrego wyniki majg zardwno walory
poznewcze, jak réowniez, co najwaznigjsze, duza warto§é aplikacving, Nalezy rowniez
podkreslié, ze poddana oceriie dysertacia napisana zostala poprawnym j¢zykiem polskim.

Reasumujac uwazam, ze roﬁprawa doktorska mgra Michata Breszki jest bardzo
cennyit opracowanieny, bedgeym kompleksowym ujeciem zlozonege 1 niezmiernie waznego
zagadnienia, jakim jest poprawa tolerancji ustroju pilota wojskowego na przyspieszenia +Gz
oraz zwigkszenie odpomosci pitoléw na chorobe powietrzag.

W zwigzku z moja wysckg oceng zaréwno warlp$ci merytorycznej tecenzowane]
razprawy doktarskigj, jak réwniez jej walordw aplikacyjnych, wnoszg do Rady Nauk
o Kulturze Fizyeznet Akademit Wychowania Fizycznege Jézefa Pifsudskiego w Wirszawie
0 domlsz‘czenie mgra Michata Breszki do dalszych etapéw przewodu doktorskiega. Biorge

pod uwagg bezsprzeczne walory pracy, stawiam réwniez wniosek o jej wyraznienie.

mof. dr hab. Andrzej Klimek
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