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Ocena osiggnigcia naukowego oraz caloksztaltu dorobku naukowego
i dzialalnoéci dydaktycznej dr n. o kult. fiz Piotra Zmijewskiego
w zwigzku z postgpowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze
fizycznej

1. Podstawa przygotowania recenzji

Opinia zostala opracowana na podstawie uchwaly Nr 24/2022/2023 z dnia 20 grudnia
2022 Rady Nauk o Kulturze Fizyczne) AWF Warszawa oraz dokumentacji przeslanej przez
Przewodniczacego Rady Nauk o Kulturze Fizycznej AWF Warszawa prof. dr. hab. Andrzeja
Mastalerza zgodnie z art.22] ust.5 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz U.
2z 2018 r. poz 1668 z péin. zm.) oraz wyznaczenie mnie na recenzenta przez Rade
Doskonatosci Naukowej w Warszawie w sprawic nadania stopnia doktora habilitowanego
dr. Piotrowi Zmijewskiemu w dzedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. Habilitant jako osiggniecie naukowe (zgodnie
z art.219 ust.1, pkt 2b Ustawy) przedstawil cykl pieciu powigzanych tematycznie artykuldw
naukowych pod wspolnym tytulem: ,Genetvezne wuwarunkowania wybranych zdolnosci
wysitkowych u wysokokwalifikowanych zawodnikow phywania™.

2. Dane osobowe i rozwéj zawodowy

Dr Piotr Zmijewski urodzit si¢ 9 wrzesnia 1984 r. w Zielonej Gorze. Habilitant jest
absolwentem Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie.,
W roku 2008 uzyskal tytul zawodowy magistra wychowania fizycznego na Wydziale
Wychowania Fizycznego. W roku 2013 uzyskal stopien doktora nauk o kulturze fizycznej na
tym samym Wydziale — tytul rozprawy doktorskiej ..Wybrane wskainiki zdrowia kobiet po 55
roku tycia uczestniczgcych w zorganizowanej aktywnosci fizycznej”™.

2.1. Informacja o dotychezasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych

Od roku 2009 dr P. Zmijewski pracuje w Instytucic Sportu — Panstwowym Instytucie
Badawcezym w Warszawie, pelnige kolejno nastepujace funkcje: asystenta, adiunkta, kierow-
nika zespolu naukowo-metodycznego dyscypliny plywanie (2009-2014); zastepey dyrektora
ds. Badan i Wdrozen (2015-2018). gléwnego specjalisty ds. zarzadzania projektami innowa-
cyjnymi i technologicznymi (od 2018 r.).Réwniez od roku 2014 jest Redaktorem Naczelnym
czasopisma naukowego Biofogy of Sport. W latach 2017-2019 Habilitant byl zatrudniony na
ctacic adiunkta w Wyzszej Szkole Informatyki 1 Zarzadzania w Rzeszowic na Wydziale Me-
dyczmym w Katedrze Fizjoterapii. Od roku 2019 pracuje w Akademii Wychowania Fizyczne-
go w Warszawie na Wydziale Wychowania Fizycznego w Katedrze Nauk Biomedycznych —
na etacie adiunkta. Dr P. Zmijewski od 2018 . jest kierownikiem Centrum Badawczo-Rozwo-
jowego Legia LAB w Klubie Legia Warszawa SA, zas od 2022 r. jest czionkiem sztabu szko-
leniowego pierwszej druzyny Legii Warszawa,



Juz z 1ak skrotowej charakterystyki zawodowej Habilitanta wylania si¢ obraz wszech-
stronnie wyszkolonego specjalisty w dziedzinie kultury fizycznej,w tym sportu wyczynowe-
go. Dr P. Zmijewski umiejetnie faczy dziatalnos¢ naukows, dydaktyczna, redakcyjng i organi-
zacyjng z wysokim stopniem przygotowania menadzerskiego dotyczgcego wdrazania nowych
technologii 1 innowacji w sporcie wysokokwalifikowanym.

3. Dzialalno$é naukowo-badawceza
3.1. Ocena dorobku naukowego

Catkowity dorobek naukowy dr n. o kult .fiz. Piotra Zmijewskiego obejmuje 88 publikacji
o tacznej punktacji IF = 213,449; MEIN = 5737pkt. (stan na 16.11.2022 r.). Publikacje poza
cyklem monotenatycznym posiadaja IF = 197,189, a publikacje z cyklu monotematycznego
majg IF = 15,467 Wedlug bazy Web of Science (WoS) index Hirscha wymienionych prac
wynosi 18. Wedlug WoS liczba cytowan wynosi 1373 (w tym bez autocytowarn ~ 1284).
Przed uzyskaniem stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej. dorobek naukowy Habilitanta
obejmuje 1 rozdzial w monografii naukowej oraz 7 artykulow naukowych (IF=0,793; MEIN
= 97,00). Po uzyskaniu stopnia doktora dr Zmijewski P.. opublikowal 5 rozdzialow
w monografiach oraz 81 artykuléw naukowych (IF=212,656; MEIN=5649,00).

Dr Piotr Zmijewski w okresie po uzyskaniu stopnia naukowego doktora nauk o kulturze
fizyvcznej, w znacznym stopniu zwickszyl swdj dorobek naukowo-badawezy, zardwno pod
wzgledem ilosciowym. jak i jakosciowym. Realizowane przez Niego kierunki badan
s3 powiazane tematycznie, a opublikowane wyniki wnoszg wiele znaczacych wartosci
poznawczych i aplikacyjnych do dyscypliny nauk o kulturze fizycznej, w tym do sportu
wysokokwalifikowanego. Liczba cytowan ponad tysige dwiescie oraz index Hirscha=18
swiadczg o znaczgeel pozycji migdzynarodowej Habilitanta, a wspolczynnik wplywu IF
ponad 200 wskazuje na duzg warto$¢ naukowg prac dr. P. Zmijewskiego w obszarze nauk
o kulturze fizycznej.

4. Ocena zasadniczego osiggnigcia naukowege Habilitanta pt.,Genetyczne

uwarunkowania wybranych zdolnosci wysitkowych w  wysokokwalifikowanych
zawodnikow plywania”,

Osiagnigcic naukowe Habilitanta stanowi cykl pigciu prac (P.1-P.5) opublikowanych po
uzyskaniu stopnia naukowego doktora nauk o kulturze fizycznej w czasopismach z listy fila-
delfijskiej, posiadajace wspolczynnik wplywu Impact Factor (IF) od 2.06 do 4.141. Suma-
ryczna punktacja wynosi: IF — 15,467; MEIN - 440.

1. (P.1.) Zmijewski P., Grenda A., Leonska-Duniec A., Ahmetov 1., Orysiak J.,
Cigszczyk P. Effect of BDKRB2 Gene — 9/+9 Polymorphism on Training Improve-
ments in Competitive Swimmers. Journal of Strength and Conditioning Research. 2016
Mar:;30 (3): 665-71. DOIL: 10.1519/1SC. 0000000000001 145,

Impact Factor: 2,06; punktacja MEIN: 30.
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2. (P.2.) Zmijewski P.Cigszczyk P.. Ahmetov LL. Gronek P., Lulinska-Kuklik E..
Dornowski M., Rzeszutko A., Chycki J.. Moska W., Sawczuk M. The NOS3 G894T
(rsl799983) and -786T/C (rs2070744) polymorphisms are associated with elite swim-
mers status. Biology and Sport. 2018 Dec;35(4):313-319.doi:10.5114/
biolsport.2018.76528.

Impact Factor: 2,202, punktacja MEIN: 70.

3. (P3) bnijewsld P., Trybek G., Czarny W., Leofiska-Duniec A. GALNTL6 rs3129:
A Novel Polymorphism for Swimming Performance? Joumal of Human
Kinetics 2021:81:199-205. doi: 10.2478/hukin-2021-0098,

Impact Factor; 2,923; punktacja MEIN: 140.

4. (P4.) Zmijewski P., Leonska-Duniec A. Association between the FTO A/T Polymor-
phism and Elite Athlete Status in Caucasian Swimmers. Genes (Basel). 2021 May 11;
12(5):715. doi:10.3390/genes 12050715. .

Impact Factor: 4,141; punktacja MEiN: 100.

5. (P5.) Zmijewski P., Leonska-Duniec A., Stuta A., Sawczuk M. Evaluation
of the association of COMT rs4680 polymorphism with swimmers ' competitive perfor-
mance. Genes.2021;12(10):1641.DOI1:10.3390/genes1 2101641,

Impact Factor: 4,141; punktacja MEIN: 100.

Opinia recenzenta dotyczaca podietyveh tematéw badawcezych

Przedstawiony cykl badan odpowiada na aktualne problemy badawcze w sporcie wy-
czynowym, przy wykorzystaniu interdyscyplinarnego dorobku nauki, rozwojowi narzedzi
i metod analitycznych. Dr P. Zmijewski w zalozeniach badawczych zwrdcil uwage na istot-
ne znaczenie zwiazku pomi¢dzy polimorfizmem wybranych gendéw markerowych, ktorych
produkty majg efekt wazodylacyjny. reguluja mase ciala, stan psychiczny lub wplywajg na
hydroliz¢ amin katecholowych a poziomem sportowym (ang. athletic performance) u wyso-
kokwalifikowanych plywakéw w polskiej populacji. Habilitant w oparciu o dokonang analiz¢
dotychczasowych badan genetycznych w sporcie plywackim poprawnie postawil pigé szcze-
golowych pytan badawczych oraz sformulowal jedng hipoteze badawcezg. Przyjeta hipoteza
zakladala, ze: ,Wybrane do analizy markery genetyczne, ktorych produkty majg efekt wazo-
dylacyjny (BDKRB2, NOS3 G8MT i -7861/C), reguluja mase ciala i mikrobiom jelitowy
(FTO i GALNTLS6), lub wplywaja na hydroliz¢g amin katecholowych (COMT) pozytywnie
wplywajg na adaptacje, efekty treningowe lub status sportowy (uzyskiwane wyniki) u plywa-
kKow w polskiej populacji™. Na uwage zasluguje profesjonalne i bardzo rzetelne podejscie Ha-
bilitanta do opracowania zagadnienia badawczego. We wprowadzeniu do tematu badan
dr P. Zmijewski w sposob kompetentny omowil najwazniejsze aspekty fizjologii wysilku fi-
zycznego czlowicka w odpowiedzi na plywanie oraz dokonal identyfikacji genotypu jako po-
tencjalnego czynnika wspomagajgcego optymalizacjg procesu treningowego w sporcie.

W pierwszej z prac (P.1.), Zmijewski P. i wsp. - wyniki badan sugeruja, ze reakcja
organizmu na dlugotrwaly plywacki trening fizyczny moze by¢é modulowana przez
polimorfizm genu BDKRB2 u sportowcdw plei meskie). Powyzszy efekt nie wystapil
u kobiet, co sugeruje, ze polimorfizm genu BDKRB2 nie jest samodzielnym czynnikiem
postepow treningowych i pozostaje w interakcji (plejotropii) z innymi genami. Z uwagi na
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powigzania poprawy wyniku sportowego zawodnikoéw plywaniu plei meskiej z genotypem
+9/49 BDKRB2, nalezy w dalszych badaniach uwzgledni¢ charakter fizjologicznego
oddzialywania bradykinin i ich receptoréw na ukiad naczyniowy. Dotyczy to dalsze) analizy
genetycznych uwarunkowan adaptacji wysilkowej z uwzglednieniem zmiennosci genetycznej
w obszarze regulacji naczynioruchowej z udziatem innych polimorfizméw genow np. ACE,
NOS3, itp.

W drugiej pracy (P.2.), Zmijewski P. i wsp. - badania wykazaly znamienne réznice
dla miejsca polimorficznego -786T/C. gdzie czgsto$é genotypdéw 1 alleli byly istotnie
zroznicowane pomiedzy grupami zawodnikow uprawiajacych plywanie na dhugich
dystansowych w pordéwnaniu do tych, ktorzy specjalizowali si¢ na krétkich dystansach. Allel
T oraz genotyp TT -786T/C byly takze nadreprezentowance w grupic zawodniczek
uprawiajgcych plywanie na diugich dystansach. Z badan wynika, ze allel T -786T/C moze by¢
korzystny dla uprawiania pltywania na dlugich dystansach. Stwierdzono, Ze szansa na status
wysokokwalifikowanego sportowca byla 2.39 razy wyZzsza dla genotypu TT niz w grupie
kontrolnej. Uzyskane wyniki badan pozwalaja na wigczenie analizowanych polimorfizméw
genu NOS3 do panelu markerdw genetycznych wykorzystywanych w  badaniach
diagnostyczno-wdrozeniowych, ukierunkowanych na okreslenie potencjalu sportowego
u plywakéw. Autorzy sugerujy prowadzenie dalszych badan, w celu pelnegoe wyjasnienia
mechanizméw  plejotropii, kodominacji, interukcji  gen-Srodowisko, a takze udzialu
mechanizmdw epigenetycnych.

W pracy nr 3 (P.3.), Zmijewski P. wsp. - badania wykazaly, e nosiciele allelu T
(CT+TT) mieli 1,56 razy wigkszg szans¢ na zostanie wysokokwalifikowanym zawodnikiem
plywania, specjalizujgcym si¢ w plywaniu na krotkim dystansie niz homozygoty CC. Allel T
byl nadreprezentowany w grupic zawodnikow specjalizujgcych si¢ na krotkim dystansie
w stosunku do grupy kontrolnej. Stwierdzono zwigzek migdzy polimorfizmem GALNTL6
rs558129 a statusem wysokokwalifikowanego zawodnika, specjalizujgeego si¢ w rywalizacji
na krétkich dystansach. Wymagane sg jednak dalsze badania replikacyjne. Tym niemniej juz
na tym ectapie wstgpnych badan. ich wyniki sugeruja mozliwos¢ wykorzystania analizy
polimorfizmu GALNTL6 wraz z wariantami innych genow kandydujacych do standardowej
oceny kandydatow na zawodnikow w selekeji do dyscyplin sportowych zwigzanych
z rozwijaniem wysitkow o duzej mocy. Rowniez istnieja przestanki do kontynuowania badan
nad ekspresja gendw i znaczeniem mikroflory jelitowej u wyczynowych sportowcow.

W pracy nr 4 (P.4.), Zmijewski P. i Leoiiska-Duniec A. - przeprowadzone badania
wskazujg, Zze osoby posiadajgce genotyp AT oraz AA, charakteryzuja si¢ o 1.5 oraz 2,0 razy
mnicjszg Szansg na osiggnigeie statusu wysokokwalifikowanego zawodnika plywania,
w poréwnaniu do homozygot TT. Poréwnanie dystrybucji genotypow i alleli pomigdzy grupa
zawodnikéw specjalizujgeych sie w konkurencjach na dlugim oraz krotkim dystansie nie
wykazala istotnych statystycznie réznic. Wyniki badania sugeruja, ze zmienno$é w obrebie
genu FTO zwigzana jest z osiggnigciami sportowymi w plywaniu, przy czym dla zawodnikéw
plywania, niezaleznie od specjalizacji dystansowej, korzystne jest posiadanie allelu T.
Potwierdzono wczesdniejsze przypuszezenia, ze takze wérdd zawodnikow plywania
do istotnych markeréow genctycznych zalicza si¢ genotyp zwigzany z metabolizmem
tluszezow i ksztaltowaniem masy ciala.



W pracy nr 5 (P.5.), Zmijewski P. i wsp. - w badaniach wykazano brak istotnych
roznic w czgstosci wystepowania okreslonych genotypow lub alleli migdzy (1) sportowcami
plei meskiej i zenskiej; (2) pomigdzy zawodnikami specjalizujgcymi si¢ w konkurencjach
krotko 1 dlugodystansowych; (3) pomiedzy zawodnikami a grupg kontrolng (w modelu
genetycznym kodominujacym, dominujgcym, recesywnym). Nie potwierdzono zwiazku
miedzy COMT rsd4680 a sportowym statusem wyczynowego zawodnika plywania w polskiej
populacji. Stagd polimorfizm genu COMT rs4680, nie jest dostatecznie silnym czynnikiem,
ktory moze warunkowaé sukces w sporcic plywackim. Autorzy sugerujg zbadanic
wspolzaleznosci  pomigdzy polimorfizmem COMT rs4680 oraz zmiennoscig gendw
kodujaeych receptor D2 dopaminy, ktore wedlug danych literaturowych wykazujg pewien
zwigzek z adaptacjg wysitkowa.

Dr P. Zmijewski niezaleznie od dokladnego i profesjonalnego oméwienia serii badan
genetycznych przedstawionych w logicznej kolejnosci w  pigeiu  artykulach, dokonal
wnikliwego podsumowania najwaznicjszych osiggnigé poznawczych 1 aplikacyjnych,
wysuwajac siedem wnioskow. Do najwazniejszych zaliczam piec, wniosek nr 1 - Spodrod
analizowanych markerow genetycznych, asocjacje ze statusem wysokokwalifikowanego
zawodnika plywania wykazuja genotypy zwigzane z regulacjy metabolizmu, masy ciala
i rozszerzalnodci naczyh krwionodnych™ nr 2 - Najsilniejszg asocjacje stwierdzono
w przypadku gendéw NOS3. GALNTLS6, FTO oraz u m¢zczyzn BDKRB2, co wskazuje, 2e na
podstawie ich ekspresji mozna z pewnym prawdopodobienstwem przewidzie¢ uzyskanie
wysokicgo potencjatu sportowego™; nr 3 - |, Oznaczenie genotypow zwigzanych z syntazg
tiecnku azotu moze dostarczy¢ przeslanck w procesie specjalizacji zawodnikow plywania
2¢ wzgledu na uprawiany dystans (dystanse sprinterskic vs dlugodystansowe)”; nr 4, -
~Oznaczenie polimorfizmu FTO A/T (s9939609) moze by¢ pomocene w opracowaniu procesu
redukeji i kontroli masy ciala u plywakow™ oraz wniosek nr 7 - _Niektére z uzyskanych
wynikow moga zmalezé zastosowanie w procesie identyfikacji potencjalu sportowego
zawodnikow, lepszego poznania mechanizméw adaptacyjnych, czy optymalizacji doboru
obcigzen treningowych™. ;

Nie ulega watpliwosci. ze oryginalne ujecie tematu badan i jego praktyczne
odniesieniec do zasad doboru zawodnikéw do sportu plywackiego oraz
do optymalizacji treningu na krotkich i dhugich dystansach w oparciu o badania genetyczne -
jest podejsciem nowoczesnym i innowacyjnym w literaturze przedmiotu. Tym samym
przedstawione osiggni¢cic naukowe stanowi istotny wkiad w rozwéj nauk o kulturze
fizycznej.

7. uwagi na charakter dorobku monotematycznego. ktory skiada si¢ z pigciu prac
z udzialem wielu autordw, pragne zwrdcié uwage na wklad dr. P. Zmijewskiego w ich
powstanie. We wszystkich artykutach Habilitant jest pierwszym i wiodgcym autorem. Jego
wkiad polegal m. in. na sformulowaniu hipotezy badawczej, pomystu badan i teoretycznych
podstaw problemu badawczego. Rowniez planowal i organizowal badania, dokonywal analizy
statystycznej wynikow badan oraz ich interpretacii. Pelnil takze funkcje autora
korespondencyjnego. Habilitant podaje, ze jego procentowy udzial w tworzeniu prac wynosil
od 55% do 80%. Jednak, te wartosci procentowe s3 zdaniem recenzenta malo wiarygodne,
a w zasadzie trudne do okreslenia, bowiem liczy si¢ pomysl, organizacja badafi i dobra
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wspolpraca merytoryczna wspolautordw, ktéra nie podlega regulom matematycznym.
Rdéwniez mozna przypuszczal, ze Habilitant nie byl jedynym pomyslodawca wszystkich
badan, bowiem w wybranych elementach opracowan i hipotez badawczych. zachodzi duze
prawdopodobienstwo wspoludzialu innych oséb.. Tym bardziej, gdy wspolautorami sg
samodzielni pracownicy naukowi z obszaru badan genetycznych w sporcie np. prof. Pawel
Cigszezyk, czy prof. Agata Leonska-Duniec (wspolautorka 4 prac). Nie umnigjsza to jednak
maczacego udzialu Habilitanta w powstanie ostatecznych wersji artykulow, ich wysokie)
wartosci merytoryeznej i opublikowania w wartodciowych periodykach naukowych.

5. Pozostale osiggniecia naukowe

Poza wyzej przestawiong serig badan jako glowne osiggnigeie naukowe, w ramach po-
zostalej aktywnosci, Habilitant realizowal trzy gldwne zagadnicnia badawcze, Pierwsze doty-
czylo zmiennosci genetycznej | wybranych cech zdolnodei wysitkowej sportowedw. Drugie
obejmowalo problemy przed ktorymi stanal sport wyczynowy w okresie pandemii COVID -
19. Trzeci obszar zainteresowan dotyczyl zawodnikéw z innych kregéw kulturowych (religij-
nych), obejmujgc tematyke efektow obchodzenia Ramadanu u sportoweow.

5.1. Zbiér prac poswigconych zagadnieniom zmiennosci genetycznej i wybranych cech
zdolnosci wysilkowej. Wymieniony obszar badawczy realizowano w ramach 13-letniej
wspolpracy krajowej i migdzynarodowej. Kluczowe problemy badawcze byly rozwiazywane
w grupach wysokokwalifikowanych sportowcow lub u 0sob aktywnych fizycznie, podejmuja-
cych celowo zaprojektowang interwencje w postaci treningu sportowego. Opublikowano 27
publikacji w czasopismach naukowych posiadajgcych wskaznik Impact Factor (od [F=0,527
do [F=2,976), ktore byly rezultatem wieloosrodkowych projektow badawczych.

5.2. 7Zbiér prac poswicconych zagadnieniom cfektéw oddzialywania pandemii COVID-
19 na trening sportowy i zdolno$¢ wysiltkows sportowceéw oraz kondycje psychofizyczna
wybranych grup spolecznych.

W okresic pandemii COVID-19 (2020 r.) w pismiennictwie naukowym brakowalo
informacji o funkcjonowaniu zawodnikéw w warunkach surowych restrykeji poruszania sig
oraz ograniczeni w treningu fizycznym. Nie znane byly fizjologiczne, psychologiczne
| spoleczne oddzialywania na zawodnikéw — ich przekonan, jakodci snu i diety, poziomu
stresu oraz kondycji fizycznej | zdrowotnej. W ramach interdyscyplinamej, wieloosrodkowej
wspolpracy mig¢dzynarodowe] zrealizowano secri¢ badan nad efektami oddzialywania
pandemii COVID-19 na zawodnikow i ich proces treningowy. Badania prowadzil zespol
naukowcow z ponad 120 osrodkdéw naukowych, z kilkudziesigeiu krajow, a ich rezultatem
bylo 12 wysokopunktowanych publikacji (IF=63,396; MEIN=1660; w tym QI, 200 pkt
MEIN). z czego trzy uzyskaly dotychczas ponad 100 cytowan kazda (wg. bazy Web of
Science).

5.3. Zbior prac dotyczycych efektéw obchodzenia Ramadanu u sportowcow

Duzym wyzwaniem dla organizatorow imprez sportowych jest bezposrednie
przygotowanic i udzial w zawodach rozgrywanych podczas Ramadanu, jak mialo to miejsce
np. podezas Igrzysk Olimpijskich w Londynie. Kluby pitkarskie, réwniez polskie, zgiaszajg
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celowos¢ naukowego wsparcia realizacji procesu szkolenia uwzgledniajgeego potrzeby
zawodnikow  obchodzgeych Ramadan. Stad, rozpoczgcie serii badan nad efektami
oddziatywania praktyki obchodzenia Ramadanu na kondycje psychofizyczng zawodnikow.
Habilitant we wspolpracy miedzynarodowej obejmujacej systematyczne prace przeglagdowe
i meta-analizy zrealizowal w/w temat badawczy. Celem dwoich opracowan bylo okreslenie
ewentualnych zaburzed snu oraz zwyczajow zywieniowych i1 zmian skladu ciala sportowcow
w kontekscie obchodzenia Ramadanu, Wykazano, Zze osoby, ktore kontynuowaly trening
podczas Ramadanu, doswiadezyly skrocenia czasu snu, pogorszenia jakosci snu 1 wydiuzenia
czasu drzemki w ciggu dnia, bez zmiany poziomu sennosci w ciggu dnia Opublikowane
meta-analizy podsumowaly biezacy stan wiedzy i dostarczyly istotnych przestanek do
kontynuowania badan eksperymentalnych oraz wypracowania praktycznych rozwigzan
w procesie treningowym dla zawodnikow praktykujacych obchodzenie postu. Stosowne
opracowania i wspolautordw metaanaliz przedstawiono ponizej:

1. Trabelsi K, Ammar A, Glenn JM, Boukhris O, Khacharem A, Bouaziz B. Zmijewski P,
Lanteri P, Garbarino S, Clark CCT, Chamari K, Bragazzi NL, Hill D, Chtourou H. Does
observance of Ramadan affect sleep in athletes and physically active individuals? A
systematic review and meta-analysis. J Sleep Res. 2022 Jun:31(3):e13503. doi:
10.1111/jsr.13503.  1F=5,296; MEIN = 100

2 Trabelsi K, Ammar A, Boukhris O, Glenn JM, Clark CCT, Stannard SR, Slater G,
Zmijewski P, Driss T, Ben Saad H, Chamari K, Chtourou H. Dietary Intake and Body
Composition During Ramadan in Athletes: A Systematic Review and Meta-Analysis with
Meta-Regression. J Am Nutr Assoc. 2022 Jan 31:1-22. doi: 10.1080/07315724.2021.2000902
IF=3,571: MEiIN= 100 .

6. Informacja o wykazywaniu si¢ istotng aktywnosdcig naukows realizowana w wigcej niz
jednej uczelni, instytucji naukowej, w szezegdlnosci zagranicznej.

Aktywnos$¢ badawczo-rozwojowa i upowszechniajgca nauke realizowana byla przez
Habilitanta w wigcej niz jednej uczelni i w zdecydowanej wigkszosci miala charakter
wicloosrodkowej wspolpracy. Swiadczg o tym afiliacie wspélautorow pochodzacych
z krajowych i zagranicznych instytucji naukowych, wykazane w publikacjach naukowych.
Caloksztalt aktywnosci naukowej dr. P. Zmijewskiego obejmuje obszar nauk o kulturze
fizyczne). Prace badaweze prowadzono w ramach stalej lub projektowej wspolpracy
z nastgpujgcymi instytucjami krajowymi: z Instytutem Sportu — Pafstwowym Instytutem
Badawczym: Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie;
Akademig Wychowania Fizycznego i Sportu im, Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku oraz
2z Wyzsza Szkoly Informatyki i Zarzgdzanin w Rzeszowie. Instytuty zagraniczne to:
University of Alicante (Hiszpania); Rescarch Institute for Sport and Excrcise Sciences,
Liverpool John Moores University (Wielka Brytania). Kolejne badania Habilitant prowadzil
w ramach wieloosrodkowej wspolpracy na zasadach konsorcjum np. Konsorcjum ECILB-
COVID19 pod kierunkiem prof. Achrafa Ammar z Institute of Sport Science, Otto-von-
Guericke University. Niemcy) ukierunkowanej na realizacj¢ projektow badawczych. Wyniki
wspolnych badan Habilitant upowszechnial poprzez publikacje naukowe w czasopismach



krajowych i miedzynarodowych, ale takze w ramach uczestnictwa w ogdlnopolskich
i migdzynarodowych konferencjach naukowych

7. Udzial w mi¢dzynarodowych lub krajowych konferencjach naukowych

Wystapienia Habilitanta na konferencjach krajowych i migdzynarodowych dotyczyly
glownie problemow genetyki sportowej oraz niespecy ficznych metod podnoszenia zdolnosci
wysifkowe). Do istotnych wystgpien/wykladéw mozna zaliczyé:

- 15-18.12.2021 2nd International Congress on “Education, Motor Behaviour, Sport and
Health™ organizowany przez the High Institute of Sport and Physical Education of Sfax,
University of Sfax, Tunisia. Temat wystapienia; “Genetic testing & sports performance™ oraz
wyklad na zaproszenie: Dissemination of sports science with the journal - the case of Biology
of Sport;

- 17-19.09.2015. XXXI1 Zjazd Naukowy Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej — Od
profilaktyki do sukcesu sportowego Zielona Géra. Temat wystapienia: Trening nisko-
oporowy z ograniczonym przeplywem krwi w ksztaltowaniu sily™;

- 20.03.2015 r. Wykiad otwarty na zaproszenie Dziekana Wydzialu Kultury Fizycznej
i Promocji Zdrowia. Uniwersytetu Szczecinskiego. Temat wykladu: . Niespecyficzne formy
wspomagania treningu sportowego™.

Dr P, Zmijewski bral takze czynny udzial jako wykladowca/ckspert w konferencjach
metodyczno-szkoleniowych przeznaczonych dla trenerdw roznych dyscyplin sportowych. Do
najwaznicjszych wykladow mozna zaliczyé:

- 5-6.12.2019 Konferencja szkoleniowa Polskiego Zwigzku Kolarskiego. Wykiad: , Naukowe
wsparciu procesu treningowego™.

- 22-25.09.2016 VII Ogolnopolska Konferencja Szkoleniowa Trenerow Plywania. Wykiad :
«Wybrane badania diagnostyczne i testy przeprowadzane w cyklu olimpijskim 2012-2016™ :

- 2-3.10.2015 Konferencja Polskiego Towarzystwa Dietetyki Sportowej. Wyklad: . Stan wie-
dzy na temat testow genetycznych wykorzystywanych w sporcie™;

- 18-19.12.2014 Medyczno-Sportowa Konferencja Polskiego Zwiazku Pitki Noznej. zorgani-
zowana dla lekarzy z licencja Ickarska PZPN. Wyklad: .. Przydatnoéé¢ badan genetycznych
W Sporcie wyczynowym .

8. Informacja o udziale w komitetach organizacyjnych i naukowych konferencji krajo-
wych lub mi¢dzynarodowych

Dr P. Zmijewski brat czynny udzial w organizacji konferencji naukowych, jako czlo-
nek komitetdow organizacyjnych, badZz naukowych. Do najwazniejszych naleza: 1) 27-
29.09.2018 Migdzynarodowy Kongres Naukowy Polskiego Towarzystwa Medyeyny Sporto-
wej. "Medycyna dla sportu, sport dla medycyny”. Gdynia. Funkgja: czlonck Komitetu Nauko-
wego: 2) 26-27.09.2016 | Miedzynarodowa Konferencja Naukowa:  Nauka dla Sportu -
Sport dla Nauki”. Warszawa. Funkcja: przewodniczgcy Komitetu Naukowego:
3) 23-24.09.2016 Kongres Naukowy Polskicgo Towarzystwa Medycyny Sportowej: Nowo-
czesne Technologie w Medycynie Sportowej ..Zdrowie sportowca i aktywnosé fizyczna spo-
leczenstwa — najwigksza wartoscig”. Uniwersytet Medyczny w Lodzi. Funkcja: czionek Ko-
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mitctu Naukowego oraz czlonck Komisji Oceny Prac Oryginalnych; 4) 17-19.09.2015 XXXI
Zjazd Naukowy Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej: ,.Od profilaktyki do sukcesu
sportowego”. Zielona Gora. Funkcja: czionek Komitetu Naukowego oraz moderator Sesji.

9. Informacja o uczestnictwie w pracach zespoléw badawczych realizujgcych projekty
finansowane w drodze konkurséw krajowych

W ramach wspolpracy z polskimi zwigzkami sportowymi (Polski Zwigzek Kajakowy,
Polski Zwigzek Narciarski, Polski Zwigzek Sportow Saneczkowych), jako pracownik
naukowy Instytutu Sportu - Paistwowego Instytutu Badawczego, a takze specjalista ds.
zarzgdzania projektami dr P. Zmijewski uczestniczyl w realizacji 22 projektéw badawczych
(od 2013-2015 do 2020) Wszystkie projekty dotyczyly wspolpracy zespolowej. W 4
projektach Habilitant pelnil funkcje kicrownika, w 5 giéwnego wykonawcy, w 4 koordynatora
projektu 1 w 9 projektach — wykonawey. Projekty byly finansowane ze srodkow publicznych,
glownie na podstawie umowy z Ministerstwem Sportu i Turystyki (19 projekiow), a trzy
projekty finansowane byly ze srodkow Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (2013-
2017). Catery projekty laczg si¢ tematycznie z serig monotematyczng prac/badan zwigzanych
z treningiem plywackim: 1) Opracowanie metody wizualizacji w ocenie techniki ruchu
plywania przy wykorzystaniu pomiardéw akcelerometrycznych (2016 - wykonawca);
2) Wplyw suplementacji kwasem liponowym na aktywnosé erytropoetyczng szpiku kostnego
u intensywnie trenujgeych sportowedw (2016 - wykonawea)™; 3) Genetyczne uwarunkowania
postepow treningowych (2015 — koordynator projektu); 4) cfDNA nowy wskaznik
w monitorowaniu obcigzen treningowych i stanu przemeczenia u sportoweow (2015-2017 —
wykonawca).

10. Informacja o odbytych stazach w instytucjach naukowych, w tym zagranicznych,
z podaniem miejsca, terminu, czasu trwania stazu i jego charakteru.

Istotne kompetencje naukowe oraz warsztat badawczy Habilitant rozszerzal podczas
stazy naukowych krajowych i zagranicznych.. W oérodkach krajowych, tj. w Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku doskonalil umiejetnodei zwigzane
z wykonywaniem oznaczen genetycznych. Podczas stazy w Uniwersytecie w Alicante
(Hiszpania), realizowal zadania badawcze ukicrunkowane na podniesienie wiedzy
i umicjetnosci planowania badan oraz pomiarow fizjologicznych i biomechanicznych u
sportowcdw. W wyniku tych stazy powstaly wartosciowe publikacje naukowe,

Staze naukowe: 2017 r. - Akademia Wychowania Fizycznego i Sport w Gdansku (16-
23.01.2017). Laboratorium wysitku fizycznego i genetyki. Opiekun naukowy: dr hab. Pawel
Cigszezyk, prof. ndzw.; 2015 r. - Uniwersytet Szczecinski, Zaktad Biologicznych Podstaw
Kultury Fizycznej. Wydzial Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia. Opickun naukowy: dr
hab. Pawel Cigszezyk, prof. US.; 2015 r. - Centrum Badan Olimpijskich przy Uniwersytecic
w Alicante, Hiszpania (7- 16.05.2015): 2014 r. - Centrum Badan Olimpijskich przy
Uniwersytecie w Alicante. Hiszpania (19.11. 2014).

11. Komitety redakeyjne i rady naukowe czasopism, recenzje

Dr P. Zmijewski od 13 lat kieruje migdzynarodowym zespolem redakcyjnym czasopi-
sma Biology of Sport, odpowiadajac zardwno za proces redakcyjny, jak i wydawniczy. Przy-
jeta przez Redakcje BS strategia rozwoju czasopisma przyczynita si¢ do podniesienia jego
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migdzynarodowej pozycji. Opracowanie i wdroZenie strategii rozwoju czasopisma naukowe-
go: realizacja procesu wydawniczego i redakcyjnego: pozyskanie srodkow na rozwoj czasopi-
sma to osobisty wklad dr. P. Zmijewskicgo. Wyraza si¢ to poprzez systematyczne zwicksze-
nie wskaznika Impact Factor czasopisma z poziomu 0.051 do 4,606 oraz awansem na poziom
Q1 w zestawieniu Journal Citation Reports (Clarivate). Habilitant zostal zaproszony do zespo-
16w redakeyjnych czasopism: Frontiers in Physiology oraz Journal of Human Sport and Exer-
cise. Od 2014 Biology of Sport (Impact Facotr = 4.606): Funkcja: Redaktor Naczelny. Od
2022 Frontiers in Physiology (Impact Facotr = 4.755): Funkcja: Associate Editor; Sekcja:
Exercise Physiology. Od 2020 Journal of Human Sport and Exercise; Funkcja Associate Edi-
tor,

11.2.Informacja o recenzowanych pracach naukowych, w szczegblnosci opublikowanych

w czasopismach mi¢dzynarodowych
Habilitant by! recenzentem w nastepujacych czasopismach:: Journal of Sports Science

(2017 —); Therapeutic Advances in Endocrinology and Metabolism (2015-04-24); Intematio-
nal Journal of Fertility & Sterility (2015-02-25); Biology of Sport (2009-07-01 —), Biomedical
Human Kinetics (2011); Central European Joumal of Sport Sciences and Medicine (2013):
Trends in Sports Science (2013); Polish Journal of Sport and Tourism (2013).

Dr P. Zmijewski uczestniczyl takze w opiniowaniu wnioskow o finansowanie badan
naukowych oraz w cialach kolegialnych (przy Instytucie Sportu ~ PIB). ktore odpowiedzialne
byty za ksztaltowanie strumieni finansowania badan naukowych. Do tych aktywnosci zalicza
sig: dla Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego; Recenzent wniosku o finansowanie ba-
dan naukowych w ramach N RSA3 — Program Rozwoju Sportu Akademickiego Instytut Spor-
tu — Panstwowy Instytut Badawczy; Czlonek komisji oceniajaee) i kwalifikujacej wnioski
o finansowanie badan statwtowych w Instytucie Sportu — Panstwowym Instytucie Badaw-
czym.

12, Informacja o osiggni¢ciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujycych
naukg
12.1. Dzialalnos¢ dydaktyczma i wspierajaca rozwdj kadr kultury fizycznej

Dr P. Zmijewski w mamach zatrudniania w Akademii Wychowania Fizyeznego Jozefa
Pilsudskiego w Warszawie prowadzi zajecia z fizjologii ogolnej i fizjologii wysilku.
W zakresie dydaktyki wspolpracowal ze Szkola Doktorska w Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie (w latach akademickich 2021/22 i 2022/23), gdzie prowadzil zajecia
ukicrunkowane na podnoszenic kompetencii w obszarze | Strategii i technik publikacyjnych™.
W latach 2017-2019 prowadzil takze zajecia dydaktyczne w Wyzszej Szkole Informatyki
i Zarzadzania w Rzeszowie na Wydziale Medycznym.

W obszarze wspierania rozwoju kadr kultury fizycznej realizowal wyklady i warsztaty
dla Akademii Trenerskiej oraz Akademii Zarzadzania Sportem. ktore jako projekty
edukacyjne funkcjonuja przy Instytucie Sportu - Panstwowym Instytucie Badawczym.

’

Jako promotor pomocniczy uczestniczyl w dwoch przewodach doktorskich (na
Wydziale Wychowania Fizycznego i Zdrowia w Bialej Podlaskiej Filiit AWF Warszawa -
rozprawa doktorska mgr. Michala Starczewskiego pt. . Diagnostyczna wartos¢ wybranych
wskaznikow wydolnodci kraZzeniowo-oddechowej kolarzy wyczynowych™ oraz w AWFiS
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w Gdansku - w rozprawie doktorskiej mgr. Piotra Szumilo pt.,,Zastosowanie polimorfizmdw
/D genu ACE oraz R577X genuACTN3 jako podstawa testdw genetycznych na potrzeby
sportu™). Byl takze opickunem stazu pracownika naukowego z zagranicy Sharif Beigi
z Exercise Physiology, Department of Exercise Physiology, Physical Education and Sport
Sciences Faculty, University of Teheran, Iran (1.10.2021-30.06.2022)

12.2. Dzialalnoé¢ upowszechniajgca nauke

W ramach dzialalnodci upowszechniajacej nauke dr P. Zmijewski Kierowal pracami
dotyczacymi poprawy pozycji migdzynarodowe] czasopisma Biology of Sport oraz doskonale-
nia procesu redakcyjnego i wydawniczego. Dzialania obejmowaly opracowanie strategii roz-
woju czasopisma, wypelnianie funkcji redaktora naczelnego oraz opracowanic wnioskow na
dofinansowanie zadan, ktore zostaly pozytywnie zaopiniowane w ramach programu ,,Wspar-
cie dla czasopism naukowych™ Do najwazniejszych ukonficzonych projekidw w tym obszarze
naleza nizej wskazane:

- zadanie pt. . Implementacja narzgdzia elektronicznego do zarzadzania procesem re-
dakcyjnym i wydawniczym oraz digitalizacji i zapewniania otwartego dostgpu poprzez Inter-
net w anglojezycznym czasopismie Biology of Sport™ (2019-2020) — kicrownik projektu. Re-
alizacja zadan finansowana ze srodkéw MNiSzW;

- zadanie pt.; ,,Podniesienie miedzynarodowej pozycji czasopisma naukowego Biolo-
gy of Sport™ (2018-2019 - kierownik projektu), finansowanie - MNiSzW.

Wyniki aktywnosci naukowej Habilitanta adresowane byly migdzy innymi do podmio-
tow obszaru spoleczno-gospodarczego, gldéwnie ckosystemu sportu wyczynowego. Odbiorca-
mi wynikow analiz byly migdzy innymi profesjonalne kluby pilkarskie (przede wszystkim Le-
gia Warszawa) oraz polskie zwigzki sportowe i federacje sportowe. Do wybranych i waznych
aktywnosci w ramach wspolpracy z otoczeniem spolecznym i gospodarczym nalezy zaliczyé:

- od 2018 Legia Warszawa S.A. - dr P. Zmijewski pelni funkcje Kierownika Centrum
Badawczo-Rozwojowe Legia LAB. Osrodek realizuje ustugi w postaci spec;ahstvcznvch ba-
dan diagnostyczno-wdrozeniowych;

- podczas migdzynarodowych imprez sportowych pelnienie funkcji Protocol Com-
pliance Officer w zakresie efektywnego wdrazania protokolow bezpieczenstwa epidemiczne-
go COVID-19 2020

- wspidpraca z Ekstraklasg S.A. w ramach grupy roboczej. Realizacja zadania: ,.Proto-
kol Ekstraklasy S.A. i Polskicgo Zwiazku Pitki Noznej pt. ..Zalozenia powrotu do treningdw
i rywalizacji sportowej klubow pitkarskich PKO Bank Polski Ekstraklasy, Totolotek Pucharu
Polski, Fortuna 1. ligi oraz IT ligi™:

- grupa robocza ds. wznowienia treningéw i rozgrywek Ekstraklasa SA -  Rekomendacje Pol-
skiego Zwigzku Pitki Noznej (PZPN) oraz Ekstraklasy S.A. (ESA) we wspolpracy
z Glownym Inspcktoratem Sanitarnym (GIS) przy organizacji rozgrywek pitkarskich w sezo-
nie 2020/2021, w okresie obowigzywania na terenie Polski stanu epidemii COVID-19",

Udzial w zespolach cksperckich lub konkursowych
30-31.08.2019 Polska Agencja Rozwoju Przedsigbiorczoéci. Funkcja: czlonek jury
oceniajgey startupy podezas Startup Summer w Rynie.
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Whiosek koficowy

Po zapoznaniu si¢ z przedstawiong do oceny dokumentacig w sprawic nadania dr n. o
kult. fiz. Piotrowi Zmijewskiemu stopnia doktora habilitowancgo, oraz po analizie
caloksztaitu dorobku naukowego, dydaktycznego 1 organizacyjnego, stwierdzam, e
zaréwno osiggni¢cia naukowe Habilitanta po uzyskaniu stopnia doktora nauk o kulturze
fizycznej, jak i opublikowane wyniki badan zawarte w cyklu pig¢ciu prac oryginalnych
przedstawionych, jako zasadnicze osiggnigcie naukowe, stanowia znaczacy wkiad do
rozwoju dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze
fizycznej., szczegdlnie w zakresie gemetycznych uwarunkowan zdolnosci wysilkowych
phywakow.

W $wietle powyzszej oceny dokonan Habilitanta, kidre w opinii recenzenta spelniaja
niezbedne wymagania okreslone w art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018r.
PoSWIN (DzU. z 2021r. poz478 ze zm.), skladam wniosek do Rady Nauk o Kulturze
Fizycznej Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
o nadanie dr n. o kult. fiz. Piotrowi Zmijewskiemu stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinic nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze
fizycznej.

Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Klukowski
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