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Politechnika Opolska

RECENZIJA

w postgpowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego dr Arturowi
Kruszewskiemu w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o
kultmrze fizycznej. Jako osiggniecie naukowe Kandydat przedstawil cykl powigzanych
tematycznie pieciu artykuldw naukowych, zgodnie z art. 219 ust. 1. Pkt 2b Ustawy, pod
wspolnym tytulem ,,Uniwersalny wymiar sportéw walki w aspekcie wartosci utylitarnych,
sportowych i zdrowotnych”.

Procedure rozpoczeto w dniu 28.09.2023r, wnioskiem dr Artura Kruszewskiego do Rady
Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie za
posérednictwem Rady Doskonalosci Naukowej o przeprowadzenie postgpowania o nadanie
stopnia doktora habilitowanego.

Rada Doskonaloéci Naukowej, dzialajge na podstawie art. 221 ust. 4 ustawy z dnia 20 lipca
2018 1. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2022 r. poz. 574), po dokonaniu
formalnej oceny wniosku Kandydata (14.10.2023) zwrdcila si¢ do rektora AWF Warszawa o
przeprowadzenie postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego dr Arturowi
Kruszewskiemu w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki
o kulturze fizycznej.

Sylwetka Kandydata i rozwdj akademicki

Dr Artur Kruszewski ukoficzyl studia na Wydziale Wychowania Fizycznego, Akademii
Wychowania Fizycznego Jézefa Pilsudskiego w Warszawie w 1994 roku. Uzyskat dyplom po
4 letnich jednolitych studiach magisterskich stacjonarnych (1990 — 1994). W 2003 roku
osiagngt stopieni naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej. Tytul rozprawy doktorskiej:
*Czynniki inspirujgee i ograniczajace uprawianie sportéw i sztuk walki w Polsce”,
promotor: prof. dr hab, Roman Maciej Kalina, Od 1994 roku do dnia dzisicjszego zatrudniony
jest w macierzystej uczelni w Zakladzie Sportow Walki i Podnoszenia Cigzaréw, najpierw jako
asystent stazysta, nastepnie asystent i od 2003 roku zostaje zatrudniony na stanowisku adiunkta.
Obecnie pelni funkcje adiunkta badawczo-dydaktycznego w  Katedrze Sportéw
Indywidualnych AWF Warszawa.

Od 1994 systematyczne podnosi kwalifikacje trenerskie, zwieficzone w 2008 roku
uzyskaniem tytutu trenera klasy mistrzowskiej w zapasach.




Rozwijajac kompetencje w innych specjalnosciach, ukonczyt kurs instruktorski,
zdobywajge tytul instruktora narciarstwa alpejskiego oraz uprawnienia kierownika obozow
wedrownych a takze kierownika placéwek wypoczynku dzieci i miodziezy.

W zakresie rozwoju naukowego sainteresowania Kandydata ewoluowaty od dziatan
badawezych o charakterze aplikacyjnym, gtownie w sportach walki, w tym zapasach, po
badania naukowe z obszaru psychofizjologicznych uwarunkowan efektywnosei szkolenia,
6wniez w sporcie osob starszych. Szczegblnie w dekadzie 2000-2010 aktywno$¢ publikacyjna
dr Artura Kruszewskiego dotyczy analizy walki sportowej na podstawie rejestracji walk
zapasniczych w zawodach wysokiej rangi. Znaczna czgs¢ dociekan badawczych zwigzana jest
2 obszarem uwarunkowad somatycznych w powiazaniu z technika, oceng réwnowagi
posturalnej oraz rolg zdolnosei koordynacyjaych w sportach i sztukach watki. W podanym
okresie publikuje w czasopismach i wydawnictwach kraj owych m. in. w Sporcie Wyczynowym,
Physical Education and Sport, Medicina Sportiva. Istotng czeé¢ doniesien naukowych stanowig
wydawnictwa konferencyjne z ktorych nalezy wymieni¢ ,,Kierunki doskonalenia treningu i
walki sportowej” ( red. A. Kuder, K. Perkowski, D. $ledziewski) oraz “Coordination motor
abilities in scientific research” (red. J. Sadowski, T. Niznikowski).

Drugi nurt badawezy w latach 2010-2023, ktéremu holduje Autor dotyczy zagadnien
biomedycznych. Wiele miejsca poswigca na badania wskaznikéw funkcji krazeniowo-
oddechowych sportowcoéw z réznych dyscyplin sportowych. Wazny element penetracji
badawczych stanowig zachowania prozdrowotne 0séb starszych, W eksperymentach o zasiegh
micdzynarodowym podejmuje problematyke poprawy wskaznikéw ukladu sercowo-
naczyniowego i morfo-strukturalnego  mgzezyzn W wieku produkcyjnym  po
wielotygodniowym programie treningowym z clementami Muay Thai. W odniesieniu do sportu
WYCZYynowego swoja uwagg jako badacza koncentruje na wdrozeniach do praktyki
szkoleniowej. Podejmuje analizy zréznicowania morfologicznego oraz zlozonosei walki
sportowej w odniesieniu do zapasnikow, biorgeych udzial w procesie treningowym oraz w
rywalizacji na zawodach wysokiej rangi. Uzyskane rezultaty badan pozwolily na wypracowanie
modelowych charakterystyk budowy ciala zawodnikéw w roznych kategoriach wagowych.
Ponadto przyczynily si¢ do optymalizacji procesu szkolenia w zapasach, prowadzac do
istotnego progresu w rywalizacji na poziomie krajowym i migdzynarodowynt. Wyniki badad
znalazly odzwierciedlenie w publikacjach indeksowanych w uznanych bazach naukowych,
gtownie Web of Science Core Collection. Dotyczy to m. in. takich periodykow naukowych jak
Archives of Budo (wielokrotnie), International Journal of Enviromental Research and Public
Health oraz Nufrients.

Nalezy podkresli¢, ze dr Artur Kruszewski rownolegle rozwija aktywnosé jako trener w
kubic AZS AWF Warszawa, sekcja zapasnicza, w ktorej jego podopieczni osiggaja znaczace
wyniki w mistrzostwach Europy i $wiata oraz na Uniwersjadach. W tym czasie obejmuje W
Polskim Zwiazku Zapasniczym stanowisko koordynatora przygotowat do Igrzysk
Olimpijskich w Tokio 2021. Aktualnie kontynuuje wspolprace z P77, wspdlpracujac W
przygotowaniach polskiej reprezentacji olimpijskiej do Igrzysk Olimpijskich w Paryzu 2024.




Ocena osiggnigé w zakresie bibliometrii

Zgodnie z danymi naukometrycznymi, potwierdzonymi przez Osrodek Informacji
Naukowej AWF Warszawa, wedug Journal Citation Reports, Kandydat zgromadzil
sumaryczny Impact Factor: 24,665 pkt. Publikacje w ramach monotematycznego cyklu
stanowily: 14,876 IF i poza cyklem monotematycznym: 9,789 IF. Jak podaje baza Web of
Science odnotowano 140 cytowati (bez autocytowan [15), indeks Hirscha wyniost = 4. W
zakresic liczby punktéw ministerialnych (MNiSW) stwierdzono 3325 pkt. Zaprezentowane
dane pochodzg z dnia 26.09.2023 roku.

Weryfikujge przedstawione wskazniki w dnin 28.02.2024 naleZy zauwaiy¢, iz w
poszezegolnych parametrach wystgpuje wyrazna poprawa, bowiem cytowania wzrosly do
182, indeks =6, natomiast w opcji ,average per item” odnotowano wartos¢ 6,28, co
§wiadezy o rezonansie publikacji w obszarze migdzynarodowym w zakresie doniesient
naukowych, dotyezaeych procesu szkolenia sportowego, Cheialbym podkreslié, iz analiza
opcji Web of Science Categories pokazuje, ze system zaliczyt 75, 86% publikacji do
dyseypliny Sport Sciences. Pozostaly procentowy wymiar nalezal do obszardw
Biophysics, Engineering Biomedical i Hospitality Leisure Sport Tourism. Przyjmujac, Ze
pojecie ,,Sport Sciences” w nauce anglosaskiej stanowi réwnowaznik polskicj dyscypliny
nauki o kulturze fizycznej, mozna jednoznacznie stwierdzié, iz publikacje Kandydata
ewidentnie nakierowane sa wlasnie na kulturg fizyczng. Ponadto zgodnie z fym co podaje
Web of Science Core Collection odnotowano 29 pozycji Autora w 8 réznych czasopismach.
Reasumujac dr Artur Kruszewski spelnil ustawowe kryteria w zakresie wymogow
naukometrycznych, przy czym na szczegélng wwage zasluguje koncentracja dorobku
publikacyjnege na polu jego szczegélnych kompetencji, badan zawodnikow
uprawiajacych sporty i sztuki walki.

Ocena osiggnieé naukowych i monotematycznego cykiu o$miu prac
naukowych, zgodnie z wymogami ustawy

Habilitant realizujac wytyczne ustawowe przedstawil réwniez monografi¢ naukowa,
wydang po uzyskaniu stopnia doktora w 2004 roku. Ksigzka zatytulowana ,,Zapasy, podstawy
teorii i praktyki treningu” zostala wydana w oficynie wydawniczej Centralnego Odrodka
Sportu w Warszawie. Stanowi opracowanie naukowo-badawcze z zakresu teorii treningu
sportowego, wszechstronnie odnoszac si¢ do struktury treningu zapasniczego na roznych
ctapach szkolenia sportowego. W pracy Autor wiele uwagi poswigeil zagadnieniom
programowania treningu zapasniczego w opatciu o wspolczesne zasady cyklicznodcei szkolenia
w sportach walki, kladgc nacisk na bezposrednie przygotowanie formy sportowej do gléwnych
zawodéw cyklu treningowego. Znaczng cz¢éé publikacji stanowig opisy prawidiowej techniki
zapasniczej w oparciu o nowoczesne metody diagnozowania pozagdanych wzorcéw ruchu w
etapie ukierunkowanym, specjalistycznym i mistrzowskim szkolenia sportowego w sporcic
zapasniczym. Autor jako pierwszy w Polsce podejmuje ujednolicenie terminologii stosowanej
w procesie nauczania i doskonalenia techniki zapasniczej. Ponadto opracowuje Srodki
treningowe, stosowane w szkoleniu zapasniczym w celu optymalizacji systemu rejestracit
obcigzen treningowych, Wdrozenie programu analizy obcigzen treningowych zostato przyjete
przez Polski Zwigzek Zapasniczy i obligatoryjnie wprowadzone do metodyki szkolenia we
wszystkich kategoriach wiekowych w zapasach w Polsce. Warto podkreslic, i7. przedstawiona
ksigzka zyskala uznanie w $rodowiskach sportowych i jej naklad zostal szybko wyczerpany.
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Jako gléwne osiggnigcie naukowe Kandydat przedstawit jednotematyczny cykl oémiu
oryginalnych prac naukowych, opublikowanych po uzyskaniu stopnia doktora nauk o kulturze
fizycznej pod wspolnym tytulem ,,Uniwersalny wymiar sportéw walki w aspekeie wartosci
utylitarnych, sportowych i zdrowotnych”

W czterech pracach cyklu publikacji dr Artur Kruszewski jest pierwszym autorem, a
pozostale artykuly stanowia prace wicloautorskie, jako efekt migdzynarodowej wspolpracy,
glownie w obszarze sportow walki a takze problematyki dobrostanu 0s6b w wieku senioralnym,
W zdecydowanej wigkszo$ei prac Kandydat posiadal istotny udzial w ich przygotowaniu w
zakresie kreowania koncepcji pracy, wykonania badai, formulowania hipotez, obliczed
statystycznych oraz - przygotowania manuskryptow, Plzedstawmne publikacje dotyczyly
nastgpujgcych probleméw badawczych:

- charakterystyki walki zapasniczej w kontekscie tradycji, sportu i widowiska,

- dynamiki dziafafi zapaénikéw w rézanych kategoriach wagowych na podstaw;e MS
2021,

- wplywu suplementacji przedtreningowej kofeing na wydajnosé éwiczen sitowych, -

- analizy r6znic dziatati technicznych kobiet i m¢zczyzn na przyktadzie MS w zapasach
w Rzymie w 2020 roku,

-oceny naturalnych wzorcow walki wr¢ez po unikalng terapic przyszlodei,

-efektéw tradycyjnych chinskich ¢wiczen na doskonalenie funkeji poznawczych oséb
starszych,

- nauczania bezpiecznych upadkéw jako osobistej prewencji przed kontuzjami os6b w
wieku senioralnym w zaleznosci od budowy ciala,

- efektow éwiczefi tai chi w redukeji nadcidnienia tetniczego i hiperlipidemii.

Podsumowujac monotematyczny cykl publikacji zauwazalny jest wyjsciowy
koncept Habilitanta, eksponowana trzech gléwnych watkéw badawezych: utylitarnych,
sportowych i zdrowotnych aspektéw uprawiania sportéw walki. Autor formuluje
hipotezy, ktére w toku wnikliwych analiz naukowych zostaly zweryfikowane. W
odniesieniu do wartosei utylitarnych wychodzi z teorii ,agonologii” sformulowanej przez
Kotarbiiiskiego o donioslodci fizycznej i etycznej czlowieka opartej na teorii walki, Ow
poglad jest przedmiotem metaanalizy w odniesieniu do wspélezesnosei, Z jednej strony
Kandydat podkresla unikalne wartosei edukacyjne i wychowawcze sportéw walki, z
drugicej, akeentuje upadek zasad w kierunku gladiatorstwa i promowania przez media
brutalnych form walki.

W odniesieni do sportu Auter konkluduje, iz w ostatnich latach dochodzi do
istotnych przeobrazen w zakresie techniki i taktyki walki. Istotne zmiany wigzy si¢ z
nowymi wymaganiami w obszarze wydolnosci fizycznej w kierunku przewagi proceséw
anaerobowych. W tym sensie podkresla rol¢ suplementacji przed i w czasie procesu
treningowego, wskazujge mimo kontrowersji na korzySci wynikajgee z powysitkowej
utraty masy ciala zawodnikéw w zapasach. Jednoczeénie podkresla wysoki poziom




dyspozycji energetycznych, gléwnie wytrzymalo$ci specjalnej co znalazlo wyraz w
stezeniu mleczandw we krwi, siggajacych w koncowej czeéci walki wartoéei 15-20 mmol/l,
W sensie taktycznym akcentuje zaobserwowang tendencje mniejszej iloSci dzialan
technicznych zawodnikéw stylu grecko-rzymskiego w poréwnaniu do stylu wolnego.
Jednocze$nie odnetowuje w obydwu stylach zapasniczych zjawisko dominacji dz;alan
technicznych w pozycji stojacej zardwno u kobiet jak i u mezezyzn.

Wiele miejsca w omawianych publikacjach Habilitant poswigea zagadnieniu
wplywu uprawiania sportéw walki na poprawe zdrowia i ogélnie dobrostanu oséb
starszych. Tym samym wpisuje si¢ we wspolcezesne trendy aktywizacji os6b w wieku
" senioralnym w zakresie' fizjoprofilaktyki i zapobiegania chorobom - cywilizacyjnym,
Problematyka -jest mocno obecna  w $wiatowej literaturze naukowej i kojarzona z
pojeciami j,ageing” i ,frailty”, wyrazajacymi starzenie si¢ i ,krucho$é”, jako przejawy
negatywnych proceséw zachodzacych w ontogenezie czlowieka., Kandydat szczegéing
uwagge kieruje na etiologi¢ upadkdéw oséb starszych, ktére to zjawisko dotyczy 35% oséb
starszych po 75 roku zycia. Jednocze$nie przedstawia auntorski program w postaci
~specjalnych éwiczen i testéw bezpiccznego upadania. Wychodzi przy tym z zalozenia, ze
‘edukacyjne dzialania w kierunku zwig¢kszania $wiadomos$ci zagrozén u os6b starszycli $9
niewystarczajgce. Postuluje zatem upowszechnienie programu zaj¢é fizycznych,
zréznicowanych pod wzgledem fizjologicznym i psychomotorycznym w dostosowanych do
wieku badanych. Powyisze propozycje edukacyjne zostaly w praktyce wdrozone na
dwoch wydzialach wychowania fizycznego polskich uczelni.

Realizacja projektow i stazy naukowych oraz dzialania dydaktyczno—
organizacyjne 1 popularyzujace nauke

Dr Artur Kruszewski byl autorem i wykonawca licznych projektéw badawczych w
AWF Warszawa z udzialem zagranicznych badaczy, ktére zostaly skwitowane 19 publikacjami
wieloautorskimi. M.in. dotyczyly one wplywu éwiczen silowych, stosowanych w sportach
walki w warunkach statyki i dynamiki. Cze$¢ przedsigwzigé miala kontekst profilaktyki
uszkodzefi narzadu ruchu w $wietle odnowy powysilkowej i oceny skutecznodci metod
wspomagajacych trening sportowy.

Jednakze wartym szczegdlnego wyréznienia jest grant stricte naukowy w ramach
konkursu MNiSW , Rozwoju Sportu Akademickiego” zatytulowany ,, Analiza stosowanej
diety w sporcie wyczynowym i jej zwigzek z poziomem sportowym, zmianami somatycznymi,
wydolnoscig fizyczng, zdolnoscig wysitkowa, réwnowagg kwasowo-zasadowg i gospodarka
wodno-elektrolitowg”. Grant wykonywany jest na Uniwersytecie im. Jana Diugosza w
Czgstochowie. Habilitant pelni w nim rolg wykonawcey projektu. Okres realizacji 2013-2016,

Kandydat przejawial aktywno$é w zakresie uczestnictwa w zespolach oceniajgcych
waioski o finansowanie bada. W 2023 roku pelnit rol¢ cztonka Rady Programowej szkolenia
sportowego w Akademii Wincentego Pola w Lublinie,

Dr Artar Kruszewski odbyl liczne staze metodyczno-szkoleniowe w kraju i zagranica,
réwniez przy okazji zawoddw wysokiej rangi w zapasach. Z naukowo~badawczegd punkuy
widzenia najwazniejszy to 2,5 miesigczny staz naukowy w Instytucie Sportu. Instytut
Badawczy w Warszawie - realizowany w terminie 1.03-15,05.2023. Staz przeprowadzono we
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wspblpracy z Polskim Zwigzkiem Zapadniczym, Tematem stazu byta biezgca kontrola obeigzen
treningowych kadry narodowej Polski kobiet w zapasach. Proces diagnostyczny obejmowat
zgrupowania szkoleniowe w Spale, Zakopanem oraz Bezpoérednie Przygotowanie Sportowe
(BPS) przed ME seniorek w Zagrzebiu, 2023r. W trakcie realizacji jednostek treningowych
pobierano od zawodniczek probki krwi, analizujac markery zmegczenia CK  (kinazy
kreatynowej) oraz poziomu PH jako odpowiedzi organizmu na zastosowane obcigZenia
treningowe. Wyniki badag pozwolily na modyfikacj¢ obcigzen treningowych zawodmczek
indywidualizujac koncepcje BPS-u.

Kandydat wykazal aktywny udzial w o$miu miedzynarodowych konferencjach
. naukowych w kraju i zagranicg oraz w jedenastu konferencjach metodyczno-szkoleniowych.
Jako reprezentatywne nalezy wymieni¢ wystapienie ustie pt.” Wrestling the gentle form of self-
" defence” na I Swiatowym Kongresie Sportéw i Sztuk Walki w Rzeszowie (2006), wystapienic
ustne pt.”The ability of keeping body balance by people practicing karate” na konferencji w
Bialej Podlaskiej (2008) — ,,Coordination motor abilities in scientific research” -

Kandydat cyklicznie i aktywnie bierze udzial w konfelenqach i wamztatach
organizowanych przez Akademig Trenerskg Instytutu Sportu w Warszawie, dotyczqcych
szkolenia olimpijskiego i paraoliinpijskiego w kontekscie zbliZzajgeych sig iglzysk Olimpijskich
- Paryz 2024,

Jako organizator. czynnie uczestniczyl w przygotowaniu VI Ianterdyscyplinarne
Konferencji Naukowej Doktorantéw w AWF Warszawa w maju 2012. Regularnie petni rolg
- czlonka komitetu organizacyjnego konferencji metodyczno-szkoleniowych Polskiego Zwiagzku
Zapasniczego w latach 2019-2022,

Wedlug wykazu zrecenzowanych prac naukowych odnotowano, iz dr Artur Kruszewski
zredagowal osiemnascie recenzji, prac indeksowanych w kilku bazach naukowych. Byly to
prace oryginalne z dziedziny nauk o kulturze fizycznej. Zakres tematyczny obejmowal
eksperymenty badawcze oceniajgce skutki stosowania programéw prozdrowotnych oraz
suplementacji w procesie treningu sportowego oraz podnoszenia poziomu aktywnosci fizycznej
0s0b w wieku poprodukeyjnym. Ponadto cz¢sé prac traktowala o efektywnosci szkolenia w tym
nauczania i doskonalenia fechniki w sportach i sztukach walki w szezegélnodci w zapasach.
Recenzje dotyczyly artykuldw w takich periodykach naukowych jak: Biomedical Human
Kinetics, Journal of Functional Morphology and Kinesiology, Archives of Budo, Plos One,
Behavioral Sciences i in.

Calo§¢ dziatatt dydaktycznych Kandydata ma miejsce w Katedrze Sportow
indywidualnych macierzystej uczelni, AWF-u Warszawa, nieprzerwanic od 1995 roku.
Prowadzi wyklady, éwiczenia i seminaria, zaj¢cia fakultatywne na wszystkich stopniach
studidw stacjonarnych i niestacjonarnych. Jako trener klasy mistrzowskiej w zapasach jest
rowniez prowadzgcymn specjalizacje trenerskie i instruktorskie. W ramach aktywnosci
dydaktycznej nalezy wyrdznic Jego nowatorska koncepcje programu dydaktycznego (15
godz./sem.), ktory stanowi rodzaj propedeutyki w.f., odnoszacej si¢ do nauczania form sportow
walki, majacych zastosowanie w zapobieganiu niebezpiecznym upadkom, Ponadto istotnym
zwartym opracowaniem dydaktycznym byl wydany w AWF Warszawa (2008) skrypt pt.
»Zapasy styl wolny podstawy techniki”.




Kandydat regularnie uczestniczy w przedsigwzigciach popularyzujgeych nauke.
Zaliczyé do nich nalezy coroczne Pikniki Naukowe Polskiego Radia i Centrum Nauki
Kopernik, Pikniki Olimpijskie w dzielnicy Zoliborz, Narodowe Dni Sportu oraz spotkania ze
spolecznoscia dzielnic Bielany i Bialoleka. Podczas tych wydarzen promuje zdrowy styk zycia,
aktywno$¢ fizyczng, wdrazajge zasady fair play wobec wspédléwiczacych, w tym -oséb
starszych. '

Dr Artur Kruszewski jest cenionym czionkiem spolecznodei Akademii Wychowania
Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie. Wiele miejsca po$wicca dzialalnodei spolecznej,
W tym zakresie uczestniczy w opiniowaniu Statutu Uczelni, konsultowaniu zmian
regulaminowych oraz zasad wynagradzania pracownikéw, Systematycznie  uczestniczy: w
gremiach statutowych uczelni jak:  Kolegium Rektorskie, Senat AWEF, Rada Wyd21alu
Wychowania Fizycznego. :

W uznaniu Jego aktywnosci naukowej i dydaktycznej wielokrotnie byl nagradzany. W
latach 2020 i 2021 zostal laureatem Nagrody Rektora AWF Warszawa za osiagnigcia naukowe.
W tym samyin czasie odebral najbardziej prestizowe wyrdznienie, otrzymujge nagrode [ stopma
Ministra Sportu i Turystyki za szczegdlne osiagnigcia w pracy: szkolemowe_] '

Podsumowanie i rekomendacje

Dokonujge oceny caloksztaltu osiagnieé¢ naukowo-badawczych, organizacyjnych i
dydaktycznych Habilitanta nasawa si¢ spostrzezenie, iz wypelnit on przewidziane regulacjami
. prawnymi wymogi i kryteria aplikujgc do stopnia sambdzieln_ego-pracownika nauki. Dr Artur
Kruszewski jawi sie jako wszechstronny badacz, swobodnie poruszajgcy si¢ w obszarze
diagnostyki laboratoryjnej oraz praktyki sportowej, skutecznie aplikujacy wyniki badan do
procesu szkolenia w sportach 1 sztukach walki. Publikujgc w wielu zespolach krajowych i
miedzynarodowych dal dowdd na spdjnosé swoich zainteresowai naukowych z pozostalymi
atrybutami aktywnosci akademickiej: projektami, stazami, publlka(:jaim zwartymi 1 szeroko
rozumiang popularyzacja nauki.

Chcialbym zwroécié uwage na oryginalne podejscie do konceptu gléwnego
osiggniecia Kandydata, jakim jest monotematyczny cykl o$miu artykuléw. Autor
prezentuje ,szerszg perspektywe”, mozna rzec holistyczng wychodzace od agonistycznej
teorii walki, sformulowanej przez Kotarbiiskiego. Teoria posiada rodewdd antyczny,
wszakize ,agonistikos” to z greki ,zapasniczy”. W tym sensie zawarte w tytule
jednotematycznego cyklu publikacji okre§lenia ,,wartosci utylitarne, sportowe i
zdrowotne” jako wyzwania badawcze charakteryzuja si¢ wspdélnymi podstawami
teoretycznymi.

Biorge pod uwage przedstawione wyzej fakty i argumenty, kierujge si¢ przeslankami
zawartymi w art.219 ust 1 pkt, 2 i 3 ustawy z dnia 20.07.2018 r., przedkiadam co nastgpuje.
Oceniam dorobek naukowy oraz monotematyczne osiggnigcie naukowe Kandydata pi.
sUniwersalny wymiar sportéw walki w aspekeie warto$ci utylitarnych, sportowych i
zdrowotnych” pozytywnie, Jednocze$nie rekomenduj¢ Radzie Naukowej Akademii
Wrychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie, dalsze procedowanie przewodu
habilitacyjnego dr Artura Kruszewskiego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,

w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;. . '






