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~Werbalna informacja zwrotna a skuteczno$c uczenia sie zfozonych czynnosci
motorycznych w gimnastyce sportowej kobiet”

Zastosowanie w procesie szkolenia sportowego aktualnej wiedzy w zakresie doboru
srodkéw i metod treningowych ukierunkowanych na rozwéj zdolnoéci motorycznych,
ksztattowanie odpowiednich umiejgtnosci ruchowych i predyspozycji psychicznych, skutkuje
zwigkszeniem efektywnosci szkolenia oraz zapewnia osiggniecie najwyiszych rezultatow
sportowych. Zgodnie z tym pogladem, ktéry jest ugruntowany w wielu pracach badawczych,
proces treningowy powinien by¢ konstruowany na S$cistych naukowych podstawach w
oparciu o sprzezone relacje trenera z zawodnikiem. Podjeta w niniejszej pracy tematyka
dotyczaca okreslenia wplywu czestosci przekazu werbalnej informacji zwrotnej na kluczowe
elementy fazowych struktur czynnosci motorycznych wybranych ¢wiczen zwinnosciowo-
akrobatycznych w gimnastyce sportowej kobiet niewatpliwie jest bardzo istotna i wpisuje sie
w nurt penetracji naukowych zwigzanych z potrzebg optymalizacji treningu sportowego.
Niezaprzeczalnym faktem jest to, ze trenerzy petnig istotng role w kierowaniu rozwojem
psychofizycznym c¢wiczacych i karierze sportowej min. poprzez przekazywanie informacji
zwrotnych oraz obiektywne monitorowanie postepéw w zakresie przygotowania
motorycznego i technicznego zawodnikéw. Dlatego tez problem zaprezentowanych badan
w rozprawie doktorskiej jest aktualny i bardzo wainy, zaréwno z punktu widzenia
zawodnikéw jak réwniez trenerdw.

Recenzowana praca zawiera 157 stron druku, w tym 2 tabele, 52 ryciny, streszczenia
w jezyku polskim i angielskim, spis pismiennictwa obejmujacy 222 pozycje literatury gtéwnie
anglojezycznej. Godne podkreslenia jest wykorzystanie zasobdw literatury w jezyku polskim
i rosyjskim. Do opracowania dotaczono aneks prezentujacy analizy wariancji oraz statystyki
opisowe ocen eksperckich prezentowanych <(wiczen gimnastycznych oraz danych
kinematycznych fazowych struktur czynnosci motorycznych.

Tekst podzielony zostat na cztery giéwne rozdzialy charakterystyczne dla tego typu
opracowanr. W czesci wstepnej poruszyt Autor zagadnienia zwigzane z podjeta problematykq
badawczg uzasadniajagc powdd jej wyboru. Zwrdcit réwniez uwage na niewystarczajacy
wiedze naukowa o tym jaka tres¢ oraz iloé$¢ informacji werbalnej bedzie najskuteczniejsza
przy nauczaniu i uczeniu sie czynnosci motorycznych adekwatnych do stopnia trudnosci i
ztozonosci ¢wiczen.



W rozdziale pierwszym w sposéb wyczerpujacy dokonano teoretyczno-empirycznej
analizy problematyki badah z uwzglednieniem teorii nauczania i uczenia sie czynnosci
motorycznych. W tej czeéci pracy moina jednak napotkaé w niektérych zdaniach pewne
potkniecia natury stylistycznej. ,Z kolei Okori (2004) stwierdza, e nauczanie czynnosci
motorycznych polega na planowej i systematycznej pracy nauczyciela z uczniami w celu
wywotania zmian w ich wiedzy, osobowosci czy tez dyspozycjach, a nastepnie utrwalaniu ich”
(str. 15). ,Natomiast radykalny behawioryzm zostal przyjety przez Skinnera (1938), ktory
zgodzit sie z zatozeniem metodologicznego behawioryzmu, ze celem psychologii powinno byé
przewidywanie i kontrolowanie zachowania, odkryt rozktady wzmocnieri i pokazat jak uczy¢
nie stosujgc negatywnych, a jedynie pozytywne wzmocnienia” (str. 16). Rozdziat pierwszy
zakoriczono petnym uzasadnieniem podjetej tematyki badan.

Druga czeé¢ dysertacji zawiera metodologie przeprowadzonych badan,
w ktérej Autor zamiescit cel badan uszczegdtowiony 6 pytaniami badawczymi.
W przedstawionej do recenzji pracy doktorskiej jest brak hipotezy badawczej. Pytania
badawcze nr 3 i 4 mimo iz sg $ciéle zwigzane z celem pracy z géry pozbawiaja Autora
prowadzenia szerszej dyskusji skoro wielu autoréw potwierdzito wczesniej, ze ograniczenia
werbalnej informacji zwrotnej s3 znacznie bardziej skuteczne w nauczaniu
i doskonaleniu czynnoséci motorycznych. Zmiana treéci pytania badawczego nr 3 i 4 na:
»W jaki sposob werbalna informacja zwrotna o popetnianych btedach wykonania zadania
wplywa na skutecznoéé uczenia sig¢ rundaka i salta kucznego w tyt na rownowazni?” lepiej
pasowataby do przedstawionej w pracy dyskusji.

Materiat badan choé jest niewielki (16 dziewczat) to nalezy do wysokich wyzwan
organizacyjnych wynikajacych z trudem jego pozyskania). Obecnie na terenie catego kraju
trenuje nie wiecej niz 25 zawodniczek na etapie szkolenia specjalistycznego (klasa | i
mistrzowska). Nie mniej jednak, patrzac na ten fakt z punktu naukowego, stanowi on dos¢
duie ograniczenie w prowadzonej analizie badan o czym autor podkreslit na koricu pracy. Czy
podjeto analize wielko$ci proby dla badanych zmiennych?

W Materiale badan, brakuje informacji na temat ogdlnej objetoséci treningowej
gimnastyczek, czasu trwania jednostek treningowych z wyszczegélnieniem czasu i objetosci
treningowych na poszczegélnych przyrzadach. Warto by bylo uwzgledni¢ stosowane $rodki
przygotowania ogdlnego, ukierunkowanego i specjalnego w czasie prowadzonych badan
wraz z podziatem grupowym.

W czeéci metod badan przyblizenie czytelnikowi celow  pierwszego
i drugiego etapu badan w pewnym sensie moze nieco zdezorientowaé gdyz s3 to raczej
zadania badawcze realizowane w poszczegélnych etapach badan. Te za$§ powinny byé
w czesci organizacji badan.

W 2zwigzku z oceng sedziowska nasuwa sie pytanie. Wedtug jakich kryteriéw
sedziowie PZG dokonali oceny przygotowania technicznego zawodniczek na poszczegélinych

etapach eksperymentu, ktérego zgodnos$¢ ocen eksperckich wyliczono wspétczynnikiem
(r=0,848)?

yra



Charakterystyke uiytych narzedzi badawczych sugerowatbym po pierwsze omowié
bardziej szczegétowo i nie w czesci organizacji badan. Informacje odnoszace sie do badanych
zmiennych biomechanicznych uzyskiwanych w toku analiz kinematycznych s3 dos¢ ogdline.
W metodach nie podano parametréw trajektorii ruchu bioogniw ciata oraz w jaki sposéb
wyznaczono ogodlny srodek cieikosci. Nie podano jednostek czasowych oraz predkosci
okresdlonych faz ruchéw. W metodach nie ma informacji jakie doktadnie fazy ruchu badano
oraz ktore katy stawowe oceniano. Chociaz wszystkie te informacje moina ,pozbierac”
w przedstawionych wynikach badar to jednak znacznie lepiej umiesci¢ je w jednym miejscu.
Z punku widzenia metodologii badan interesujace jest, na podstawie jakich kryteriéw autor
dokonywat wyznaczenia poszczegéinych punktéw czasowych charakteryzujacych wybrane
fazy struktury czynnosci motorycznych? Warto by bylto réwniez opisa¢ same tresci informaciji
zwrotnych jakie byly zastosowane podczas eksperymentu. Sporzadzenie takiego protokotu
stanowitoby gotowg instrukcje pedagogiczng dla trenerdow.

Rryciny 9 i 10 stanowityby wieksza warto$é gdyby zaznaczano na nich poszczegdine
fazy struktury czynnosci motorycznych, ktére brano pod uwage do analiz. Warto by byto
zaznaczy¢ na nich kierunek ruchu éwiczenia. Szczegdlnie w rycinie 9, ktéra przedstawia salto
proste w przdd po przerzucie w przdd, kierunek ten jest mato widoczny. Wyglada na to, ze na
rycinie nr 9 kierunek ruchu jest w lewo a na rycinie 10 w prawo. Lepiej by byto to ujednolicié.

W metodach statystycznych w  zastosowanej analizie wariancji 2x3
w schemacie mieszanym jezeli jeden z efektow gléwnych nazwany "testem" oznaczat kolejno
pomiary; 1 poczatek eksperymentu , 2 koniec eksperymentu i 3 efekt treningu, to dlaczego
nie wykonano dwuczynnikowej analizy wariancji z powtarzanym pomiarem? Zastosowanie
testu t Welcha w celu poréwnania érednich miedzy grupami, osobno dla kaidego testu
w mojej opinii jest nie potrzebne a wrecz nie wskazane, gdyz tq informacje uzyskuje sie
w toku analizy post hoc pod warunkiem istotnej interakcji badanych czynnikéw. W opisie
metod statystycznych brakuje zapisu dotyczacego sity efektu, ktérym postuiyt sie autor
w przestawionych wynikach badan w dalszej czesci pracy.

W trzeci rozdziat pracy Autor z duzg starannoscia przedstawia uzyskane wyniki badan
wedtug chronologii organizacji badan. W podrozdziale 3.1 dokonano identyfikacji kluczowych
elementéw techniki sportowej ¢wiczerr gimnastycznych. Trafniejsze byloby raczej uiycie
stfowa charakterystyka niz identyfikacja. Sfowo identyfikacja oznacza dziatanie polegajace na
pozyskiwaniu informaciji lub danych, ktére nastgpnie mogg podlegaé analizie diagnostycznej.
W podpisie ryciny 12. nie potrzebnie uzyto skrétu UCR.

W dalszej czesci pracy w rozdziale 3.2 autor przedstawit analizy wynikéw badan
zwiazku pomiedzy kinematycznymi wskaznikami kluczowych elementéw a umiejetnosciami
technicznymi gimnastyczek. Tytut podrozdziatu 3.2 moina by byto uzupetnia¢ o treé¢ "przed i
po eksperymencie". Podkredlenie tego w nagldwku od razu nakierowuje czytelnika na
zawarty problem badan.

Tytut tabeli 1. , Analiza korelacji pomiedzy pomiarami wykonanymi podczas ukfadu
salta prostego w przéd po przerzucie w przdd i ocenami ¢wiczenia” jest nie precyzyjny. Nie
wiadomo jakimi pomiarami wykonany.
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W rozdziale 3.3 zatytutowanym ,Werbalne informacje zwrotne a skutecznos¢ uczenia
sie salta prostego w przéd po przerzucie w przéd wykonanego na planszy éwiczen wolnych”
jest btedny zapis oznaczeri dla ryciny 33. Gwiazdki oznaczajg tu istotng réinice pomiedzy
grupami a nie zmiany. Same oznaczenia za$ powinny by¢ umieszczone pod tytutem ryciny.

Kolejny, czwarty rozdziat pracy stanowi ,Dyskusja”. Doktorant w sposob przejrzysty
odnidst sie w tym rozdziale do uzyskanych wynikéw, poréwnujac je z rezultatami badarn
innych autoréw. Ta cze$¢ pracy jest bardzo dobrze opracowana i swiadczy o umiejetnosci
interpretacji rezultatéw badan. Przytoczone prace licznych badaczy $wiadcza o dobrym
rozeznaniu Doktoranta zaréwno w najnowszych pozycjach literatury fachowej, jak rowniez
tych z poprzednich dekad.

Praca zostata zakoriczona piecioma wnioskami odpowiadajgcymi na postawione
pytania badawcze. Whnioski logicznie koresponduja z uzyskanymi wynikami badan, jak
rowniez same w sobie stanowig wartosc aplikacyjna.

Godne podkreélenia s3 wykazane ograniczenia na koricu przedstawionej pracy co
éwiadczy o pewnej dojrzatoéci autora i zdystansowaniu sig co do realizacji badan wiasnych.

Inne uwagi: Pod spisem tresci przedstawiono stosowane w pracy ,0znaczenia”(str. 5)
i stownik wazniejszych terminéw wraz z ich wyczerpujacym wyjasnieniem, co niewatpliwe
stanowi pewne utatwienie w pisaniu pracy, jak réwniez jej analizowaniu. Trafniejszy jednak
co do tego bytoby zapis zatytutowany jako ,wykaz skrétow” gdyz uzycie stowa ,o0znaczenia”
kojarza sie czesto okreslong grupg wskaznikéw z przynaleznymi symbolami lub/i jednostkami
miary. Tabele stanowigce aneks pracy s3 nie prawidlowo podpisane i dosé niedbale
przedstawione.

Reasumujac podjety przez autora temat badawczy jest oryginalny i wpisuje sie w nurt
poszukiwar optymalizacji treningu sportowego. Praca jest niezwykle ciekawa i z cala
pewnoscia moze zainspirowaé innych badaczy do kontynuacji opracowanego problemu
badan. Wymienione wyzej uwagi, ktére wynikaja z obowiazku recenzenta maja za zadanie
poméc Doktorantowi w dalszym rozwoju naukowym oraz przygotowaniu pracy do publikacji.

Nalezy podkreslié, ze poddana ocenie dysertacja zostata napisana poprawnym
i dojrzatym jezykiem polskim. Ponadto zaprezentowane badania zostaly przeprowadzone
wérdd najlepszych zawodniczek w Polsce w oparciu o obiektywne dane uzyskane w toku
analiz kinematycznych, jak rowniez oceny eksperckiej wykonanej przez licencjonowanych
sedzibw Polskiego Zwiazku Gimnastycznego. W zawiazku z powyiszym z cafa
odpowiedzialnoscia mozna stwierdzi¢, ze wyniki tych badant moga réwniei mie¢ kluczowe
znaczenie podczas nauki i doskonalenia uktadow ¢wiczen gimnastycznych w okresie
bezpoérednich przygotowaniach zawodniczek do startéw w najwazniejszych wydarzeniach
sportowych.

Oceniam prace bardzo wysoko z uwagi na warto$¢ merytoryczng oraz jej walory
aplikacyjne. Wnosze do Wysokiej Rady Nauk o Kulturze Fizycznej Akademii Wychowania

Fizycznego w Warszawie o dopuszczenie mgra Pawla Arnisty do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego w sprawie nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i o zdrowiu
w dyscyplinie nauk kulturze fizycznej. Wnioskuje rowniez o wyrdinienie pracy.






