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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Michata Andrzeja Breszke pt
»Wplyw ukierunkowanego treningu fizycznego podchorazych Lotniczej
Akademii Wojskowej na tolerancje przyspieszen +Gz”

Przedmiof rozprawy i jego tnaczenie naukowe

Wobec niespotykanego w historil cywilizacii 1empa rozwoju techniki  rods sig nowy,
stosunkowo rzadko spotykany do le] pory probiem relacji pomigdzy maszyng a obstugujgcym
ig cztawiekiem. Nabiera to szczegdlnega znaczenia w abszarze rozwoju techmiki wojskowes,
pdzie konstrukcje wojskowe stawiaja przed oseobami je obstugujgeymi calkowicie nowe
wezwaniz, Rodzi sig problem zdolnosci cztowicka do obstugi maszyn/urzadzen. Swoista
imerakcja pomiedzy czlowiekiem a maszyng, moze zoslad zakldcona gdy istnigje silny wplyw
1) maszyny na organizm cz{owieka. Sztandarowym przvkiadem jest tmay obsluge i
pilolawanie nowoczesnych samalotéw wojskowych. Wyniagajg one od pilotdw wyjgtkewych,
nicspotykanych gdzie indzie) uniiejetnosci, a te z kolei wynikajg z szeregu niespecyficznych
bodzéow, kidrym sa oni poddawani. Glowaym bodzeem dziatajacym w tych przypa'dkach na
pilota sg przy$pieszenia. Ich tolerancja przez organizm pilnta, zdolno$¢ podejmowania decyzji
i dziatan w tych warunkach stanowi o zdolrosei pilota do wykonywania powierzonych mu
zada. Slosunkowo niedawno wydawalo Si@, ze 1olerancje przyspieszen jest indywidualna
asobniczg ceclig cziowieka. Podejmowano niesmiale préby jej badania, obecnie zas badania
naukowe idg w kierunku maziiwosci przygotowania pilotow do wykonywania zadai w tych
x;'amnkach. W tyin miegjscu nalezy podkreshi¢, ze przedstawiona do recenzji pracs mgr
Michala Andrzeja Breszki catkowicie wpisuje si¢ w ten temat, kidry ma powazne znaczenie
prakiyczne. Badania podjete przez Doktoranta majag na celu nie tylko uzyskanie odpowiedzi
na podstawowe zagadnienia z  zakresu fizjologii  stosowsnej. ale poszerzajy wiedzg
metodalogii szkolen, hofezae na efektywnosci obslugh samolotu. Podkreslic nalezy, ze

przekhada sie to réwniez na berpieczenstwo samego pilota.



Charakterysivka i ocena stron 1y formainef pracy i opis metod uzyskane wyniki,
Przedstawiona do recenzii praca ma ukiad typowy dla tego fypu opracowail i sklads sie z
wszystkich niezbgdnych czedei pomigdzy, ktdrymi Autor zachowal prawidinwe proporcie
objerosciowe. Przyjemnosé lektury rozprawy rozpoczyna si€ juz na semym niezwykle
ciekawym wsigpie. Doklorant omdwit w nim w 5posob kompetentny czynniki wplywajace na
otpanizmu pilMa podezas przy$pieszen oraz ich tolerancjg. Zaznaczyd nalezy, ze ta czegse
dysenacii zawiera isloine iHormacje z dziedziny fizyki, kidre pozwalaiy czyielnikowi
2rozumiet mechanizmy opisywanych zmian narzadowych. W osobnym podrozdzialach
opisano chaorobe powietrzrg, dezorientagje pilota podezas lotu, wpbyw przy$pieszed na uklad
imgsniowy i kostny kregostupa. Na tle tych wiadomosei podstawowych, Doktorant w osobnej
czgder wstepu przedstawil kondycyjne przygotowanie piiota do lotu, krare paprawia talerancje
arganiziny na przyspieszenia. Istotng role odgrywaja tutaj ,manewry™ prreciweij2eniowe.
Autor podwigcit réwnicz osobny podrozdziat na znaczenje wirdwki przeciwveig2eniowej w
szkuleniu Jotmiczym. Konsekwencja tych rozwazafi Autora jest opis ogdlnej charakterystyki
antorskiego treningu ukierunkowanego i ¢wiczen na specialnych lotniczych gimnastycznych
przyizadach, |

Z przedstawionych we wstepie informacji Doktorant w sposdh logiczny wyprowadzil
cel pracy. kedrym byto jest ocena udzialu ,autorskiege treningu wkierunkowanego” i jego
e\\:&nmaln}' wplyw na poprawe folerancji organizmu pilota ra przyspieszenia oraz wphyw
éwiczen na  Lotniczveh Gimnastycznych Przyrzadach Specjalnych w  ksziahowaniv
odpornott organiziinu na chorobg powietrzng.

Badania zostaly przeprowadzone t jednorodne] grupy 21 podchorgrych, podzielonych
na dwie podgrupy - badama, realizujgca autorski trening ukierunkowsny @ koniroing
wykonujgcg stendardowy program wychowania fizycznego.

Doktorant podzield badania na diwa elapy — eiap | obejmewal badania granicy tolerancji
ma przySpieszenia oraz elap 11 w Ktbrym szacowann skuteeznnst vkigronkowanego tteningu
fizyezne o Zastosowano stosunkowe szeroki wachiarz metad oceny 2dolnodci maotaryczaych,
cech somatycznych i antropownetrycznych — oraz  habituacji ukladu  przedsionkovro-
wegetatywinego na logpingu odezopowanyin. Badania zostaly przeprawadzone dwukrotnic
przed i pa realizaci ukierunkowanego treningu fizycznego w obydwvu grupach.

W ocenie wynikdw Doktorant zastosowal prawidlowe metody statystyczne., Autor meszty w
spasdb niespotykany przedyskutowal i omowit swoje wyniki w dokiadnym hontekicie

statyslycznego znaczenia otrzymanych wynikow. Stanowi lo wietkq zaletg pracy i swiadezy o



odpowiedzialnosei Autora jako badacza. Wyniki s3 przedstawione w spasab czytelny w
tabelach | wykresach opatrzonych tekstem przyjafnie prosvadzgeym czytelnika przez tekst.
Urvaga ta dotyczy zreszig calej rozprawy.

Zwieficzeniem calosci rozprawy jest obszerna i v\:}-'czcrpujqcé- dyskusja. Ponownie swiadczy
ona o dojrzafosri doktoranta jako dociekliwego badacza, a nade wszystko wybitnego
specjalisty w swojej dziedzinie. Pismiennictwo liczy 159 pozycji co przyczynia sig do tego,
2e rozprawa jest wysmienitym materiatem Zrédiowym godnym osobrego monogralicznego
opracowania

Uzyskane wyniki i wrrioshi,

Doktorant wykazal, 2¢ tolerancja przyspieszen ulegla poprawie u wszystkich badanych,
przy czym wielkosé poprawy w grupie eksperymentainej synosita 9, 1%, natomiast w grupie
kontralnej zaledwie 2,8%, co tym samym stwierdza, skutecznosé ,autorskiego treningu
ukierunkowanega™ na poprawe tolerancji przyspieszen +Gz. Zmiany, kibre stwierdzono pod
wplywem {reningu wskazujq na treningu wykazaty na prawidiowy przebieg ksztattowania
cech motorycznych co wigze sig z zastosowaniem poszezegolaych cwiczen silowych,
oddechowych | interwalowych, Istotne jest przy tym zmacznie ¢wiczen silowych |
izometryezaych na grupy migsni, kiére wplywaja na tolerancje przyspieszen +Gz, natomjast
niewielka poprawa wynikéw wystypita w testach okreslajgcych takie zdolnosci motoryczne
Jak szybkosé, zwinnodé oraz moc. Uwage zwraca réwniez fakt, 2e w wigkszodcl testow
stwierdzono zuacznie wyzszg poprawe wynikéw w grupie eksperymentalnej niz w pgrupie
kontrolng}. W pozostatych testach, a przede wszystkim w toleranc)i przyspieszenia +Gz na
wirdwee  przecigzeniowe), pod wplywem autorskiego ftreningn ukierunkowapego”
stwierdzono wyrazng wielokrotng poprawe badanych wekaznikéw.

Na podstawie vzyskanych wyntkow Dektorant sformulowal nasigpujgee wnioski:

I, Zastosowauie autarskiego treningu ukierunkowanego” polegajacego na rozwijaniu
okreslonych grup migsalowych w polgczeniu z Swiczeniami oddechowyni oraz
dwiczeniami na LGPS) wplyngio korzystnie na poprawe tolerancjl na przyspieszenia
+(iz oraz odpomosE ustroju na chorobg powietrzng,

2. W zakresie poziomu wybranych zdoinoici motoryeznych stwierdzong poprawe sily i
wyirzymnalosci migsni kohczyn gérnych, obreczy barkowe] i mie¢éni brzucha.
Najwigcksza poprawg wykazano w testach podciggania na drazku wysokim oraz
sitonach tutowia. Przedstawione metody treningu fizycznego okazaty sig skuteczne u

miodyvch pilotdw w poprawie toleraacji na przyspieszenia +Gz na wirbwee



przecigzeniowe) '- (program liniowy) oraz czasowego utrzymania swiadomosci
sytuacyjnej na szczycie dzialania przyspieszen.

3. Zastosowany program treningowy moze byé przydatny w profilaktyce choroby
powietrznej, poprawie toferancii na przyspieszenia +Gz oraz usuwanie zaburzen
éwiadomodci sytuacyinej podchorgzych LAW. Ciwiczenia te powinay byé zalecane
jako staty element treningu uzupelniajacego, w przyigtym systemie (programie)
Kondyeyjno-Sprawnosciowego Przygotowania do Lotow.

4. Przedstewione metody treningu fizycznego okazaly sig skuteczne w mlodych pilotéw
w poprawie tolerancji na przyspieszenia +0z na winhwee przecigzeniowe] (program
liniowy)} oraz czasowego utrzymania Swiadomosci sytuacyingj na szczycie dzialania
przyspieszes. '

3. Zastosowany program treningowy moie byé przydany w profilaktyce choroby
powicirzaej, poprawie tolerancii na przyspieszenia +(z oraz zmniejszania zaburzen
$§wiadomosci sytuacyjnej pilotdw. Cwiczenia te powinny by zalecane joko staly
element treningu uzupetniajycego w przyietym systeinie {progranie) Kondycyno-

Sprawnosciowegzo Przygotowania do Lotéw

Uwagi krytyczne

Pod wzglgdem merytoryczitym, edytorskim, i graficznym przedstawiona rozprawa zostata
przygotowana nad wyraz starannie. Z tych wzgledow uwag krytyeznych mam niewiele, a
maig one charakter bardziej polemiczny niz keytyczny.

1. Uwaga niniejsza jest czysto semantyczna, Uwazam, ze stosowanie okreslenia
,,m':inewry przeciweiateniowe”, w piektérych przypadkach wydaje sig wysoce niefortunne,
jestem bledem fezykowymn, ktory wynika z bezkrylycznego {lumaczenia z jgzyka
angielskiego. Slowa maneuver (American English) manoeuvee (British English)] ina wiele
znaczen & 2aterm i odpowiednikdw w jezykn polskim. Dla przykladu; ‘Manewr Valsalvy' jest
niezreczng Kalkg 2 jezyka angfelskiego, diatego w prawidiowe; terminologii fizjologiczuej
stosuje sig poprasvne tlumaczenie ‘préba Valsalvy'.

2. Z przyiemnoscia siwierdzilem, ze Doktorant unikngl powszechnezo biedu
polegajacego na przedstawianiu wynikdw jake wnioskaw. Wyjatkiem jest tutaj
whniosek 2 bgdgey przedstawieniem wynikéw.

3. Jak zwykle fektura pracy nasuwa wiele pomystow, o kiére mozna by vzupelnié

juz wykonane bhadania. W przypadku omawiane} pracy niewgtpliwym pozytywnym



uzupeinieniem protokolu  bylyby pomiaru czasu reakeji roznicowej iflub zastosowania
proby LBNP {low body negative pressure) polegajacym na prostym wywotaniu ujemnego
cidnienia w dolnej potaivie ciala, bedgoezo czutym testem pomiar tolerancii przyspieszen.

Podsumawatiie }

Przeprowadzone badania stanowiy oryginalny, wartosciowy wklad w apracowanie
metod zmierzajacych " do poprawy tolerancii przyspieszef.  Biorac pod wwage, Ze
przyspieszenia gsiagane przez nowoczeste samolofy wojskowe przedstawiona do recenzii
praca ma olbrzymi potencja aplikacyiny.

Wniosek koticowy

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska reprezentuje wysoki poziotn naukowy.
Przedstawiony do recenzji manuskeypt rozprawy wskazuje na wysoka dojrzato$é doktoranta
ja-ko badacza. Zdantem recenzenta przedstawiona do oceny praca speinia wszystkie wymaogi
stawiane rozprawom doktorskim i spelnia wymagania art. 187 ustawy z dnia 20} lipca 2018 r
{prawo o szkolnictwie wy2szym i nauce {Dz. U. 7 2021., poz, 478),

Zwracam sig zatém do Senatw Akademii Wychowania Fizycznego im. Jozefa

Piisudzkiego o dopuszczenie mgr Michala Andrzeja Breszke do dalszych etapdw

przewodu doktorskiego.

Warszawa, 30 ma) 2022 r prof. dr hab, n. med. Andrzej Ziemba




