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Recenzja
w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej

Pani dr n. k. fiz. Agnieszce Stepien

Recenzje wykonatlam w zwigzku z pismem Prof. dr hab. Andrzeja Mastalerza,
Przewodniczacego Rady Nauk o Kulturze Fizycznej AWF Warszawa, informujacym
o powolaniu mnie na recenzenta w ww. postgpowaniu habilitacyjnym.

Podstawowe informacje o kandydatce

Pani dr Agnieszka Stgpien uzyskata stopien doktora nauk o kulturze fizycznej
w roku 2008, na Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie na
podstawie rozprawy doktorskiej pt. ,,Zakresy rotacji tutowia i miednicy u dziewczat ze
skoliozg idiopatyczng”. Promotorem pracy byt prof. dr hab. n. med. Andrzej Seyfried.

Po ukonczeniu studiéw Pani doktor intensywnie rozwijala si¢ w zakresie
fizjoterapii. W 1995 roku uzyska I stopien specjalizacji w zakresie rehabilitacji ruchowe;j
aw 1998 roku II stopien. W 1999 roku ukonczyta dwuletnie studia podyplomowe z zakresu
rehabilitacji neurologicznej dzieci. W tym samym roku rozpoczeta szkolenie w zakresie
metody PNF. Po wieloletnich szkoleniach 1 stazach krajowych oraz zagranicznych, decyzja
grupy instruktorow Seniorow IPNFA, w 2019 roku przyznano Pani dr Stepien, tytut Senior
Instructor Candidate.

Prace w jednostce naukowej Habilitantka podjeta w 1995 roku na Wydziale
Rehabilitacji, Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie
w Katedrze Fizjoterapii Klinicznej, wczesniej Katedrze Rehabilitacji, gdzie pracuje do

chwili obecne;.
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Ocena osiagniecia naukowego bedacego podstawa nadania stopnia doktora

habilitowanego

Na cykl prac pod tytutlem ,,R6znorodnos¢ zaburzen budowy i funkcji ciata u dzieci
z rdzeniowym zanikiem mig$ni i ich wptyw na aktywno$ci motoryczne”, zgloszonym przez
Panig dr Agnieszke Stepien, jako osiggnigcie naukowe sktada si¢ cykl siedmiu publikacji
naukowych. Wszystkie opublikowane s3 w czasopismach znajdujacych si¢ na liscie
Ministerstwa Edukacji 1 Nauki wsrod ktorych pie¢ publikacji posiada Impact Factor (IF).
We wszystkich pracach Habilitantka jest pierwszym autorem. faczna warto§¢ punktéw

Impact Factor za publikacje stanowigcych osiggniecie naukowe wynosi 14.390.

Zainteresowania naukowe, przedstawione jako osiggni¢cia naukowe bedace
podstawg nadania stopnia doktora habilitowanego, dotycza oceny stanu morfo-
funkcjonalnego chorych na SMA. Tematyka badawcza wynika z praktyki klinicznej
Habilitantki specjalizujacej si¢ w terapii pacjentdw ze schorzeniami uktadu nerwowo-
mig$niowego, w tym chorych na SMA. Jako cztonek miedzynarodowego zespotu ekspertow
opieki fizjoterapeutycznej nad chorymi na SMA dostrzegta potrzebe przeprowadzenia
naukowych badan ktérych wyniki pozwola na okreslenie modelu postgpowania

terapeutycznego.

Brak mozliwosci przeprowadzenia badan za pomocg istniejagcych narzedzi
badawczych ze $ciSle okreslong metodologia postgpowania sktonit Panig doktor do
wypracowania nowych metod badawczych. W tym celu zaadoptowata powszechnie
stosowane narzg¢dzia badawcze do potrzeb i mozliwosci funkcjonalnych chorych na SMA.
Dokonata pomiaru kata rotacji tutowia w gornej 1 dolnej czesci klatki piersiowej w pozycji
lezenia tylem, skosnego ustawienia miednicy w pozycji siedzacej, kata rotacji odcinka
szyjnego kregostupa w pozycji lezenia tylem oraz pomiaru zakresu wyprostu uda w stawie
biodrowym. Uzyskane wyniki badan wykazaty, ze zaproponowana metodologia badania
jest rzetelna 1 powtarzalna. Oznacza to, ze zaproponowany model badania moze by¢

stosowany u chorych na SMA. Z punktu widzenia praktyki fizjoterapeutycznej
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przeprowadzone badania sg bardzo cenne. Mozliwe stalo si¢ obiektywne okreslenie
poziomu stanu morfofunkcjonalnego chorych na SMA co jest niezb¢dng podstawg

prognozy, ordynacji zabiegdéw i kontroli efektéw zastosowanej terapii.

Uzyskanie narzedzi badawczych umozliwito Habilitantce prowadzenie dalszych
badan. Dokonata oceny na ile parametry posturalne i zakresy ruchow w stawach dzieci
1 mlodziezy chorych na SMA r6znig si¢ od wartosci uzyskiwanych w grupie zdrowych
rowiesnikow. Przeprowadzone badania pozwolity na okreslenie wielko$ci réznic oraz na
oceng zaleznos$ci warto$ci mierzonych parametréw od typu SMA, wieku chorego, wielkosci
skoliozy czy umiejetnos$ci motorycznych badanych. Przeprowadzone badania wnosza wiele
cennych informacji dla fizjoterapeuty opiekujacego si¢ chorym na SMA. Wyniki wykazaty

bowiem jaki jest stopien nasilenia zaburzen i w jakim typie SMA sg najwigksze.

Kolejny projekt ukierunkowany zostal na pomiar ruchomosci uda w stawach
biodrowych chorych na SMA. Badania maja bardzo duze znaczenie poznawcze i
praktyczne. Okreslajg wielko$¢ zaburzen w zaleznosci od typu choroby i determinujg dobor

stosowanych srodkow terapeutycznych.

Pani doktor zweryfikowala naukowo powszechna informacje, ze najbardziej
typowym objawem wystepujacym u chorych na SMA jest ostabienie mig$ni, zwlaszcza
proksymalnie lezacych. Ponownie wykazata si¢ wtasciwym podejsciem metodycznym.
Weryfikacje hipotezy rozpoczgta od opracowania metodologii pomiaru sity migsni
u chorych na SMA. W tym celu wykorzystata dynamometr r¢eczny MiCROFET2. Dokonata
pomiarow sity maksymalnego dowolnego skurczu izometrycznego z uwzglednieniem masy
ciatla badanego. Metodyka badania zostata oceniona pod wzglgdem rzetelnosci wynikow.
Po przekonaniu si¢, ze pomiary sg rzetelne i powtarzalne przystgpiono do weryfikacji
hipotezy. Wnioski wynikajace z przeprowadzonych badan maja duze znaczenie dla wiedzy
i praktyki. Terapeuta uzyskuje rzetelng metod¢ badawcza do pomiaru sity migsni szyi

1 tutowia oraz wartosci sity dla zespotoéw migsniowych w poszczegolnych typach SMA.
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Pani doktor, razem ze specjalistami z innych dziedzin, wzig¢ta udziat w duzym
projekcie badawczym. Potrzeba realizacji badan zwigzana byta z wprowadzeniem
refundowanego leczenia pierwszym s$rodkiem farmakologicznym dla dzieci 1 dorostych
chorych na SMA. Zaistniala potrzeba ustalenia zasad postepowania fizjoterapeutycznego
chorych dzieci z uwzglednieniem typu schorzenia, ktére przed wprowadzeniem leczenia
doswiadczaty najwiekszych ograniczen w codziennym funkcjonowaniu.  Badanie
fizjoterapeutyczne w ramach projektu dotyczyto oceny rozwoju motorycznego dzieci przy
pomocy skal funkcjonalnych dostosowanych do stanu dziecka (CHOP INTEND Ilub
Hammersmith Functional Motor Scale — Expanded (HFMSE), pomiaru sity mig$ni odcinka
szyjnego 1 tulowia, oceny uksztaltowania klatki piersiowej 1 pomiaru jej ruchomosci,
ustawienie miednicy, pomiaru biernych zakresow ruchu rotacji odcinka szyjnego
kregostupa, biernych zakreséw ruchu w stawach konczyn goérnych i dolnych oraz oceny toru
oddychania i kaszlu. Dodatkowo zbierano informacje dotyczace wystepowania chordb
towarzyszacych, wspomagania wentylacji, pionizacji oraz aspektow demograficznych,
spotecznych 1 ekonomicznych. Uzyskane wyniki badan pozwolity na charakterystyke zmian
morfofunkcjonalnych chorych na SMA. Duza liczba uzyskanych w projekcie parametréw
umozliwita dokonanie ponownej analizy zebranych danych ktorej celem byto rozszerzenie
wiedzy o strukturach i funkcjach ciala mogacych mie¢ wpltywa¢ na umiejetnosci
motoryczne dzieci z SMA. Uzyskane wyniki badan wykazaty istotne zwigzki poziomu

umiejetnosci motorycznych z parametrami posturalnymi i biomechanicznymi ciata.

Ostatnia praca cyklu porusza inny watek. Dotyczy pordwnania czestosci
wystepowania asymetrii rozwojowej i/lub zaburzen napigcia migsni wystepujacych
w pierwszym roku zycia u nastolatkdéw ze skolioza idiopatyczng i1 ich zdrowych
réwiesnikow. Wyniki badan wykazaty, ze wystepujace w pierwszym roku zycia asymetrie
1 zaburzenia napi¢¢ mig$ni mogg by¢ przyczyna rozwoju skoliozy idiopatycznej. Mozna
zatem przypuszczaé, ze rdzeniowy zanik mieg$ni uruchamia taki sam patomechanizm
zaburzen konstrukcji ciata jaki wystepuje w skoliozach idiopatycznych. Pani doktor, na
podstawie swojego do$§wiadczenia stwierdza jednak, ze dynamika i stopien nasilenia
zaburzen wystepujacych w SMA wydaje si¢ by¢ duzo szybszy i powazniejszy w skutkach.
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Prace wchodzace w skitad cyklu, bedacego podstawa habitacji, opublikowane
zostaly w renomowanych czasopismach naukowych 1 majg duze znaczenie dla wiedzy
1 praktyki klinicznej. Podkreslenia wymaga bardzo metodyczne podejscie do problemu
badawczego. Przed przystapieniem do projektu najpierw zostata opracowana metodologia
badania i sprawdzona jej rzetelno$¢. Nowatorska modyfikacja metod pomiarow pozwala na
uzyskanie obiektywnego wyniku stanu funkcjonalnego chorego nie tylko na SMA ale
rowniez u kazdego chorego gdzie powszechnie stosowana metodologia badania nie jest
mozliwa do zastosowania. Zastosowana metodyka badania rozszerza wspotczesng wiedze
w zakresie wspotwystepowania zaburzen funkcji i struktury organizmu. Projekty badawcze
dostarczyty informacji na temat wielkosci zaburzen w zaleznosci od wieku, typu czy
sposobu leczenia chorych na SMA. Daty mozliwo$¢ postawienia rzetelnej diagnozy
zaburzen na podstawie ktérych mozliwe jest okreslenie $rodkéw postepowania
terapeutycznego 1 oceny ich skutecznosci. Podkres$lenia wymagaja wyniki badan stawow
biodrowych i1 wynikajaca z nich potrzeba dostosowania zaopatrzenia ortopedycznego do
specyfiki jednostki chorobowej. Przeprowadzone badania sg zasadne i stanowig cenne
uzupelnienie modelu postgpowania z chorymi. Dodatkowe publikacje dotyczace chorych
na SMA, wymienione przez Panig doktor, obrazuja znaczenie przeprowadzonych badan
ktorych wyniki wraz z wlasnymi obserwacjami postuzyly wypracowaniu wytycznych

opieki nad tymi chorymi.

Przedstawione osiagni¢gcia naukowe Pani doktor Agnieszki Stegpien spelniaja
kryteria nowosci naukowej wymagane w procedurze habilitacyjnej. Wykazaty, ze Pani dr
jest przygotowana do samodzielnej dziatalno$ci naukowej oraz kierowania i wspotpracy

z zespotami badawczymi.
Ocena pozostalych osiagni¢¢ naukowych

Pani dr Agnieszka Stegpien jest autorka lub wspodtautorka 32 pelnotekstowych
artykutow naukowych (w 17 publikacjach jest pierwszym autorem) oraz 7 rozdziatow

w monografiach i1 podrgcznikach (w tym 2 rozdzialy w jezyku angielskim 1 5 w jezyku
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polskim). Laczna warto$¢ punktacji Impact Factor wszystkich prac pelnotekstowych po
uzyskaniu stopnia doktora wynosi 19.561, a liczba punktow MNiSW/MEIN 1171. W kregu
zainteresowan naukowych jest diagnoza oraz ocena skutecznosci fizjoterapii i profilaktyki
w zaburzeniach stanu morfofunkcjonalnego w: skoliozach idiopatycznych, chorobach

rzadkich 1 innych chorobach pediatrycznych, chorobach uktadu nerwowego oraz ortopedii.

Miarg warto$ci naukowej osiggnie¢ Habilitantki jest oddzialywanie na srodowisko
naukowe wyrazone liczbg niezaleznych cytowan. Liczba cytowan publikacji wynosi wedtug
bazy Web of Science 44, wedlug bazy Scopus 404. Indeks Hirscha wynosi wedlug bazy
Web of Science — 4, wedtug bazy Scopus — 5. Nalezy przypomnie¢, ze publikacje z cyklu
ukazaty si¢ w latach 2020- 22. Przedstawione przez Panig doktor dane bibliometryczne

wykazujg intensywny rozwoj naukowy.

Ocena aktywnosci naukowej realizowanej w wigcej niz jednej uczelni, instytucji

naukowej lub instytucji kultury, w szczegolnosci zagranicznej

Pani doktor zatrudniona jest na Wydziale Rehabilitacji Akademii Wychowania
Fizycznego Jozef Pitsudskiego w Warszawie od 1995 roku. Rownoczesnie wspotpracuje
z innymi Uczelniami i instytucjami naukowymi w kraju i za granica. Wspotpracuje ze
Szpitalem Klinicznym im. Wiktora Degi Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu
1 Akademig Wychowania Fizycznego w Poznaniu realizujac wspolny projekt naukowy.
Byta czionkiem Zespotu Zadaniowego d.s. Diagnostyki i Leczenia Zachowawczego
w Przebiegu Skoliozy Idiopatycznej dziatajacego w skiladzie Komitetu Rehabilitacji,
Kultury Fizycznej 1 Integracji Spolecznej PAN. W sktad zespotu zostali wiaczeni eksperci
z roznych osrodkow naukowych (m.in. Uniwersytet Medyczny im. K. Marcinkowskiego
w Poznaniu, Olsztynska Szkota Wyzsza, Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. prof.
A. Grucy w Otwocku, Wojewddzki Szpital Rehabilitacyjny dla Dzieci w Ameryce,
Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu, Akademia Wychowania Fizycznego
w Warszawie, Akademia Kaliska, Rehasport Clinic w Poznan iu, Wojskowy Instytut

Medyczny Centralnego Szpitala Klinicznego MON w Warszawie, Wojewodzki
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Specjalistyczny Szpital Dziecigcy w Olsztynie, Uniwersytet Rzeszowski, Wojskowy
Instytut Medyczny w Warszawie, Komitet Rehabilitacji, Kultury Fizycznej ilntegracji
Spotecznej PAN, Centrum Medyczne Ksztalcenia Podyplomowego w Warszawie. Jest
cztonkiem Komitetu Naukowego International PNF Association. Byla uczestnikiem
mi¢dzynarodowego projektu Revisiting the Consensus on Standards of Care in SMA
w grupie ekspertéw (SMA Care Group, Physiotherapy and Rehabilitation) z osrodkow
naukowych w Stanach Zjednoczonych (Pediatric Neuromuscular Center, New York;
Columbia University Medical Center), Europy (Dubowitz Neuromuscular Centre, UK;
Paediatric Neurology Unit, Catholic University, Italy; Centro Clinico Nemo, Policlinico
Gemelli, Rome, Italy) 1  Australii = (The  University @ of  Sydney).

Pani doktor prowadzita wyktady 1 autorskie szkolenia na uczelniach Korei
Potudniowej. W ramach zatrudnienia w Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa
Pilsudskiego w Warszawie byla kierownikiem projektu badawczego Mechanizmy
kompensacyjne 1 adaptacyjne w okresie rozwojowym dzieci i mtodziezy oraz u dorostych
z wybranymi deformacjami narzadu ruchu (badania statutowe DS.258) realizowanego
w ramach dofinansowania statutowego Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego (MNiSW), 2016— 2017. Uczestniczyta w przygotowaniu i realizacji warsztatu
Posture in people in wheelchairs - preventions, symptoms, causes, diagnosis and treatment
(37.5 godz.) w ramach projektu Adapted Physical Activity — Theory and Practice
(No:FSS/2013/1IC/W/0020/U/0003) finansowanego ze $rodkow funduszy norweskich
i funduszy EOG, pochodzacych z Islandii, Liechtensteinu i Norwegii oraz $rodkow
krajowych. Projekt zostal zrealizowany w ramach wspotpracy miedzy Wydziatem
Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego i School of Education
at the University of Iceland. Uczestniczyli w nim studenci z Polski i Islandii oraz

wyktadowca z Islandii.

Ten zakres dziatalnosci Pani doktor wskazuje na prowadzenie intensywnej
wspolpracy z wieloma instytucjami krajowymi i zagranicznymi. Jest ekspertem w swojej
dziedzinie docenianym zar6wno w kraju jak i przez migdzynarodowe srodowiska naukowe.

Realizowana wspotpraca bardzo czgsto zaowocowala publikacjami naukowymi.
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Ocena osiagnie¢ dydaktycznych, organizacyjnych i popularyzujacych nauke

Pani doktor przygotowata programy nauczania i prowadzi dydaktyke ze studentami
kierunku fizjoterapii w zakresie fizjoterapii pediatrycznej, choréb nerwowo-mig¢sniowych
1 metod specjalnych. Prowadzi zaj¢cia dydaktyczne z zakresu terapii skolioz w ramach
programu Erasmus. Razem z wyktadowcami kilkunastu wyzszych uczelni prowadzita
webinary dla studentéw V roku. Szeroka wspotpraca dydaktyczna dotyczy wielu wyktadow
czy zaje¢ praktycznych na roznego rodzaju spotkaniach, konferencjach, organizacjach.
Habilitantka wykazala si¢ bardzo duza aktywno$cia 1 zaangazowaniem w pracy
dydaktycznej nie tylko w ramach swoich obowigzkéw stuzbowych ale rowniez na szerokim

forum mtodziezy akademickie;.

Dziatalno$¢ dydaktyczna dotyczy roéwniez ksztalcenia podyplomowego.
Habilitantka prowadzi bardzo wiele szkolen i warsztatdéw podyplomowych w ramach
r6znego rodzaju konferencji naukowych, stowarzyszen w kraju i za granica osobiscie lub
za posrednictwem internetu. Najwigcej szkolen teoretycznych 1 praktycznych
przeprowadzita z zakresu metody PNF. Pani doktor jest nauczycielem International PNF
Association. Liczba przeprowadzonych godzin szkolen i przeszkolonych fizjoterapeutéw
jest imponujaca. Lacznie przeprowadzita w Polsce 13160 godzin certyfikowanych szkolen
PNF, w ktorych uczestniczyto okoto 2800 fizjoterapeutéw. Dodatkowo prowadzita
szkolenia PNF w Korei, Brazylii, na Wegrzech. W 2019 roku uzyskatam status Senior
Instructor Candidate, zapewniajacy mozliwo$¢ podnoszenia umiejetnosci dydaktycznych
podczas migdzynarodowych szkolen z najbardziej do$wiadczonymi nauczycielami na
swiecie. W 2020 roku uczestniczyta jako nauczyciel oceniajacy w instruktorskim szkoleniu
migedzynarodowym (100 godzin) prowadzonym w jezyku angielskim, stanowigcym
egzamin dla dwoch kandydatow na instruktorow IPNFA. Ponadto prowadzi wyktady
w czasie kursoOw specjalizacyjnych dla fizjoterapeutow. Jest kierownikiem szkolenia
specjalistycznego 10 fizjoterapeutow. Jest cztonkiem Panstwowej Komisji Egzaminacyjnej
do Panstwowego Egzaminu Specjalizacyjnego, Centrum Egzaminéw Medycznych. Jest

promotorem pomocniczym doktoratu, Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa.
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Swoja dzialalno$¢ dydaktyczng realizuje rowniez w zakresie ksztatcenia podyplomowego

specjalistow z r6znych dziedzin medycznych.

W ramach dziatalnosci organizacyjnej Pani doktor byta czesto pomystodawczynig
1 wspodtorganizatorem wielu konferencji naukowych organizowanych w Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie, w ramach Stowarzyszenia Fizjoterapia Polska oraz
w ramach wspotpracy ze stowarzyszeniem IPNFA Poland. Wyglaszata na nich referaty,
prowadzita szkolenia teoretyczne i1 praktyczne skierowane do studentéw fizjoterapii,

fizjoterapeutow i1 nauczycieli akademickich.

Recenzowata artykuty naukowe w czasopismach zagranicznych i polskich: Journal
of Mother and Child (2022), Aktualnosci Neurologiczne (2021), International Journal of
Environmental Research and Public Health (2020-—2021), Research in Developmental
Disabilities (2018), Postepy Rehabilitacji (2017), Journal of American Podiatric Medical
Association (2015-2016), Scoliosis and Spinal Disorders (2015). Jestem redaktorem sekcji

rehabilitacja dzieci i mtodziezy w czasopismie Journal of Mother and Child.

Wspotpracuje z towarzystwami naukowymi petnigc w nich rézne funkcje. Byla
wspotzatozycielka, prezesem i1 czlonkiem Stowarzyszenia Fizjoterapia Polska, IPNFA,
cztonkiem i prezesem Stowarzyszenia [IPNFA Poland, cztonkiem SOSORT. Wspoétpracuje
z towarzystwami naukowymi z: Polskim Towarzystwem Neurologéw Dziecigcych,
Polskim Towarzystwem Chirurgii Kregostupa, Polskim Towarzystwem Rehabilitacji,
Polskim Towarzystwem Neurologicznym, Stowarzyszeniem Fizjoterapeutow Niemieckich
ZVK, =z Korean Academy of Orthopedic Manual Therapy, Polskiem Towarzystwem
Fizjoterapii, Polskim Stowarzyszeniem NDT Bobath.

Pani doktor stale prowadzi praktyke kliniczng z pacjentami z chorobami ortopedycznymi

1 neurologicznymi, zarowno z dzie¢mi jak i dorostymi.

Brata i1 bierze udziat w licznych zespotach eksperckich i konkursowych. Byta

cztonkiem Zespotu Zadaniowego d.s. Diagnostyki i Leczenia Zachowawczego w Przebiegu
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Skoliozy Idiopatycznej dziatajacego w sktadzie Komitetu Rehabilitacji, Kultury Fizycznej
1 Integracji Spotecznej PAN , cztonkiem Zespolu Narodowego Programu Chorob Rzadkich
przy Ministrze Zdrowia, jest cztonkiem Rady do spraw Chorob Rzadkich przy Ministrze
Zdrowia, byta czlonkiem Spotecznej Rady Sportu przy Ministerstwie Sportu i Turystyki,
jest cztonek zespolu ekspertow przy Krajowej Izbie Fizjoterapeutéw, czionek Komitetu
Organizacyjnego Samorzadu Fizjoterapeutow powotanego przez Ministra Zdrowia. Brata
udziat w przygotowaniu ustawy o zawodzie fizjoterapeuty oraz w pracach w Komisjach

Zdrowia w Sejmie RP na etapie procedowania ustawy o zawodzie fizjoterapeuty.
Wspolpracuje z 12 organizacjami pacjentow i wieloma instytucjami

Pani doktor za swoja dziatalno$¢ naukowa, dydaktyczng i organizacyjng otrzymata wiele

nagrdod 1 wyroznien.

J.M. Rektor Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie nagrodzil Panig doktor
wielokrotnie za dziatalno$¢ naukowa i szkoleniowa. Umiejetnosci dydaktyczne nagrodzone
zostaly rowniez przez studentéw Wydziatu Rehabilitacji AWF w Warszawie. Ponadto

uzyskata nastgpujace nagrody:

Nagroda Koalicji Liderzy Pro Bono Cztowiek wiedzy i do$wiadczenia przyznawanej
wolontariuszom, ktorzy wspieraja dziatanie organizacji pozarzadowych i przyczyniaja si¢
do rozwoju projektow spolecznych, srebrne odznaczenie za Zastugi dla Sportu przyznane
przez Ministra Sportu i Turystyki, srebrny Medal za Dlugoletnig Stuzbg przyznany przez
Prezydenta Rzeczpospolitej, nagrode International PNF Association za najlepszy artykut
naukowy zwigzany z koncepcja PNF.
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Podsumowanie

Pani doktor ma wysokie kwalifikacje naukowe, a jej dorobek speinia kryteria
nowosci naukowej. Jest cenionym w kraju i zagranica specjalista w swojej dziedzinie.
Osiagniecia dydaktyczne oraz dorobek organizacyjny i popularyzatorski jest imponujacy.
Uwazam wigc, ze caloksztatt dziatalnosci naukowej, dydaktycznej, organizacyjnej
i popularyzatorskiej Pani doktor Agnieszki Stgpien w pelni spetnia wymogi ustawowe
okreslone w art. 219 ust.1 - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018r., poz.
1086 z p6z. zm.) w sprawie kryteridbw oceny osiagnie¢ stawianych osobie kandydujacej do

nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego.

W zwigzku z powyzszym wnosz¢ do Rady Nauk o Kulturze Fizycznej Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie o podjecie uchwaty o nadaniu Pani doktor
Agnieszce Stepien stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk

0 zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;j.
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