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RECENZJA

Dotyczgea dorobku nankowego dr Arturn KruszewsKiego w zwiazkn z postgpowaniem
o nadanje stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie naukj medyézne i navki o zdrowiu,
dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

QOpinia zostata opracowana na wniosek Rady Doskonsalosct Naukowej i uchwaly Rady
Naukowej z dnia 31.91.2024 roku.

Ogélna charakterystyka Kandydata

Pan dr Artur Kruszewsk: studia magisterskie nkonczyls w 1994 roku, uzyskujge stopien
magistra  wychowanja fizycznege na Wydzisle Wychowania Fizycznego, Akademia
Wychowania Fizyczonego Jozefa Pilsudskiegﬁ w Warszawie,
Uchwalg Wydzialu Wychowania Fizycznego, Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie, na podstawie rozprawy doktorskiej pod tytulem: ,Czynniki
spirujace 1 ograniczajace upraswianie sportdw i sztuk walki w Polsce” w 2003 roku Kandydat

uzyskat stopiei doktora nauk ¢ kulturze tizyezoej. Promotor: prof. dr hab. Roman Maciei Kaliaa.
Informacija o dotychczasowym zatrudnienin w jednostkach naukowych lub artystycznych

Kandydat od 1.10.2019 do dzi jest zatrudniony na etacie badawczo-dydaktycznym w
Akademii Wychowania Fizycznega Jézefa Pilsudskiego w Warszawie, Wydzial Wychowania
Fizycmego, Katedra Sportow Indywidualnych
Od 1.10.2012 do 31.09.2019 byl zatrudniony na etacie starszegn wykladowey w Akademia
Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania Fizycznego,
Katedra Sportow Indywidualnych i Zespotowych.

W lotach 2003-2012 byt adiunktem w Akademii Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w
Warszawie, Wydziat Wychowania Fizycznego, Instytut Sportu, Zaktad Sportéw Walki 1

Padnoszenia Cigzardéw.



Natomiast w latach 1995-2003 Kandydat by} asystentem w Akademii Wychowania Fizycznego
Iazefa Pitsudskicgo w Warszawie, Wydzial Wychowania Fizycznege, Zakiad Sportéw Walks i
Podneszenia Cigzardw,

Swojg karierg akademickg rozpoczvnal jako asystent stazysta rowniez w Akademii Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, Wydziat Wychowania Fizycznege, Zakiad
Sportdw Walki i Podnoszenia Cigzarow,

Ponadto Kandydat posiada dyplom trenera klasy mistrzowskigj w zapasach.

Ocena darobku naukowega

Dorobek Pana dr Artura Kruszewskiego to sumaryczna warto$¢ Impact Factor po

nzyskaniu stopnia doktora 24.665. Na tg punktacje sklada si¢ 13 prac oryginalnych. W

_ ozterech pracach Kandydat jest pienwszym autorem, w dwich pracach autorzm seniofem, w
dwoch pracach drugim antorem oraz w pi;ciu. pubiikacjach wspotautorem. Przedstawione
publikacje byly publikowane przede wszystkim w czasapismie Archives of Budo (I
publikacji), Nufriens (1 publikacja), Biomedical Human Kinetics (1 praca), Biengineering
and Biomechnics (1 praca). Publikojac zdecydowang wigkszosé prac w jednym czasopismie
uwazam, ze nie jest to pozytywna shona dorobku. Pozostaly dorobek publikacyjny jest dosyé
bogaty i liczy 42 prac publikowanych w czasopismach bez wspotczynnika IF.

Kandydat jest wspdtavtorem w pigewn  podrozdzialach monograficznych, jest
samodzielnym autorern monografii. Ta cze$é dorobku wskazuje na duze do$wiadczenie
Kandydata. Liczba cytowani wg Web of Science (48, wskaznik H=4.G.

Pan dr Artur Kruszewski wykazal za osiagnigeie nattkowe cykl publikacji, skladajgey sie

2 8 prac pod wspélnym tytufem: :

sUniwersalny wymiar sportow walki w aspekcie wartosci utylitarnych, sportowych i
zdrowolnych®”

W czterech pracach Kandydat jest pierwszym autorem (w tym, w dwdich publikacjach
samodzielnym autorem), a pozostale prace tego cyklu stanowig publikacje wieloantoskie.

Uwagi:

L Uwazam, ze tytul cyklu publikacji powinien byé nastepujacy: Uniwersalny wymiar
wybranych sportow walki vy aspekcie wartosci utyliturnyveh, sportowyeh i zdrowoinych
Prace 1 i 7 nie powinny by¢ brane pod uwagg w tym cyklu.

Na osiem publikacji 5 prac to artykuty przegladowe.

Na osiem publikacji & jest z tego samego czasopisma: Archives of Buda

woE e W

Wedlug mnie tylko prace 1, 2, 61 8 powinny byé brane pod uwage w cyklu osiagnigeia,



Oscbiscie dodatbym jeszcze prace nie posiadajace wspalezynnika IF, ktdre sy

daswiadez2alne, .\\.'artoﬁcimVa dla praktyki sportowej i prozdrowotne] {patrz prace

publikowane w Sporcie Wyczynowym). Bardzo dobrze aceniam dadatkowy dorobek

Kandydata, w ktdrym udawadnia, ze jest specjalisty ( posiada duze doswiadczenie.

Cykl publikac)i wykazany jako osiggnigcie naukowe jest zwarly tematycznie w nbszarze
prac 1,2,6.8. '

Giowny obszar badan, jaki wykazat Pan dr Arfur Kruszewski to przede wszystkim
rejestzacia 1 analiza fechniczno- taktyczma w zapasach, co najwyzej sobie cenie z punktu
widzenia praktyki sportowej.

W pracach z tege obszaru Kandydat migdzy innymi, wykazuyje iz nie ma znavzgeych
réznic w sposobie rozgrywania walki w zapasach u kobiet i mgzczyzn. Jednakze Kendydet
sugeruje, iz w planowaniu obcigzei: tremingowych, realizowanych w treningu wyczynowym
konieczne jest uwzglednienie specyfiki stosowanych dzialan technicznych oraz rozwiazan
taktycznych w zaleznosci od kategorii wagowej oraz plci trenujgcych zapasy.

.Kandydat dokonat empirycznego uz#sadnienia uprawiania wybranych sporiow walki w
- aspekcie bezpiecznego upadania. Na podstawie snalizy wykazano, 2e w kazdym wieku, niektére
sporty walki s wskazane ze wzgledu na nauczanie i doskonalenie bezpiecznego upadania.

Z drugiej strony analiza Kandydata wykazats, 2e Cwiczenia tai chi majg pozytywny wpiyw na
obnizenie ci$nienia krwi u 0sdb éwiczgcych. Pozytywne efekty stosowania tego rodzaju éwiczen
stwierdzono w pizypadku realizacji zajgé w okresie panad 12 tygodni. Na podstawie analizy
Kandvdat wykazuje, iz maksymalny efekt poprawy funkcji poznawczych u osdh starszych
mo?na"'uzyskaé po 12 tygedniewym okresie éwiczeft tat chi. Tradycyjne chifskie ¢wiczenia majg

réwniez znaczacy wplyw na ksztaltowanie funkeji poznawcezych osob starszych.

Uwagi:

. Opis cyklu prac jest niechronologiczﬁy. Dlatego uwazam, ze cykl publikacji nie byt

planowany:.

2. Auwwor cyk) publikac)i dzieli jeszceze na kitka obszarow,

Poznsiale nsiggnigcia Kandydata to \.N’dI'OZCTIiC podeimowanych przez siebie badai do
praktyks szkoleniowe) poprzez zré2nicowanie morfologiczne oraz walki sportowe) zawodnikow
binrgcych udzial w treningu i rywalizacji w zapasach. Uzyskane wyniki pozwolity Kandydalowi
na optymalne npracowanie procesu treningowege, prowadzge do uzyskania wysokich rezuitaldw

sportowych. Nie watpliwie jest to najwiekszym osiagnigcie Kandydata.

)



Wspolpraca migdzynarodowa i krajowa

Pan dr Artur Kruszewski wykazatl sig krotkoterminowymi stazem naukowym w kraju w
Instytacie Sporta w Warszawie.
Wspolpraca z 1S w Warszawie polegata na okresowej kontreli mozliwosci wysitkowych
zawodnikow trenujgeych zapasy. Kandydat jest koordynatorem (zatrudnionym w Polskim
Zwigzku Zapasniczym) w przygotowaniach do najwazniejszy zawodow reprezentantéw Polski w
zapasach. Wdrazanie Jego badaft naukowych do praktyki pozwala na osigganie przez naszych
reprezentantdw wysokich rezultatow sportowych.

Dzialalne$é dydakiyezna i ovganizacyjna

Pan dr Artur Kruszewsk: prowadzi wyklady, éwiczenia i seminaria na wszystkich
stopniach studiow stacjonamych i niestacjonarmych, zajgcia obligatoryjne jak i fakultatywne.
Prowadz] rowniez zajgcla z zakresu specjalizacji sportowych dzigki czemu znaczna grupa.

studentdw uzyskata dyplom trenera lub instruktora w zapasach.
Kandydat byl promotorem 40 prac licencjackich i magisterskich.

Kandydat wykazat rdwnijez publikacie w postaci skryptéw dla studentdw kursdw na instruktora
Zapasow.

Kandydat pelnil rolg czfonka komitetdw organizacyjnych i naukowych konferenciji, warsztatow 1
seminariéw naukowych, a tak2e czlonka zespoléw reprezentujacych AWF w Warszawie podczas

piknikéw nankowych.

Kandydgt petnit funkcje czlonka (w latach 2012-2020) a nastgpnie przewodniczacegd (od 2020
roku) Rekrutacyjnej Komisji ds. Weryfikacjt Osiggnigé Sportowych. Ponadic jest czionkiem
Senatu Uczelni, cztonkiem Rady Wydziatu WF w kadencji 2020-2024 jako przedstawiciel grona
nauezycieli akademickich nie bedgcych samodzielnymi pracownikami naukowyms.

By}t przewodniczacym Wydzialowej Komisji ds. Sportu w kadencji Rady Wydziaha 2016-2020.
Zostat rGwniez wybrany na elektora Wydziatn Wychowania Fizyeznego w Kolegium: Elektorow,
podczas wybordw rekfora i czlonkéw Senatu Akademiii Wychowania Fizycznego J6zefa
Pitsudskiego w Warszawie na kadencje 2016-2020 oraz kadencji 2020-2024.

Udzial s konferencjach nankowych:
Kandydat wykazal, ze uczestniczyl w wielu konferencjach naukowych zaréwno krajowych jak i
migdzynarodowych.



Whniosek koficowy

Dorebek naukowy dr Artura Kruszewskiego dotyczacy él{')wnego osiagniecia wnosi kilka
elementéw nowosci do wiedzy z obszaru nauk o kuliurze fizyczne;. Na nwage zastuguje wartodé
. aplikacyjna badad. Kandydat wykazat dojrzatosé navkowa, dydaktyczng i organizacyjng. W
mojej ocenie najwaznigjszym osiggnigeiem Pana dr Artura Kruszewskiego jest skuteczne
wdrazanie badafi naukowych do praktyki sportowe], a tym samyrs doskonalenie procesu
treningowego celem osiagnigcia wysokich wynikow sportowych.

Zwracam si¢ de Rady Naukowe] Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w
Warszawie © dalsze postgpowanie w przewodzie habilitacyjnym celem nadania stopnia

naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie pauki medyczne i nauki o zdrowiu, dyscyplinie

nauki o kultuize fizycznej, ———— e

Prof. dr hab. Rados{aw ¥ askowski




