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Ocena merytoryczna pracy

W  przedstawionej mi do recenzji rozprawie doktorskiej Autorka podejmuje
interesujgcy i mato znany w polskim pi$miennictwie temat zwigzku pomigdzy Indeksem
Zapalnym Diety a wybranymi markerami stanu zapalnego we krwi u mtodych, idrowych
mezcezyzn o zroznicowanej aktywnosci fizyczne;.

Temat pracy niezmiernie interesujacy, a wyniki przydatne do oceny jakosci diety i jej
wplywu na zdrowie czlowieka. Praca napisana zostata poprawnie pod wzgledem jezykowym
1 stylistycznym.

Recenzowana praca doktorska Pani mgr Anny Katarzyny Pietrzak, przygotowana pod
kierunkiem dr hab. Anny Keski, oparta jest na oryginalnych badaniach wtasnych, na ktorych
realizacj¢ uzyskano zgod¢ Senackiej Komisji Etyki Badan Naukowych Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie.

Ocena ukladu pracy

Rozprawa doktorska przygotowana zostata w postaci monografii w jednym tomie.

Uklad pracy jest typowy dla prac o charakterze badawczym przygotowywanych na stopien
doktora.



Praca, razem z zalgcznikami i streszczeniami w j. polskim i angielskim, liczy 131
stron, w tym wstep (wprowadzenie) zajmuje 25 stron, opis metodyki 6 stron, opis wynikow
29 stron, dyskusja z podsumowaniem i wnioskami zajmuje 23 strony, a spis piSmiennictwa 24
strony. W pracy znalazto si¢ 29 tabel i 8 rycin. Autorka zamiescita takze wykaz skrotow
uzywanych w pracy. "

Pi$miennictwo stanowig 192 dobrze dobrane pozycje, w wigkszosci opublikowane

w recenzowanych czasopismach o zasiggu migdzynarodowym.

Opis pracy

W czescei zatytutowanej ,, Wprowadzenie”, Autorka opisuje rozwoj przewleklego stanu
zapalnego, jego charakterystyke, wptyw zywienia, wysitku fizycznego i plci na jego rozwdj.
W czesci tej przedstawia takze doniesienia na temat wskaznika nazwanego Indeksem
Zapalnym Diety (Dietary Inflammatory Index, DII), sposobow jego obliczania oraz znaczenia
tego wskaznika w ocenie jako$ci spozywanego pozywienia w kontekscie wpltywu diety na
zdrowie czlowieka. Zauwazono, ze diety o wysokim potencjalnie prozalnym zwigkszaja
ryzyko wystgpienia choréb nowotworowych, cukrzycy typu 2, depresji u kobiet. Diety
prozapalne zwiekszaja takze ryzyko wystgpowania chorob zakaznych oraz wiazg si¢ z wyzszg
$miertelnoscig z jakiejkolwiek przyczyny. Na stan zapalny wpltyw maja, oprocz jakosci diety,
takze inne czynniki, w tym poziom codziennej aktywnosci fizycznej, ktdora w przypadku
sedentarnego trybu zycia ma dzialanie prozapalne. Regularna i umiarkowana aktywnos¢
fizyczna z kolei dziata przeciwzapalnie, podczas gdy bardzo duza aktywnos$¢ sportowa moze
zwigksza¢ poziom stanu zapalnego i zwiekszaé ryzyko infekcji. Oprocz powstz;ych, takze

pte¢ ma wptyw na przebieg reakcji zapalne;.

Celem pracy ,byla ocena zwigzku miedzy Indeksem Zapalnym Diety a wybranymi
wskaznikami stanu zapalnego we krwi u mtodych me¢zczyzn o roznej aktywnosci fizyczne;j.”

Autorka postawita 5 szczegdtowych pytan badawczych:

1. ”Czy istniejg réznice w budowie somatycznej mtodych mezczyzn o réznej aktywnosci
fizycznej i jezeli tak, to jakiego rodzaju?

2. Czy istniejg roznice w jakosci diety wyrazonej wskaznikiem DII mtodych mezczyzn
o roznej aktywnosci fizycznej?

3. Kitore sktadniki pokarmu maja najwigkszy wplyw na potencjat pro/antyzapalny diety

mezczyzn o zréznicowanym wydatku energetycznym?



4. Czy tryb zycia réznicuje spoczynkowe stgzenie markerow stanu zapalnego u mtodych
zdrowych mezczyzn?

5. Czy istnieje zwiazek miedzy jakoscig diety opisang DII a budowa ciata i markerami
stanu zapalnego u miodych mezczyzn prowadzacych aktywny i nieaktywny tryb

zycia?”

Kolejna cze$é pracy nosi tytut ,,Material i metody zbierania danych i ich analizy”,
w ktorym Autorka bardzo szczegbtowo opisata kwalifikacje¢ do badan oraz procedury
przeprowadzenia wymienionych badan.

W badaniach ostatecznie uczestniczyto 233 o0sob w wieku 19-29 lat, podzielonych na
3 grupy w zalezno$ci od stopnia aktywno$ci ruchowej badanych.

Jako narzedzia badawcze zastosowano pomiary antropometryczne przy pomocy
standardowych metod i sprzetu, ocene wydatku energetycznego przy pomocy kwestionariusza
SDPAR, oceng sposobu zywienia na podstawie notatek zywieniowych oraz przy pomocy
programu ,,Dieta 5.0”, ocene Indeksu Zapalnego Diety, morfologii krwi obwodowej oraz
oznaczenia wskaznikow biochemicznych we krwi obwodowej (aktywnos$¢ kinazy
kreatynowej, biatko c-reaktywne, surowiczego amyloidu).

Metody statystyczne zastosowane do analizy wynikow zostaly wlasciwie dobrane
1 zastosowane.

W rozdziale ,,Wyniki” Autorka przedstawita uzyskane wyniki przy pomocy tabel
1 rycin oraz wyczerpujgco opisata uzyskane rezultaty badan. ‘

W rozdziale ,,Dyskusja” Autorka szczegélowo przedyskutowata swoj‘e wyniki
z danymi opisywanymi przez innych autoréw, korzystajagc w wiekszosci z anglojezycznych
i dobrze dobranych oraz aktualnych (zdecydowana wigkszo$¢ cytowanych prac
opublikowanych zostato w okresie ostatnich 10 lat) pozycji piSmiennictwa (192 pozyciji).

Dyskusje konczy 5 trafnie sformutowanych wnioskow o charakterze ogdlnym
i aplikacyjnym, ktore stanowig odpowiedzi na postawione wczesniej pytania badawcze.

Na uwage zastuguje takze to, ze Doktorantka zauwazyla i opisala ograniczenia

dotyczace swojej pracy.

Chciatbym zwréci¢ uwage na doskonale przygotowanie Autorki do pracy naukowej,
co znajduje odbicie w rzeczowo opracowanym wstepie, w ktérym, na podstawie

dotychczasowych doniesien, znalezé mozna uzasadnienie podjetych poszukiwan badawczych,



trafnosci dobranych metod i narzedzi badawczych, rzetelnym przedstawieniu uzyskanych

wynikéw oraz drobiazgowej ich analizie, przeprowadzonej na tle aktualnego pismiennictwa.

Doktorantka nie ustrzegla si¢ jednak kilku niescistosci, ktore z obowigzku recenzenta

musz¢ wymienié:

)

2)

3)

4)

3)

6)

7)

8)

9)

Str. 5 — wykaz uzywanych skr6tow — brakuje w nim co najmniej kilku skrotow
wystepujacych w pracy, np. LPS, DAMP, EA itd. Dodanie ich do wykazu ufatwitoby
czytanie pracy, szczeg6lnie jesli czytana jest ,,na raty”.

Str. 7, w. 5 od dotu — czy wniosek o wykazaniu negatywnego wptywu diety
prozapalnej na budowe ciata nie jest troche na wyrost? Bezpieczniej byloby napisac,
ze wykazano korelacje/zwigzek pomiedzy jakoscia diety opisang DII a budowg cial,
tak jak jest to sformutowane we wniosku 5 ze strony 93.

Str. 39 — ,,ocena sposobu zywienia” — mam pytanie na jakiej podstawie notatki
zywieniowe zbierano w 2 dni powszednie i 2 dni weekendowe? W mojej opinii
bardziej poprawne byloby zbieranie notatek zywieniowych w 3 dni powszednie
i 1 dzien weekendowy lub 2 dni powszednie i 1 weekendowy — dni powszednich jest
bowiem wigcej niz weekendowych.

Str. 40, w. 7 od gory: ,,Pobrania (krwi) wykonywano rano z zyty tokciowej”, ktdrej?
Poprawniej bytoby napisa¢ ze krew pobierano z zyly w zgigciu lokciowym.

Str. 40, w. 8 od gory: ,,Badani mezczyzni byli na czczo” - dobrze bytoby sprecyzowaé
ile godzin wczesniej spozyli ostatni positek.

Str. 46 — 52: zar6wno w tekscie, jak i w tabelach 12, 13, 14 niezbyt doktadnie podano
spozycie energii i skiadnikéw odzywczych, przez badanych (na dobe?). Tabele
powinny si¢ ttumaczy¢ same, a tu trzeba si¢ domysla¢, ze podane sg dzienne/dobowe
wartosci spozycia. Czy rzeczywiscie dzienne spozycie czosnku przez badanych byto
wyzsze niz spozycie alkoholu? Bardzo prosze o doprecyzowanie tych danych

Str. 75, wiersz 2 od goéry — czy nalezy rozumieé, ze REDs to jest to samo co triada
sportsmenek?

Str. 92, wniosek 3 nalezaloby sformutowaé troche inaczej, bo wynika z niego, ze
witaminy C i D sg prozapalnymi skfadnikami diety.

W poszczegolnych pozycjach pismiennictwa (np. 2, 3, 43, 45 itd.) wystarczyloby

poda¢ nazwiska trzech do pigciu autoréw a nie wymieniaé wszystkich.



Powyzsze uwagi nie pomniejszaja jednakze wartosci pracy, ktéra napisana zostata
poprawnym i zrozumiatlym jezykiem, 1 czyta si¢ ja z duzg przyjemnoscig. Mam takze
nadzieje, ze przedstawione rozprawie doktorskiej wyniki badan zostang wkrotce
opublikowane w dobrym czasopismie.

Reasumujac, przedstawiona mi do recenzji praca‘-jest oryginalna, interesujgca,
poprawnie zredagowana i pomimo powyzszych uwag, oceniam jg bardzo pozytywnie.
Jestem przekonany, Zze praca ta spelnia wymagania stawiane rozprawom na stopien
doktora nauk o kulturze fizycznej oraz spelnia oczekiwania i wymagania stawiane
rozprawom na stopien doktora, w mysl artykulu 187, Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. (Dz.
U. z 2018 r., poz. 1669 - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce). Upowaznia mnie to do
przedstawienia Wysokiej Radzie Nauk o Kulturze Fizycznej AWF w Warszawie
wniosku o dopuszczenie Pani mgr Anny Katarzyny Pietrzak do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
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