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Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie

Wydzial Wychowania Fizycznego w Warszawie

Program studiow drugiego stopnia o profilu praktycznym dla kierunku TURYSTYKA I REKREACJA

| Jednostka prowadzycy Kierunek studiow:

Ogolna charakterystyka studiow
Wydzial Wychowania Fizycznego

Kierunek studiow:

| Poziom kwalifikacji, zgodnie z PRK

turystyka i rekreacja
Poziom 7

Poziom studiow:

Studia drugiego stopnia

Profil studiow:

Praktyczny

Umiejscowienie kierunku w dyscyplinie

wiodacej

naukowej/dyscyplinach ze wskazaniem dyscypliny

jak rowniez zwigzanej z zachowaniem i poprawa jego zdrowia oraz Kompensowaniem zagrozen

jezyka nauk o Kulturze fizycznej, w zakresie nastepstw jakie dla zdrowia i samopoczucia jednostki

Dyscyplina wiodaca: nauki o kulturze tizycznej (62%)

Pozostale dyscypliny: nauki o zarzadzaniu 1 jakosci (17%), ekonomia i finanse (21%)

Uzasadnienie: Kierunek .turystyka i rekreacja™ przyporzadkowano do dyscypliny nauki o kulturze
fizycznej, ekonomii i finansow oraz nauk o zarzadzaniu 1 jakosci. Wynika to ze szczegolnego
zakresu zainteresowan — ruchliwosci przestrzennej. aktywnosci ekonomicznej oraz aktywnosci

fizycznej czlowieka poszukujgcego interakeji i roznorodnosci. zarbwno motywowanej kulturowo.

cywilizacyjnych. Oba aspekty stanowig wazny element gospodarki, a takze indywidualne;
dzialalnosci czlowicka, czy to jako wlasciciela przedsiebiorstwa turystycznego badz rekreacyjnego
czy 1o jako pracownika takich jednostek. Kierunek ten korzysta z metodologii wlasciwej naukom
ckonomicznym i finansowym oraz naukom o zarzadzaniu i jakosci w zakresie relacji miedzyludzKich

i ekonomicznych charakterystycznych dla podrozy i aktywnosci czasu wolnego, jak 1 metod oraz

niesie przyjety styl zycia i aktywnosc¢ fizyczna. Dorobek dyscyplin ekonomia i finanse oraz nauk o
zarzadzaniu 1 jakosci jest podporzadkowany ujeciu kierunku turystyka i rekreacja jako zjawiska z
punktu widzenia jednostki, jej potrzeb, zainteresowan i mozliwosci ujmowanych od strony nauk o

kulturze fizyczne;.




Forma studiow:
Tytul zawodowy uzyskiwany przez

absolwenta:

' Studia stacjonarne
Magister

Specjalizacja:

Trener personalny/ Menadzer turystyki i rekreacji/ Kinezygerontoprofilaktyka

Ogolne cele ksztalcenia oraz mozliwosci zatrudnienia
i kontynuacji ksztalcenia przez absolwentow kierunku:

Absolwent powinien posiadac poglebiona i rozszerzona wiedze zawodowa w zakresie turystyki i rekreacji
umozliwiajaca podejmowanic dzialalnosci zarzadcezej w posrednich szcezeblach kierowania. a takze
prowadzenie wlasnej dzialalnosci gospodarcze;.

Powinien charakteryzowac sie znajomoscia metod i technik badan z obszaru turystyki i rekreacji pozwalajaca
na projektowanie zadan badawczych i rozwiazywania nowych problemow.

Powinien posiada¢ umiejetnos¢ wymiany poszcezegolnych typow informacji na zaawansowanym poziomie z
roznymi specjalistami w tym z obszaru turystyki i rekreacji 2z wykorzystaniem wszelkich dostepnych Kanalow i
technik komunikacyjnych: takze w jezyku obeym. krytyeznej analizy. syntezy i oceny problemow badawczych
i zawodowych w wykonywanej profesji. planowania. podejmowania decyzji. realizowania i kontroli
przedsiewzie¢. kierowania zespolem pracowniczym, a takze zarzadzania przedsiebiorstwem turystycznym i
rekreacyjnym.

Absolwent powinien potrafi¢ postugiwac si¢ specjalistycznymi programami informatycznymi
wspomagajacymi prowadzenie przedsiebiorstwa turystycznego, w tym programami wspierajacymi e-biznes.
Absolwent powinien poslugiwac sic nowoczesnymi metodami i technikami diagnostyki i monitoringu
aktywnosci. sprawnosci i wydolnosci fizycznej, pozwalajacymi oceniac wplyw aktywnosci rekreacyjnej na
zdrowie czlowieka.

Powinien wykazywac postawe: odpowiedzialnosci za prace wlasna i innych. swiadomosci prozdrowotnych i
kulturowych walorow turystyki i rekreacji. stosowania zasad etyki zawodowej. kreatywnosci i aktywnosci w
pracy zawodowej. Swiadomosci ksztalcenia ustawicznego.

Absolwent powinien by¢ przygotowany do pracy w przedsiebiorstwach turystycznych i rekreacyjnych oraz
administracji. szczegolnie samorzadowej. miedzy innymi na stanowiskach Kierowniczych.

Wskazanie zwigzku programu studiow z misja i
strategia Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa
Pilsudskiego w Warszawie

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie jako nowoczesna i odwolujaca si¢ do
swojej tradycji Uczelnia pelni misje odkrywania prawdy i przekazywania wiedzy przez prowadzenie badan
naukowych i ksztalcenie studentow, stanowiac integralna cze$¢ narodowego i europejskiego systemu edukacji i
nauki oraz przygotowuje swoich absolwentow do wspoltworzenia gospodarki opartej na wiedzy. Ksztalcenie
obejmie szeroki wachlarz kierunkow wzbogaconych o nowe wartosciowe i utylitarne tresci Ksztalcenia
przekazywane innowacyjnymi metodami nauczania oraz przygotuje studentow do uczestniczenia w systemie
ksztalcenia ustawicznego. Badania naukowe realizowane sa zaawansowanymi metodami i obejma nowe obszary
tematyczne. odpowiadajace wspolczesnym potrzebom nauk o kulturze fizycznej. nauk o zdrowiu, nauk
spolecznych i zarzadzania tymi obszarami. Wzmacnianie potencjalu rzeczowego i kapitalu intelektualnego
Akademii bedzie si¢ odbywalo wramach coraz intensywnicjszych powiazan z partnerami krajowymi i

zagranicznymi. - - o - o o

—
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Akademia definiujac swoje zadania naukowe i dydaktyczne uwzglednia przede wszystkim:
— dzialania zmierzajace do uzyskania najwyzszego poziomu wiedzy. umiejetnosci i kompetencji
absolwentow Uczelni,
— formy aktywnego wypoczynku wspierajace aktywne postawy czlowicka w ciagu calego zycia i w jego
wszystkich rolach.

Wskazanie, czy w procesie definiowania efektow TAK

uczenia si¢ oraz w procesie przygotowania i Dostosowanie planu i programu studiow zgodnie z ustawg o Zintegrowanym Systemic Kwalitikacji
udoskonalania programu studiow uwzgledniono opinie | oraz rozporzadzeniem MNISW w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia sig¢ dla
interesariuszy, w tym w szczegolnosci studentow,

. ) kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskicj Ramy Kwalifikacji.
absolwentow, pracodawcow:

Uwzgledniono opinie pracodawcow oraz samych studentow i absolwentow. W pracach nad
programem brali udzial przedstawiciele samorzadu studenckiego.

Wymagania wstepne (oczekiwane kompetencje e ukonczone studia pierwszego stopnia
kandydata) — zwlaszcza w przypadku studiow e orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do podjecia studiow w AWF

drugiego stopnia:

Zasady rekrutacji Zgodnie z Uchwala Senatu AWFE Warszawa i Regulaminem Rekrutacji w AWE w Warszawie

Obowigzkowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku 1 semestru.

Program studiow obowigzuje od semestru pierwszego roku akademickiego 2023/2024.
Program studiow zostal uchwalony na posiedzeniu Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego w dniu 28.03.2025 1.
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(I punkt ECTS =25 godzin pracy studenta)

[.iczba semestrow konieczna do ukonczenia studiow na danym poziomie
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LLiczba punktow ECTS konieezna do ukonczenia studiow na danym poziomie

120 ECTS

l.aczna liczba godzin zaje¢ w planie studiow

1705

Nazwa dyscypliny wiodgeej. w ramach ktorej uzyskiwana jest ponad potowa
efektow uczenia si¢ wraz z okresleniem procentowego udziatu liczby punktow
ECTS dla dyscypliny wiodacej w ogolnej liczbie punktow ECTS wymaganej do
| ukonczenia studiow na Kierunku

nauki o Kulturze fizycznej (62%)

Nazwy pozostatych dyscyplin wraz z okresleniem procentowego udziatu liczby
punktow LECTS dla pozostatych dyscyplin w ogolnej liczbie punktow ECTS
wymaganej do ukonczenia studiow na kierunku

nauki o zarzadzaniu i jakosci (17%)
ckonomia i finanse (21%)

L.aczna liczba punktow ECTS. ktorg student uzyskuje w ramach zajec

! ) ] &
prowadzonych z bezposrednim udzialem nauczycieli akademickich lub innych osob
prowadzacych zajecia

68.2 punktow ECTS/ 56.83%

Liczba punktow ECTS. ktora student uzyskuje w ramach zaje¢ z dziedziny nauk
humanistycznych lub spotecznych

7ECTS

Wymiar praktyk zawodowych oraz liczba punktow ECTS. jaka student musi uzyskac
w ramach tych praktyk

480 ¢odzin / 20 punktow ECTS

[Liczba godzin zaje¢ 7z wychowania fizycznego — w przypadku stacjonarnych
studiow pierwszego stopnia i jednolitych studiow magisterskich

nie dotyczy




LLiczba punktow ECTS oraz procentowy udzial liczby punktow ECTS. ktora
przypisano zajeciom lub grupom zaje¢ do wyboru

Liczba punktow ECTS oraz procentowy udzial liczby punktow ECTS. ktora student
uzyskuje w ramach zaje¢ zwigzanych z dzialalnoscia naukowa uczelni. w
dyscyplinie/dyscyplinach. do ktorych przyporzadkowany jest kierunek studiow oraz
przy gotowujacych do prowadzenia dziatalnosci naukowej lub udzial w tej
“dzialalnosci

nie dotyczy

Liczba punktow ECTS oraz procentowy udzial liczby punktow ECTS. ktora student
uzyskuje w ramach zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne

60.7 punkty ECTS/ 50.58%

Procentowy udziat liczby punktow ECTS. ktorg student uzyskuje w ramach
ksztalcenia z wykorzystaniem metod 1 technik ksztalcenia na odlegltosé

nie dotyczy

Obowigzkowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku 1 semestru.

Zaliczenie jednej wybranej specjalizacji jest obligatoryjne. Warunkiem uzyskania uprawnien instruktora jest przystapienie i zdanie egzaminu.
[Legitymacja instruktorska (lub inny dokument poswiadczajacy uzyskanie kwalifikacji/kompetencji zawodowych) wydawana jest po ukonczeniu

studiow.

Program studiow obowigzuje od pierwszego semestru roku akademickiego 2023/2024.

Program studiow zostal uchwalony na posiedzeniu Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego w dniu 28.03.2025 r.
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