AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
JOZEFA PILSUDSKIEGO W WARSZAWIE

EFEKTY KSZTALCENIA DLA KIERUNKU FIZJOTERAPIA
i ich relacje z efektami ksztalcenia dla obszaru ksztalcenia nauk medycznych,
nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej

Wydzial prowadzacy kierunek studiow: Wydzial Rehabilitacji
Poziom ksztalcenia: studia I i II stopnia
Profil ksztalcenia: praktyczny i ogolnoakademicki

OPIS EFEKTOW KSZTALCENIA W OBSZARZE KSZTALCENIA
W ZAKRESIE NAUK MEDYCZNYCH, NAUK O ZDROWIU
ORAZ NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ
DLA KIERUNKU - FIZJOTERAPIA

UMIEJSCOWIENIE KIERUNKU FIZJOTERAPIA W OBSZARZE MEDYCZNYM -z
uzasadnieniem

Fizjoterapia jest integralng czgs$cig obszaru nauk medycznych. Jest to nauka o metodach
leczenia $rodkami naturalnymi, opartymi na réznych formach energii fizycznej, wystepujacej w
srodowisku cztowieka, takich jak ruch, bodzce termiczne, kinetyczne, mechaniczne, elektryczne,
$wietlne oraz chemiczne. Wedtug definicji Swiatowej Konfederacji Fizjoterapii (World
Confederation for Physical Therapy — WCPT) Fizjoterapia” oznacza $wiadczenie ustug wobec
jednostek lub populacji oséb, majacych na celu rozwijanie, utrzymywanie i przywracanie im
maksymalnych zdolnos$ci ruchowych i funkcjonalnych. Ustugi te moga by¢ $wiadczone tylko przez
fizjoterapeutg, lub pod jego kierunkiem i nadzorem. WCPT jasno okre$la, ze w ramach swoich
ustug fizjoterapeuta posiada kompetencje do badania, oceniania, ewaluacji, diagnozy funkcjonalnej,
prognozy, programowania postgpowania, a takze przeprowadzenia powtdrnej oceny pacjenta na
potrzeby prowadzonego procesu terapeutycznego.

W Polsce wykonywanie zawodu fizjoterapeuty polega na udzielaniu w sposob bezposredni
$wiadczen zdrowotnych, ustug o charakterze spotecznym (i jest to zgodne z trescig Art. 18d ust. 1,
pkt 1 ustawy z dnia 30 sierpnia 1991 roku o zaktadach opieki zdrowotnej; Dz. U. nr 91 poz. 408 z
pozniejszymi zmianami - ,,osoba wykonujaca zawod medyczny to osoba, ktéra na podstawie
odrgbnych przepisow uprawniona jest do udzielania $wiadczen zdrowotnych, oraz osoba
legitymujaca si¢ nabyciem fachowych kwalifikacji do udzielania $wiadczen zdrowotnych w
okreslonym zakresie lub w okreslonej dziedzinie medycyny”.
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Fizjoterapia jako dyscyplina zajmujaca si¢ likwidacja skutkéw lub tagodzeniem procesow
chorobowych i ich nastepstw, zapobieganiem im oraz przywracaniem sprawnosci czlowicka w
ciggu calego jego zycia, umiejscowiona jest w obszarze nauk medycznych. Ze wzglgdu na swoj
charakter, zwigzany z metodycznie prowadzonym procesem rozwijania, utrzymywania i
przywracania maksymalnych zdolnosci ruchowych i funkcjonalnych cztowieka, czerpie takze z
nauk o Kkulturze fizycznej, nauk behawioralnych i spotecznych (psychologicznych,
pedagogicznych i socjologicznych). Uczestniczac natomiast w systemie ochrony zdrowia i
stymulujgc zachodzace w nim reformy korzysta z dorobku nauk ekonomicznych i nauk o
zarzadzaniu oraz o zdrowiu publicznym. Fizjoterapia ma $cisty zwiazek z bioetyka, zwlaszcza z
aksjologia.

Studia z Fizjoterapii sg $cisle zwigzane z samodzielna praktyka, ktora wykorzystuje wiedze
z zakresu nauk podstawowych i klinicznych, na potrzeby tworzenia, wykonywania oraz weryfikacji
I modyfikacji programu rehabilitacji /fizjoterapii 0sob z réznymi dysfunkcjami - stosownie do ich
stanu klinicznego i funkcjonalnego. Wymaga to przede wszystkim wiedzy z zakresu nauk
podstawowych, dotyczacych teorii, metodyki i praktyki fizjoterapii oraz diagnostyki funkcjonalnej,
a takze umiejetnosci wykonywania zabiegdw z fizykoterapii, kinezyterapii, procedur terapii
manualnej i masazu oraz stosowanie Srodkow, zabiegéw i1 metod specjalnych. Badania i testy
funkcjonalne sa niezbgdne nie tylko dla wilasciwego doboru s$rodkow fizjoterapii i metod
terapeutycznych, ale shuza takze kontroli uzyskiwanych efektow fizjoterapii, co pozwala na
weryfikacje oraz modyfikacj¢ podjetego programu postgpowania terapeutycznego.

Oferta edukacyjna obejmuje studia | i Il stopnia o profilu praktycznym (Licencjat -
Magister) z zakresu Fizjoterapii - o jednakowym statusie prawnym. Efekty uczenia si¢ na poziomie
I 1 II stopnia dotyczag wiedzy z zakresu nauk podstawowych, medycznych, klinicznych,
behawioralnych i spotecznych oraz nauk ekonomicznych i zdrowia publicznego; umiejgtnosci
zastosowania wyzej wymienionej wiedzy w praktyce, zwigzanych nieodlacznie z koncepcja
atrybutow wynikajacych z ukonczenia studiow na danym poziomie. Od studentdéw oczekiwaé
bedzie si¢ okreslonych kompetencji personalnych 1 spotecznych.

Fizjoterapia jest ze swej istoty naukg stosowana, co oznacza, ze zdefiniowane wzorcowe
efekty ksztalcenia zwigzane sg z wiedzg 1 umiejetnosciami teoretycznymi, jak 1 praktycznymi oraz
kompetencjami spolecznymi a zawdd fizjoterapeuty zawodem zaufania spotecznego.

OGOLNE CELE KSZTALCENIA NA STUDIACH I STOPNIA DLA KIERUNKU
FIZJOTERAPIA
1. Przygotowanie zawodowe absolwenta do ksztaltowania, podtrzymywania i przywracania
sprawnosci oraz wydolnosci oséb w réznym wieku, utraconej lub obnizonej wskutek
r6znych chordb badz urazow.
2. Przygotowanie absolwenta do rozwigzywania probleméw, stosowania praktyki opartej na
dowodach naukowych.
3. Zdobycie umiejetnosci nienagannego wykonywania zabiegow fizjoterapeutycznych.
4. Przygotowanie absolwenta do profesjonalnego podejscia do pacjenta oraz wspotdziatania i
komunikacji w pracach zespotu leczacego.



Efekty ksztalcenia dla kierunku
i ich relacje z efektami ksztalcenia dla obszarow

ksztalcenia

Wydzial prowadzacy kierunek studiow:

REHABILITACJI

Kierunek stadiow:

(nazwa kierunku musi by¢ odebrania do zawartosci
programu ksztalcenia a zwlaszcza do zaktadanych efektow
ksztatcenia)

FIZJOTERAPIA

Poziom ksztalcenia:
(studia pierwszego, drugiego stopnia, jednolite studia
magisterskie)

STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA

Profil ksztalcenia:
(ogolnoakademicki, praktyczny)

PRAKTYCZNY

Umiejscowienie kierunku w obszarze (obszarach)
ksztalcenia: (wraz z uzasadnieniem)*

Nauk medycznych, nauk o zdrowiu
oraz nauk o kulturze fizycznej

(1) Symbol (2) Efekty ksztalcenia dla
kierunku studiow

K — kierunkowe efekty

(3) Odniesienie do efektow
ksztalcenia w obszarze
ksztalcenia (symbole)\

ksztatcenia

Symbol po podkreslniku Po ukonczeniu studiow |M — obszar ksztalcenia w
W — kategoria wiedzy | stopnia zakresie nauk medycznych, nauk
U — kategoria umiejetnoéci | Kierunku: Fizjoterapia 0 zdrowiu oraz nauk o kulturze
K — kategoria kompetencji  |Profilu:  ogélnoakademickim i|fizycznej .
spolecznych praktycznym, 1 — studia pierwszego stopnia

01, 02, 03 i kolejne — numer

efektu ksztalcenia ksztalcenia:

absolwent osigga nast¢pujace efekty

A — profil ogblnoakademicki
P — profil praktyczny

WIEDZA

K_W01
staros$ci oraz podstawowe rytmy biologiczne

Zna procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa poprzez dojrzatos¢ do

M1P_WOL,

K_W02

ma wiedze na temat budowy mikroskopowej oraz wiasciwosci i funkcji
komorek, tkanek i narzadow czltowieka, jego budowy anatomicznej,
funkcjonowania uktadow i1 narzadow oraz podstawowej oceny stanu
zdrowia, wystepujacych patologii oraz niepelnosprawnosci.

M1P-W02,
M1P_WO03,

K_WO03 |zna i interpretuje zjawiska fizyczne zachodzace

zewngtrznych czynnikéw fizycznych

M1P_ W01,
M1P_\W04

w ustroju pod wptywem

K_W04

zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i
terapii manualnej, fizykoterapii i masazu leczniczego oraz ergonomii.

MZ1P_WO5,
M1A_WO07




K_WO05

zna aspekty rozwojowe aktow ruchowych cztowieka w réznym ujeciu
procesu uczenia si¢ 1 nauczania ruchow

M1P_W02,
M1P_WO07

K_W06

zna metody oceny stanu narzadu ruchu czlowieka dla wyjasnienia
zaburzen ich struktury i funkcji oraz dla potrzeb fizjoterapii(w
dysfunkcjach narzadu ruchu i w chorobach wewnetrznych)

M1P_WO03,

K_WO07

zna metody oceny zaburzen strukturalnych 1 funkcjonalnych
wywotanych chorobg lub urazem oraz podstawowe reakcje cztowieka na
chorobe i bol w zakresie niezbednym dla fizjoterapii

M1P_WO03,
M1P_\WO04

K_W08

zna metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespolow
chorobowych w stopniu umozliwiajagcym racjonalne stosowanie srodkow
fizjoterapii i planowanie procesu rehabilitacji

M1P_WO3,
M1P_W01

K_W09

zna podstawowe pojecia 1 mechanizmy psychospoleczne zwigzane ze
zdrowiem i jego ochrong oraz ma wiedz¢ na temat psychospotecznych i
psychopedagogicznych aspektow pracy fizjoterapeuty,

M1P_WO04

K_W10

zna zasady udzielania medycznej pomocy przedlekarskiej

M1P_WO5,
M1P_WO3

K_W11

zna i rozpoznaje kulturowe oraz religijne normy i tradycje rdéznych
spoteczno$ci, ktore moga wplywaé na nieporozumienia i sytuacje
problemowe w opiece nad pacjentem

M1P_WO04,

K_W12

ma wiedze z zakresu podstaw edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia
oraz profilaktyki z uwzglgdnieniem zjawiska niepetnosprawnosci

M1P_WO6,
M1P_ W10

K_W13

ma wiedz¢ w zakresie doboru réznych form aktywno$ci dla oséb ze
specjalnymi potrzebami

M1P_WO5,
M1P_ W06

K_W14

zna zasady dziatania przedmiotow ortopedycznych stosowanych w
rehabilitacji

M1P_ W07,
M1P_WO05

K_W15

ma wiedze z zakresu kinezjologicznych zasad opisujacych czynnosci 1
kontrolg ruchow prostych oraz ztozonych w réznych warunkach, a takze
procesu ich uczenia, zna formy ¢wiczen i posiada ich odpowiedni zasob
aby realizowa¢ zadania lecznicze, korekcyjne i profilaktyczne

M1P_WO1, ,
M1P_WO05
M1P_ W07

K_W16

zna analize biomechaniczng z zakresu prostych i ztozonych ruchow
cztowieka w warunkach prawidlowych 1 réznych zaburzeniach uktadu
ruchu i w r6znych warunkach

M1P_WO07,

K_W17

zna zasady prawne obowigzujagce w placowkach zajmujgcych sig
rehabilitacja os6b niepetnosprawnych, w kontekscie prawa cywilnego i
prawa pracy, praw pacjenta i bhp

M1P_WO0S,

K_W18

zna zasady etyczne obowigzujgce w pracy z pacjentem

M1P_WO08

K_W19

posiada wiedze ogolna z zakresu historii rehabilitacji 1 fizjoterapii w
Polsce i na $wiecie, zna umiejscowienie fizjoterapii w krajowych

M1P_WO09
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strukturach ochrony zdrowia

K_W20

zna terminologie i ma uporzadkowang wiedze dotyczace
niepetnosprawnosci, zna podstawowe pojecia dotyczace caloksztaltu
rehabilitacji medycznej i fizjoterapii oraz kultury fizycznej

M1P_ W10

K_W21

zna problematyke dyscyplin
dotknigtych niepetnosprawnoscia

sportowych dla oso6b zdrowych 1

M1P_W10,

K_W22

zna zasady prawa autorskiego i
przemystowej

z zakresu ochrony wlasnosci

M1P W11

K_W23

zna ekonomiczno-prawne uwarunkowania umozliwiajace prowadzenie
wlasnej dzialalno$ci w zakresie fizjoterapii oraz prawa pracownikow i
wlasne

M1P W12,
M1P_W08

UMIEJETNOSCI

K_U01

potrafi samodzielnie wykonywac zabiegi z zakresu kinezyterapii
elementow terapii manualnej, fizykoterapii i masazu leczniczego

M1P_UO1,
M1P_U02

K_U02

potrafi udziela¢c medycznej pomocy przedlekarskiej oraz rozpoznal
stany zagrozenia zycia

M1P_UO1,
M1P_U02

K_U03

potrafi rozpozna¢ podstawowe objawy patologiczne zachodzace w
przebiegu schorzen i urazéw oraz przeprowadzi¢ testy funkcjonalne

M1P_U04,
M1P_U05

K_U04

potrafi wyjasni¢ ksztaltowanie si¢ kontroli postawy ciata, wzorcow i
nawykow ruchowych, wykorzysta¢ rozne formy aktywnos$ci w nauczaniu
ruchow 1 planowaniu oraz kontrolowaniu procesu opanowywania
umieje¢tnosci ruchowych

M1P_UO1,
M1P_U03

M1P_U11

K_U05

potrafi wykorzystywac i obstugiwa¢é aparature i sprzet do fizjoterapii |
sprzet do badan funkcjonalnych oraz przygotowaé stanowisko pracy

M1P_U02

K_U6

potrafi zastosowa¢ pomoce ortopedyczne oraz poinstruowac i nauczy¢
pacjenta, jak z nich korzysta¢

M1P_U02,
M1P_UO01

K_U07

potrafi komunikowac si¢ i pracowaé w zespole interdyscyplinarnym
zapewniajacym cigglos¢ opieki oraz komunikowac sie z pacjentem i
jego rodzing

M1P_U03

K_U08

potrafi rozpozna¢ i zinterpretowa¢ podstawowe problemy
psychologiczne oraz spoteczne 0s6b niepetnosprawnych funkcjonujacych
w spoteczno$ciach i grupach

M1P_U04,

K_U09

potrafi udzieli¢ porady w zakresie trybu zycia oraz postgpowania w
stanach nieodwracalnej dysfunkcji lub przewlektej choroby pacjenta

M1P_U04,
M1P_U05

K_U10

potrafi postugiwa¢ si¢ normami etycznymi w podejmowanej
dziatalnosci, a takze dostrzega i analizuje dylematy etyczne

M1P_U04




K_U1l |potrafi przeprowadzié¢ i interpretowaé¢ badania i testy funkcjonalne|M1P_UQ5
niezb¢dne dla doboru $rodkéw fizjoterapii, wykonywania zabiegow i
stosowania podstawowych metod terapeutycznych

K_U12 |opanowal obstuge komputera w zakresie edycji tekstu, podstaw analizy |M1P_U06
statystycznej, gromadzenia i wyszukiwania danych, przygotowania
prezentacji

K _U13 [potrafi kontrolowa¢ efektywno$¢ procesu fizjoterapii oraz identyfikowac¢ |M1P_UQ7
bledy i zaniedbania w procesie usprawniania i krytycznie oceniaé
dostepne informacje z praktyki i piSmiennictwa

K_U14 |potrafi wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis efektow |M1P_UQ8,
zabiegow i dziatan terapeutycznych do dokumentacji pacjenta M1P_U09

K_U15 |posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych|, M1P_U11
form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i
estetycznych)

K _U16 [potrafi planowa¢ i kontrolowa¢ oraz prowadzi¢ proces nauczania i|{M1P_U10,
uczenia si¢ ruchdw z uwzglednieniem aspektow rozwojowych 1 metodyki {M1P_U11
nauczania ruchu z wykorzystaniem fachowego nazewnictwa ¢wiczen dla
0s0b z r6znymi mozliwosciami funkcjonalnymi

K_U17 |potrafi rozwigzywa¢ problemy, ktore napotyka w pracy, z korzysciag dla |M1P_U04,
psychofizycznego zdrowia ¢wiczacych

K_U18 |posiada umiejetno$¢ przygotowywania wystgpien ustnych i tworzenia|, M1P_U12
prac pisemnych w jezyku polskim oraz obcym z wykorzystaniem
podstawowych zrodet M1P_U13

K_U19 [opanowal jezyk obcy w stopniu umozliwiajacym korzystanie z| M1P_U14
pismiennictwa i podstawowej komunikacji dla poziomu B2 Europej-
skiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KOl rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cale zycie oraz konieczno$¢|M1P_KO01
ustawicznego ksztalcenia si¢ i rozwoju zawodowego

K_KO02 [potrafi okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i rozumie |M1P_KO02,
koniecznos¢ wspotpracy ze specjalistami o innych kompetencjach
zawodowych oraz z przedstawicielami innych zawodow

K_KO03 |uznaje prawo pacjentow i innych ludzi do okazywania im szacunku oraz |M1P_KO03,
sam okazuje im szacunek bez wzgledu na ich pozycje i przynaleznosci |[M1P_K04
grupowe

K_KO04 [potrafi zidentyfikowa¢ i hierarchizowaé¢ potrzeby jednostek i grup |M1P_KO04,
spotecznych M1P_KO05




K_K05

potrafi okaza¢ tolerancje i akceptuje postawy oraz zachowania
pacjentow wynikajace z odmiennych uwarunkowan kulturowych,
religijnych, spotecznych i wieku

M1P_K04,
M1P_K06

K_KO06

potrafi samodzielnie wykonywa¢ powierzone mu zadania i wlasciwie
organizowac¢ witasng prace oraz bra¢ za nig odpowiedzialnos¢

M1P_K04

K_KO07

potrafi pracowaé w zespole i przyjmowa¢ odpowiedzialno$¢ za udziat
w decyzjach

M1P_KO5,
M1P_KO06,

K_KO8

potrafi okresli¢ priorytety i uporzadkowa¢ je systemowo oraz
przestrzegac tego porzadku w trakcie realizacji zadania

M1P_KO5,

K_KO09

potrafi rozwigzywaé problemy zwigzane z wykonywanym zawodem,
obszarem i interesami jednostek oraz grup, ktére moga by¢ przyczynami
dylematow.

M1P_KO06

K_K10

potrafi realizowaé zadania stosujac zasady BHP obowigzujace w
placéwkach ochrony zdrowia

M1P_KO7

K_K11

potrafi okresli¢ obszary dziatan zwigzanych z wykonywanym zawodem
dotyczace pacjentow, klientow i grup spolecznych, o ktorych potrafi
formutowac obiektywne opinie

M1P_K08

K_K12

potrafi okresli¢ poziom sprawnos$ci niezbedny do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty oraz aktywnie uczestniczy¢ w réznych formach dziatan z
zakresu aktywnosci fizycznej 1 promocji zdrowia

M1P_KO09

(1)

Objasnienia oznaczen:

K (przed podkreslnikiem) - kierunkowe efekty ksztatcenia
W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiejetnosci

K (po podkreslniku) — kategoria kompetencji spotecznych

)

Opis zakladanych efektow ksztalcenia dla kierunku studidéw, poziomu i profilu ksztalcenia w zakresie wiedzy,
umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych.

©)

Odnoszac efekty ksztatcenia dla kierunku, poziomu i profilu ksztatcenia do efektow ksztatcenia w obszarach
ksztalcenia, nalezy wskaza¢ te obszary — np. obszar nauk humanistycznych. W kolumnie tej nalezy wykorzystac¢
symbole uzywane w rozporzadzeniu ministra wlasciwego ds. szkolnictwa wyzszego w sprawie Krajowych Ram
Kwalifikacji dla Szkolnictwa Wyzszego; Obszary ksztalcenia okres$lajg nastepujace litery:
- H - obszar ksztalcenia odpowiadajacy naukom humanistycznym,

- S - obszar ksztalcenia odpowiadajgcy naukom spotecznym,

- X - obszar ksztalcenia odpowiadajacy naukom Scistym,

- P - obszar ksztalcenia odpowiadajacy naukom przyrodniczym,

- T - obszar ksztatcenia odpowiadajacy naukom technicznym,

- M - obszar ksztalcenia odpowiadajacy naukom medycznym, naukom o zdrowiu oraz naukom o kulturze fizycznej,
- R - obszar ksztalcenia odpowiadajacy naukom rolniczym, leSnym i weterynaryjnym,

- A - obszar ksztatcenia odpowiadajacy sztuce;

Cyfra 1 lub 2 okre$la poziom ksztatcenia (1 — studia pierwszego stopnia, 2 — studia drugiego stopnia).
Litera A lub P okresla profil ksztalcenia (A — profil ogblnoakademicki, P — profil praktyczny).

Znak _(podkreslnik) stuzy oddzieleniu obszaru, poziomu i profilu ksztatcenia od efektéw ksztatcenia.
Jedna z liter W, U lub K oznacza kategorie efektow (W — wiedza, U — umiejetno$ci, K — kompetencje spoteczne).
Numer efektu w obrebie danej kategorii jest zapisany w postaci dwoch cyfr dziesigtnych.
Przyktad:H1A W03




Zalacznik nr 3

do Uchwaly Senatu AWF Warszawa
nr......./2011/2012 z dnia 24.01.2012 roku

Efekty ksztalcenia dla Kierunku

i ich relacje z efektami ksztalcenia dla obszarow

ksztalcenia

Wydzial prowadzacy Kierunek studiow:

REHABILITACJI

Kierunek stadiow:
(nazwa kierunku musi by¢ odebrania do zawartosci programu
ksztalcenia a zwlaszcza do zaktadanych efektow ksztalcenia)

FIZJOTERAPIA

Poziom ksztalcenia: STUDIA DRUGIEGO
(studia pierwszego, drugiego stopnia, jednolite studia magisterskie) STOPNIA

Profil ksztalcenia: OGOLNOAKADEMICKI
(ogolnoakademicki, praktyczny)

Umiejscowienie kierunku w obszarze (obszarach) W zakresie nauk

ksztalcenia: (wraz z uzasadnieniem)*

medycznych, nauk o zdrowiu
oraz nauk o  kulturze
fizycznej

(1) Symbol (2) Efekty ksztalcenia dla
kierunku studiow

K — kierunkowe efekty
ksztatcenia

Po ukonczeniu studiow II stopnia
Kierunku: Fizjoterapia

Profilu:  ogdélnoakademickim i
praktycznym,

absolwent osigga nastepujace efekty
ksztalcenia:

Symbol po podkreslniku

W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiejetnosci

K — kategoria kompetencji
spotecznych

01, 02, 03 i kolejne — numer

efektu ksztalcenia

(3) Odniesienie do
efektow ksztalcenia

W obszarze ksztalcenia
(symbole)

M — obszar ksztalcenia w
zakresie nauk medycznych,
nauk o zdrowiu oraz nauk o
kulturze fizycznej

2 — studia drugiego stopnia

A — profil ogélnoakademicki
P — profil praktyczny

WIEDZA

K_WO01 |posiada wiedze w zakresie genetyki klinicznej: potrafi zdefiniowac oraz | M2A_WO01,

opisa¢ objawy wad, zespotéw i choréb uwarunkowanych genetycznie |M2A_WO03
oraz interpretowac¢ genetyczne uwarunkowania uzdolnien ruchowych

K W02 |posiada wiedze¢ na temat okre§lonej grupy lekow stosowanych|M2A W01,

w zabiegach fizykoterapeutycznych w réznych jednostkach chorobowych




K_W03

posiada wiedze i potrafi wyjasni¢ mechanizm oddziatywania zabiegow
fizykalnych w klinicznym leczeniu o0s6b z roéznymi chorobami i
dysfunkcjami w réznych warunkach

M2A_WO07

K_W04

posiada podstawowa wiedze z zakresu pedagogiki specjalnej w procesie
ksztatcenia i wychowywania 0s6b niepetnosprawnych

M2A_ W01,
M2A_WO04

K_WO05

posiada podstawowa wiedze na temat zaleznosci psychosomatycznych i
metod z zakresu budowania swiadomosci ciata

M2A_ W01,
M2A_WO02

K_W06

posiada wiedze na temat dydaktyki ksztalcenia zawodowego,
podyplomowego i doskonalenia zawodowego w zakresie fizjoterapii

M2A_WO1,
M2A_W09

K_W07

posiada znajomo$¢ topografii, budowy i funkcji: szczegolowo - uktadu
ruchu i ukladu nerwowego (z narzadami zmystow) oraz ogélnie -
uktadow: krazenia, oddechowego, pokarmowego, moczowo-ptciowego,
gruczotéw dokrewnych.

M2A_ W02

K_W08

zna objawy i interpretuje zmiany patologiczne w réznych schorzeniach
oraz zaburzeniach strukturalnych wywotanych choroba, urazem, lub inng
forma niepetnosprawnosci dla potrzeb diagnostyki funkcjonalnej oraz
wykonywania zabiegow fizjoterapeutycznych

M2A_ W03,
M2A_WO05,

K_W9

posiada szczegolowa wiedze z zakresu diagnostyki funkcjonalnej oraz
doboru badan diagnostycznych i1 funkcjonalnych do oceny stanu pacjenta
na potrzeby wykonywania zabiegéw z zakresu fizjoterapii i w ramach
specjalnosci

M2A_ W03,
M2A_WO07

K_W10

zna metody i zasady analizy demograficznej, definiuje podstawowe
pojecia  statystyki epidemiologicznej ma wiedze 0 procesach
zagrazajacych zdrowiu 1 problemach niepetnosprawnosci w ujeciu
demograficznym i epidemiologicznym

M2A_WO03

M2A_ W04

K_Wi11

zna i poddaje analizie procesy psychospoteczne wazne dla zdrowia i jego
ochrony lub kultury fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedzin nauki
1 dyscyplin naukowych, wlasciwych dla fizjoterapii

. M2A_W04

K_W12

posiada wiedz¢ na temat spolecznych 1 psychologicznych
uwarunkowan w pracy z osobami ze specjalnymi potrzebami z
uwzglednieniem wieku, ptci i rodzaju niepelnosprawnosci.

M2A_WO04,

K_W13

posiada wiedze z zakresu elementow metod psychologii klinicznej 1
psychoterapii  oraz  rozwigzywaniu  probleméw z  zakresu
psychospotecznych skutkéw niepetnosprawnosci

M2A_ W04,
M2A_W09
M2A_ W06

K_W14

posiada wiedz¢ na temat istniejagcych dowodow naukowych
wykorzystywanych w praktyce oraz zasady kontraktu terapeutycznego

M2A_WO05

K_W15

posiada wiedze i rozumie zalozenia edukacji zdrowotnej, promocji
zdrowia i profilaktyki niepetnosprawnosci

M2A_ W04,
M2A_WO08,
M2A_W10

K_W16

posiada wiedze w zakresie doboru roéznych form adaptowanej

M2A_WO08,

9




aktywnosci fizycznej w rehabilitacji kompleksowej 1 podtrzymywaniu
sprawnosci 0sob ze specjalnymi potrzebami

M2A_W10

K_W17

zna i rozumie zasady funkcjonowania sprzetu i aparatury stosowanej w
ramach zabiegoéw fizjoterapeutycznych

M2A_ W07

K_W18

zna zasady etyczne obowigzujace w pracy z pacjentem 1 w zespole
terapeutycznym oraz w badaniach naukowych przy podejmowaniu
decyzji i dziatan

M2A_WO08

M2A_W11

K_W19

zna mechanizmy i uwarunkowania organizacyjno-prawne do
kierowania zespolem terapeutycznym, organizowania Stosowania
marketingu i zarzadzania placowkami prowadzgcymi dzialalno$¢ w
ochronie zdrowia oraz ekonomiczne aspekty niepetnosprawnosci i
rehabilitacji

M2A_WO08

K_W20

zna prawa i obowigzki pracodawcy, a takze prawa i obowigzki
pracownikow

M2A_WO08

K_W21

zna mechanizm oddzialywania specjalnych metod fizjoterapii

M2A_WO5,

K_W22

ma wiedze na temat znaczenia i roli leczenia w warunkach uzdrowiska
oraz wykonywanych zabiegoéw fizjoterapeutycznych w uzdrowisku

M2A_\WO08,
M2A W09

K_W23

posiada wiedze na temat doboru i funkcji przedmiotoéw ortopedycznych

M2A_ W07,

K_W24

posiada wiedz¢ na temat zwigzkow fizjoterapii z naukami medycznymi
i naukami o kulturze fizycznej

M2A W09,
M2A_W10

K_W25

rozpoznaje kulturowe i religijne normy oraz tradycje, ktore moga byc
przyczyng nieporozumienia i problematycznych sytuacji w opiece nad
pacjentem ze wzgledu na ple¢, wiek, orientacj¢ seksualng 1 typ
niepetnosprawnosci.

M2A_ W04,
M2A_W06

K_W26

zna podstawowe pojecia i zasady prawne w kontek$cie prawa pracy,
wynalazczego i autorskiego, rozumie konieczno$¢ zarzadzania zasobami
wiasnosci intelektualnej i przemystowe;j

M2A W11

K_W27

zna ekonomiczne aspekty funkcjonowania publicznych i niepublicznych
placowek stuzby zdrowia 1 jednostek ochrony zdrowia oraz ubezpieczen
spotecznych oraz uwarunkowania fizjoterapii w systemie ochrony
zdrowia na poziomie krajowym i globalnym

M2A_ W08,
M2A_ W12

UMIEJETNOSCI

K_U01

potrafi stosowaé zasady wspotpracy i komunikowania si¢ w pracach
leczacego zespotu wielodyscyplinarnego 1w realizacji  zadan
badawczych oraz przygotowa¢ wniosek o zgode komisji bioetycznych
na prowadzenie badah naukowych

M2A_U01,

K_U02

potrafi  postugiwa¢ si¢ zaawansowang technicznie aparaturg
diagnostyczno-pomiarowg  oraz sprzetem stosowanym dla potrzeb
fizjoterapii i analizowa¢ wyniki oceniajac przydatnos¢ réznych badan

M2A_U02,
M2A_U06
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aparaturowych dla doboru §rodkow fizjoterapii oraz kontroli wynikow

K_U03

potrafi dobrac i zaprogramowac badania diagnostyczne, wydolnosciowe
i funkcjonalne dla potrzeb tworzenia, doboru, weryfikacji i modyfikacji
odpowiednich zabiegow oraz metod terapeutycznych w programie
fizjoterapii dla osob z specjalnymi potrzebami

M2A_U02,
M2A_U05

K_U04

potrafi przedstawi¢ wybrane problemy funkcjonalne pacjenta oraz
mozliwosci stosowania fizjoterapii w formie ustnej, lub pisemnej w
sposob przystepny dla odbiorcow

M2A_U03,
M2A_U05

K_U05

potrafi zaplanowa¢ proces rehabilitacji psychospotecznej zgodny z
potrzebami pacjenta i stosowa¢ zasady kontraktu terapeutycznego w
pracy z pacjentem

M2A_U03,
M2A_U05

K_U06

potrafi zidentyfikowaé uwarunkowania kulturowe, religijne i etniczne
problemy pacjenta w programowaniu usprawniania i rozréznia¢ konflikty
etyczne zwigzane z rozwojem nauk biomedycznych

M2A_U04,

K_U07

potrafi tworzy¢, weryfikowaé¢ i modyfikowaé program usprawniania
0sOb z réznymi dysfunkcjami narzadu ruchu i innych narzadéw oraz
uktadoéw, stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego oraz
celow kompleksowej rehabilitacji

M2A_U12

K_US

potrafi dokonaé¢ wlasciwego doboru przedmiotow ortopedycznych
stosownie do rodzaju dysfunkcji 1 potrzeb pacjenta na kazdym etapie
rehabilitacji

M2A_U05,
M2A_U07

K_U9

potrafi tworzy¢ plany programéw nauczania
ksztalcenia 1 doskonalenia zawodowego

podyplomowego

M2A_U05,

K_U10

potrafi zaplanowa¢ zabiegi fizykalne w klinicznym leczeniu

uzdrowiskowym os6b z specjalnymi potrzebami

M2A_U05,

K_U11

potrafi formutowaé problemy badawcze, konstruowa¢ i dobieraé
adekwatne metody oraz techniki badawcze do pozyskiwania danych i
wyciggac¢ wnioski z badan naukowych 1 wiasnych obserwacji

M2A_U06,
M2A_U0S,

K_U12

Potrafi postugiwac si¢ wyspecjalizowanymi narzedziami i technikami
informatycznymi w celu pozyskiwania danych, a takze analizowac i
krytycznie ocenia¢ te dane oraz wykorzysta¢ podstawy statystyki na
potrzeby pracy naukowej

M2A_U06,
M2A_U08S

K_U13

potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ pacjentow, zaktadu fizjoterapii oraz
inng w zakresie fizjoterapii

M2A_U08,

K_U14

potrafi przewidzie¢ skutki przebiegu réznego rodzaju dysfunkcji oraz
stanow  chorobowych, a  takze  okreSlonego  postepowania
usprawniajgcego oraz krytycznie analizowac jako$¢ zabiegow

M2A_U07,

K_U15

potrafi inicjowaé, organizowac i realizowa¢ dziatania ukierunkowane na
edukacje zdrowotna, promoc;je zdrowia i profilaktyke
niepetnosprawnosci

M2A_U10,
M2A_U12
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K_U16

posiada umiejetno$¢ rozwigzywania probleméw pedagogicznych w
trakcie ksztatcenia osob niepetnosprawnych

M2A_U09

K_U17

potrafi dostrzegaé i rozpoznawaé problemy psychologiczne u oséb z
specjalnymi potrzebami w zaleznosci od wieku i pici oraz oceni¢ ich
wpltyw na przebieg 1 skuteczno$¢ rehabilitacji

M2A_U09.
M2A_U10

K_U18

potrafi wykorzystywaé¢ podstawowa wiedze¢ z psychologii kliniczne;j,
podstaw psychiatrii i metod psychoterapii w fizjoterapii

M2A_U9

K_U19

posiada umiejetnosci w zakresie adaptowanej aktywnosci fizycznej dla
programowania, doboru, modyfikowania oraz tworzenia i nauczenia
réznych form zaje¢ rekreacyjnych i sportowych z osobami ze
specjalnymi potrzebami

M2A_U10,
M2A_U12
M2A_U05

K_U20

Posiada zaawansowane umiej¢tnosci organizacji, modyfikowania i
tworzenia r6znych form dyscyplin sportowych, treningu sportowego oraz
zawodow sportowych dla o0s6b niepelnosprawnych z réznymi
dysfunkcjami

M2A_U10
M2A U1,
M2A_U12

K_U21

posiada umiejetno$¢ poprawnego prezentowania réznych typow
opracowan pisemnych w jezyku polskim i obcym z zastosowaniem
nowoczesnych metod i technik

M2A_U13

K_U22

posiada umiejetnos$¢ przygotowywania wystgpien ustnych w jezyku
polskim oraz obcym z zastosowaniem nowoczesnych metod i technik

M2A_U14

K_U23

posiada umiejetno$¢ porozumiewania si¢ w jezyku obcym z pacjentem
oraz innymi specjalistami z zakresu fizjoterapii na poziomie B2+
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

M2A_U15

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_K01

rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie I potrafi inicjowaé i
organizowac¢ procesy grupowego uczenia si¢ w zespole

M2A_K01

K_KO02

potrafi okresli¢ zakres swoich kompetencji zawodowych i status
zawodowy fizjoterapeuty oraz wykorzysta¢ i promowaé standardy
mig¢dzynarodowe dotyczace fizjoterapii

M2A_KO03

K_KO03

potrafi inicjowac, wspotpracowaé i wspoétdziata¢ z przedstawicielami
innych zawodow i specjalistami o innych kompetencjach zawodowych

M2A_K02

K_KO04

potrafi wlasciwie reagowa¢ na tamanie przez innych norm etyki
zawodowe]j 1 nierzetelne wykonywanie czynnosci zawodowych

M2A_KO03

K_KO5

potrafi zaakceptowa¢ opinie czlonkéw zespotu iinnych specjalistow,
wykazuje inicjatywe i kreatywno$¢ w dziataniu i w organizowaniu pracy
wlasnej

M2A_KO02,
M2A_KO04

K_K06

potrafi zorganizowaé zespot, wskaza¢ mu cele i priorytety dziatania i
kolejnos¢ realizacji priorytetdow przystepujac do realizacji zadania
zwigzanego z wykonywanym zawodem

M2A K04

M2A_KO05
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K_KO07 potrafi okresla¢ ztozone problemy i podja¢ odpowiednie dziatania aby [M2A_KO06
rozwigza¢ okreslone wczesniej problemy zwigzane z wykonywanym
zawodem

K_KO08 potrafi identyfikowaé zagrozenia bezpieczenstwa i higieny pracy na|M2A_KO07
indywidualnych i zespotowych stanowiskach pracy oraz wspotpracowac
ze specjalistami w zakresie BHP realizujac zadania zwigzane z
wykonywanym zawodem

K_K09 potrafi formulowaé opinie dotyczace réznych aspektow fizjoterapii |[M2A KO8
uwzgledniajac wspdlprace z innymi specjalistami i prace w zespole

K_K10 potrafi propagowac i aktywnie kreowaé zdrowy styl zycia i promocje |M2A_ K09
zdrowia w trakcie dzialan zwigzanych z wykonywanym zawodem i
okresli¢ poziom sprawnosci niezbedny do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty

SZCZEGOLNE WYMAGANIA DLA II STOPNIA

Program studiow powinien uwzglednia¢ minimalne wymogi i zakresy tre$ci programowych
dotyczacych Fizjoterapii. Okreslona liczba godzin zgodna z wymogami powinna by¢
podzielona na godziny kontaktowe i godziny wlasnej pracy studenta w proporcji na pierwszym
roku 60% - 40%, na drugim roku odwrotnie 40% - 60% Zalecana jest realizacja 120 punktéw
ECTS na studiach Il stopnia Fizjoterapii.

Wymagana praktyka kliniczna zawodowa w liczbie, co najmniej 600 godzin (hospitalizacja
klinik, udziat w badaniach naukowych, udziat aktywny w konferencjach).

Wymagane jest ukonczenie I stopnia studiow fizjoterapii w przypadku przystgpienia do
studiow 1II stopnia, specyfika studiow i program uniemozliwia wprowadzenie semestru
uzupehniajacego dla kandydatéw z innych kierunkow.

Wymagana znajomos$¢ jezyka obcego na poziomie biegltosci B2+ Europejskiego Systemu
Opisu Ksztatcenia Jezykowego Rady Europy oraz umiejetno$¢ postugiwania si¢ jezykiem
specjalistycznym z zakresu kierunku studiéw oraz fakultatywnie drugi jezyk obcy.

Wymagane podtrzymanie sprawnosci fizycznej poprzez uczestnictwo w zajgciach
wychowania fizycznego.

Przygotowanie pracy magisterskiej oraz ocena obrony pracy magisterskiej wg. jednorodnego
protokotu.

Uzasadnienie do pkt. 5: Fizjoterapeuta powinien posiada¢ ponadprzecigtny poziom sprawnosci

fizycznej, ktorg nalezy podtrzymywac uczestniczqc w obowigzkowych zajeciach z wychowania

fizycznego, co umozliwi mu wyrobienie nawykow zwigzanych z ,,potrzebg rUchu” i postawe pro

aktywnq do kultury fizycznej,

PUNKTACJA ECTS
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Przyjety program jest zgodny z zatozeniami i rekomendacja Swiatowej Konfederacji
Fizjoterapii (WCPT), ER WCPT i ENPHE dla II stopnia ksztalcenia fizjoterapii — 120 pkt ECTS.
(25-30 godzin na 1 pkt ECTS =1500-1800 rocznie).

Tylko absolwenci | stopnia studiow fizjoterapii moga przystapi¢ do studiéw II stopnia,
specyfika studiow i program uniemozliwia przyjecie kandydatow z innych kierunkow!!!

WALIDACJA UZYSKANYCH EFEKTOW dla I i 11 stopnia (do wyboru)

W ZAKRESIE WIEDZY

Egzaminy ustne - standaryzowane, na bazie problemu, przy 16zku chorego

Egzaminy pisemne - eseje, raporty, egzaminy z ,,otwartg ksiazka”, krotkie ustrukturyzowane

pytania (SSQ), pytania testowe:MCQ, MRQ, typu Tak/Nie, testy wyboru, testy — uzupetniania

Ocena prac pisemnych - indywidualnych i zespotowych, takich jak:

- pisemne sprawdziany wiadomosci obejmujace pytania zamknigte lub/ 1 otwarte,

- konspekty zajec,

- analizg przypadku (case study),

- projekty i programy post¢powania usprawniajacego,

- portfolio,

- przygotowanie artykutu do publikacji,

- przygotowanie abstraktu wystgpienia konferencyjnego, komunikatu z badan

Ocena prezentacji i wystapien indywidualnych i zespolowych, takich jak:

- prezentacje ustne,

- prezentacje ustne oparte o przygotowane materiaty wizualne z wykorzystaniem multimediow,

- wypowiedzi ustne w powigzaniu z analizowang literaturg (takze w jezyku obcym) czy aktami
prawnymi

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI

Egzamin:

- Egzamin praktyczny (obserwacja wykonawstwa),

- Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny (OSCE),

- Mini-CEX (mini — clinical examination),

- Realizacja zleconego zadania,

- Projekt.

Ocena dzialan praktycznych, takich jak:

- udzial w dyskusji, panelu dyskusyjnym, debacie, ,,burzy mézgow”,
- odgrywanie r6l,

- hospitacje zaj¢¢ prowadzonych przez studenta w ramach praktyk,
- mini-projekty badawcze,

- aktywnos$¢ w czasie zaje¢ praktycznych,

- dziatalno$¢ w wolontariacie,

- udzial w konferencji naukowej badZ seminarium,

- aktywnos¢ w kole naukowym,

- projektowanie i wykonanie srodkow dydaktycznych,

- praca w grupie zadaniowej,
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- poprawnos¢ w wykonywaniu procedur fizjoterapeutycznych,
- ocena sprawnos$ci motorycznej i umiejetnosci za pomocg testow sprawnosciowych.

W ZAKRESIE POSTAW | ZACHOWAN

- esej refleksyjny,

- przedluzona obserwacja przez opiekuna (nauczyciela prowadzacego),

- ocena 360° (opinie nauczycieli, pacjentow, innych wspotpracownikow),
- ocena przez kolegdw,

- Ssamoocena.
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