F DLA UCZNIOW KLAS ;
-Vl

Ministerstwo Nauki \JFz AKTYWNA
H DZiSiAJ .

—_—— W PRZYSZLOSCI



MISJA PASZPORTU

Paszport Aktywnego Ucznia ma na celu podnoszenie swiadomosci uczniéw, rodzicéw i
nauczycieli znaczenia aktywnosci i sprawnosci fizycznej, umiejetnosci ruchowych w zyciu cztow-
ieka oraz wspieranie nauczania tych umiejetnosci dla prawidtowego rozwoju psychofizycznego
dzieci i zachowan prozdrowotnych na cate zycie poprzez obiektywnga i rzetelng ocene. Koncepcja
paszportu zgodna jest z pierwotng, profilaktyka zdrowia.

Paszport uwzglednia ocene uczestniczenia w aktywnosci fizycznej, sprawnosci fizycznej, umiejet-
nosci ruchowych oraz wiedze i motywacje do aktywnego stylu zycia dzieci w wieku 8-12 lat.
Ocena w Paszporcie obejmuje 4 obszary:

1. AKTYWNOSC FIZYCZNA. 2. UMIEJETNOSCI RUCHOWE. )
3. SPRAWNOSC FIZYCZNA. 4. WIEDZA I MOTYWACJA DO AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ.

Paszport wykorzystuje czteropunktowg skale (poziomy zaawansowania) do oceny osiggnie¢

w poszczegdlnych obszarach. Celem opartym na programie nauczania jest osiggniecie przez
wszystkie dzieci poziomu sprawnego. Ocena prowadzona bedzie 2 razy w roku szkolnym, a wyni-
ki wprowadzane do paszportu w styczniu i w czerwcu.

Poziomy zaawansowania:

wyroézniajacy sie / sprawny / / poczatkujacy

Ocena osiggnie¢ ma na celu motywowac uczniéw do dokonywania postepéw w poszczegdlnych
obszarach i zapewnic¢ im oraz rodzicom i nauczycielom rzetelnych informacji zwrotnych, a nie w
celu zdobycia nagrody, uznania czy oceny szkolnej.

Wyniki osiggniete w paszporcie majg pomoc dzieciom w ustaleniu nowych celéw w zakresie
zdrowego stylu zycia, skupionych na wzbogacaniu ich umiejetnosci ruchowych oraz zachowan
prozdrowotnych w codziennym zyciu.

Dzieki takiemu podejsciu uczen staje sie sSwiadomy:

eznaczenia i wartosci rozwijania umiejetnosci ruchowych oraz wybierania zdrowego, aktywnego
stylu zycia;

epoziomu wiasnej aktywnosci fizycznej, swojej sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych;
eswoich zdolnosci do wytyczania i osiggania celéw zmierzajacych do zwiekszenia poziomu swojej
sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych.

Dzieci wyrdzniajace sie w rozwoju alfabetu ruchowego

Wyrézniajacy(a) sie posiadajq fizyczne kompetencje, wiedze, motywacje oraz
Przekracza minimalny codzienne nawyki / zachowania, ktore przynosza znaczace
zalecany poziom. korzysci zdrowotne. Zacheta i wsparcie umozliwi im dalsze

doskonalenie tych domen w miare wzrostu i rozwoju.

Dzieci, ktére osiggaja oczekiwany poziom alfabetyzacji fizy-

Sprawny(a) cznej, posiadaja kompetencje fizyczne, wiedzg, motywacje oraz
Spetnia minimalny codzienne zachowania, ktore zazwyczaj wigza sie z korzysciami
zalecany poziom. zdrowotnymi wynikajacymi z aktywnego stylu zycia. Zacheta

i wsparcie umozliwi im dalszy rozwdj i dazenie do doskonatosci
w obszarze alfabeetyzacji ruchowej.

Dokonujacy(a) Dzieci robigce postepy w rozwoju alfabetu ruchowego
postepu wykazuja fizyczne kompetencje, wiedze, motywacje oraz codzienne
Podobny poziom zachowania typowe dla ich réwniesnikéw. Ich dalszy rozwdj
alfabetyzacji ruchowej w zakresie alfabetyzacji fizycznej zwigkszy prawdopodobnie
jak u rowiesnikow. korzysci zdrowotne, ktére mogq osiggnac.

Poczatkujacy(a) Dzieci, ktére sg na poczatku przygody z alfabetem ruchowym,
Ograniczony poziom zaczynajg rozwija¢ kompetencje fizyczne, wiedze, motywacje oraz
alfabe!:yzacji ruchgwej codzienne zachowania niezbedne do prowadzenia aktywnego stylu
W porownaniu z rowie- zycia. Ich postep w rozwijaniu alfabetyzacji ruchowej prawdopo-
$nikami w tym samym dobnie bedzie wymagat znaczacego wsparcia i zachety.

wieku.



PASZPORT
AKTYWNEGO
UCZNIA

Paszport nalezy do:
IMHE: e
NazWISKO: .....veiviiiiecieiriee e,
Rok urodzenia: ......cccoeeeeeeeeniienneeennennns

Nazwa SZKOtY: c.uceveeeeeeieieiiiiieiiiiiicene

Moja intencja:
.Jestem aktywny/a fizycznie
i bede rozwijat/a sie w tej podrézy!”




2 KLASA - 1 OKRES

AKTYWNOSC FIZYCZNA

sie angazujesz. Sprobuj by¢ aktywny w réznych miejs-
cach i $rodowisku! Zapro$ bliskich, znajomych do wspdinej
aktywnosci! . .
Zaznacz M odpowiednie pole na obrazkach

[Uczestnlctwo w aktywnoisci fizycznej - KLASA 2/okres 1 ]
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(Przedstawia formy aktywnosci fizycznej, w ktdre najbardziej\

\na placu zabaw itp.

UMIEJETNOSCI RUCHOWE

Tak trzymaj! Dobrze, ze rozwijasz Swoje umiejetnosci
ruchowe! Znajdz nowe umiejetnosci, ktorych mozesz sie
nauczy¢ oraz formy aktywnosci fizycznej, ktore Ci w tym
pomoga! Twdj nauczyciel wesprze Cie w tworzeniu nowego
planu dziatania! To na pewno bedzie przyjemna podréz!

Moje umiejetnosci - test CAMSA
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- samoocena umiejetnosci ruchowych
Pokoloruj odpowiednie pole na obrazkach

SPRAWNOSC FIZYCZNA

Brawo! Dobrze, ze dbasz o swojg kondycje, dzieki temu

Twoje ciato i umyst sq sprawne. Sprobuj nowych akty-

wnosci, ktdre pomogg Ci rozwija¢ sprawnosc fizyczna!

Twoj nauczyciel pomoze Ci stworzy¢ plan, aby$ mogt

osiagna swodj zamierzony cel! Kontynuuj te podroz!
Pokoloruj odpowiednie pole na obrazkach
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4 WIEDZA | MOTYWACJA )
Brawo! Wspaniale, ze zdobywasz wiedze na temat akt-
ywnosci i sprawnosci fizycznej i jestes zmotywowany
do podnoszenia swoich kompetencji w tym zakresie.
Smiato zadawaj pytania Swojemu nauczycielowi, aby
wiedzie¢ wiecej, motywuj tez innych do aktywnosci
fizycznej, tworzcie razem nowe pomysty!
Pokoloruj odpowiednie pole na obrazkach
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MOJE SAMOPOCZUCIE
samoocena
Jaki jest Twdj nastrdj, gdy podejmujesz aktywn-
0$¢ fizyczng? Czy ruch,/¢wiczenia sprawiajg Ci przy-
jemnos$c¢? To bardzo wazne dla Twojego rozwoju!
Sam/sama okresl swdj nastréj, w ktérym najczesciej
jestes- pokoloruj odpowiednie pole na obrazku.

@iepewn\D (obojetny) (spokojnD GadowolonD (radosny)

MOJE RELACJE
samoocena
Jakczestowtygodniupodejmujeszaktywnosci(zabawy,
gry, spacery itp.) w szkole, w czasie wolnym poza szkotq
ze swoimi kolezankami, kolegami oraz najblizszg
rodzing.
Podaj liczbe dni w tygodniu -
pokoloruj odpowiednie pole na obrazku
AKTYWNOSC W SZKOLE
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Ca D2 (e HCa s HCe N7 )
AKTYWNOSCI Z RODZINA

D EDEDEDdED D EGD

Postaraj sie jak najwiecej spedzac¢ czas na aktywn-

osci z rowiesnikami i najblizszymi, zapraszaj ich do
wspolnej zabawy! To wazne dla Twojego rozwoju!

BRAWO! Osiqgnate$/osiagnetas PIERWSZY ETAP
Podrézy z Alfabetem ruchowym! Szukaj nowych,
ciekawych drdg, ktéore zaprowadza Cie na wyzszy
poziom wiasnych umiejetnosci, sprawnosci
i zadowolenia! Zapraszaj innych do wspdlnej zabawy.

@zem zawsze razniej! TAK TRZYMAJ!




2 KLASA -2 OKRES

AKTYWNOSC FIZYCZNA

sie angazujesz. Sprobuj by¢ aktywny w réznych miejs-
cach i $rodowisku! Zapro$ bliskich, znajomych do wspdinej
aktywnosci!
Zaznacz M odpowiednie pole na obrazkach
[Uczestmctwo w aktywnoisci fizycznej - KLASA 2/okres 2 ]
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(Przedstawia formy aktywnosci fizycznej, w ktdre najbardziej\

\na placu zabaw itp.

UMIEJETNOSCI RUCHOWE

Tak trzymaj! Dobrze, ze rozwijasz Swoje umiejetnosci
ruchowe! Znajdz nowe umiejetnosci, ktorych mozesz sie
nauczy¢ oraz formy aktywnosci fizycznej, ktore Ci w tym
pomoga! Twdj nauczyciel wesprze Cie w tworzeniu nowego
planu dziatania! To na pewno bedzie przyjemna podréz!

Moje umiejetnosci - test CAMSA
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- samoocena umiejetnosci ruchowych
Pokoloruj odpowiednie pole na obrazkach

SPRAWNOSC FIZYCZNA

Brawo! Dobrze, ze dbasz o swojg kondycje, dzieki temu

Twoje ciato i umyst sq sprawne. Sprobuj nowych akty-

wnosci, ktdre pomogg Ci rozwija¢ sprawnosc fizyczna!

Twoj nauczyciel pomoze Ci stworzy¢ plan, aby$ mogt

osiagna swodj zamierzony cel! Kontynuuj te podroz!
Pokoloruj odpowiednie pole na obrazkach
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4 WIEDZA | MOTYWACJA )
Brawo! Wspaniale, ze zdobywasz wiedze na temat akt-
ywnosci i sprawnosci fizycznej i jestes zmotywowany
do podnoszenia swoich kompetencji w tym zakresie.
Smiato zadawaj pytania Swojemu nauczycielowi, aby
wiedzie¢ wiecej, motywuj tez innych do aktywnosci
fizycznej, tworzcie razem nowe pomysty!
Pokoloruj odpowiednie pole na obrazkach
MOJA WIEDZA MOJA MOTYWACJA | PEWNOSC
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MOJE SAMOPOCZUCIE
samoocena
Jaki jest Twdj nastrdj, gdy podejmujesz aktywn-
0$¢ fizyczng? Czy ruch,/¢wiczenia sprawiajg Ci przy-
jemnos$c¢? To bardzo wazne dla Twojego rozwoju!
Sam/sama okresl swdj nastréj, w ktérym najczesciej
jestes- pokoloruj odpowiednie pole na obrazku.

@iepewn\D (obojetny) (spokojnD GadowolonD (radosny)

MOJE RELACJE
samoocena
Jakczestowtygodniupodejmujeszaktywnosci(zabawy,
gry, spacery itp.) w szkole, w czasie wolnym poza szkotq
ze swoimi kolezankami, kolegami oraz najblizszg
rodzing.
Podaj liczbe dni w tygodniu -
pokoloruj odpowiednie pole na obrazku
AKTYWNOSC W SZKOLE

( : )CAKZTYV\?NgSC'iOZESZKgLA)C : )

Ca D2 (e HCa s HCe N7 )
AKTYWNOSCI Z RODZINA

D EDEDEDdED D EGD

Postaraj sie jak najwiecej spedzac¢ czas na aktywn-

osci z rowiesnikami i najblizszymi, zapraszaj ich do
wspolnej zabawy! To wazne dla Twojego rozwoju!

BRAWO! Osiggnate$/osiggnetas DRUGI  ETAP
Podrézy z Alfabetem ruchowym! Szukaj nowych,
ciekawych drdg, ktéore zaprowadza Cie na wyzszy
poziom wiasnych umiejetnosci, sprawnosci
i zadowolenia! Zapraszaj innych do wspdlnej zabawy.

@zem zawsze razniej! TAK TRZYMAJ!




3 KLASA - 1 OKRES

AKTYWNOSC FIZYCZNA

sie angazujesz. Sprobuj by¢ aktywny w réznych miejs-
cach i $rodowisku! Zapro$ bliskich, znajomych do wspdinej
aktywnosci!
Zaznacz M odpowiednie pole na obrazkach

[Uczestnlctwo w aktywnoisci fizycznej - KLASA 3/okres 1 ]
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(Przedstawia formy aktywnosci fizycznej, w ktdre najbardziej\

\na placu zabaw itp.

UMIEJETNOSCI RUCHOWE

Tak trzymaj! Dobrze, ze rozwijasz Swoje umiejetnosci
ruchowe! Znajdz nowe umiejetnosci, ktorych mozesz sie
nauczy¢ oraz formy aktywnosci fizycznej, ktore Ci w tym
pomoga! Twdj nauczyciel wesprze Cie w tworzeniu nowego
planu dziatania! To na pewno bedzie przyjemna podréz!

Moje umiejetnosci - test CAMSA
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SPRAWNOSC FIZYCZNA

Brawo! Dobrze, ze dbasz o swojg kondycje, dzieki temu

Twoje ciato i umyst sq sprawne. Sprobuj nowych akty-

wnosci, ktdre pomogg Ci rozwija¢ sprawnosc fizyczna!

Twoj nauczyciel pomoze Ci stworzy¢ plan, aby$ mogt

osiagna swodj zamierzony cel! Kontynuuj te podroz!
Pokoloruj odpowiednie pole na obrazkach
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4 WIEDZA | MOTYWACJA )
Brawo! Wspaniale, ze zdobywasz wiedze na temat akt-
ywnosci i sprawnosci fizycznej i jestes zmotywowany
do podnoszenia swoich kompetencji w tym zakresie.
Smiato zadawaj pytania Swojemu nauczycielowi, aby
wiedzie¢ wiecej, motywuj tez innych do aktywnosci
fizycznej, tworzcie razem nowe pomysty!
Pokoloruj odpowiednie pole na obrazkach
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MOJE SAMOPOCZUCIE
samoocena
Jaki jest Twdj nastrdj, gdy podejmujesz aktywn-
0$¢ fizyczng? Czy ruch,/¢wiczenia sprawiajg Ci przy-
jemnos$c¢? To bardzo wazne dla Twojego rozwoju!
Sam/sama okresl swdj nastréj, w ktérym najczesciej
jestes- pokoloruj odpowiednie pole na obrazku.

@iepewn\D (obojetny) (spokojnD GadowolonD (radosny)

MOJE RELACJE
samoocena
Jakczestowtygodniupodejmujeszaktywnosci(zabawy,
gry, spacery itp.) w szkole, w czasie wolnym poza szkotq
ze swoimi kolezankami, kolegami oraz najblizszg
rodzing.
Podaj liczbe dni w tygodniu -
pokoloruj odpowiednie pole na obrazku
AKTYWNOSC W SZKOLE

( : )CAKZTYV\?NgSC'iOZESZKgLA)C : )

Ca D2 (e HCa s HCe N7 )
AKTYWNOSCI Z RODZINA

D EDEDEDdED D EGD

Postaraj sie jak najwiecej spedzac¢ czas na aktywn-

osci z rowiesnikami i najblizszymi, zapraszaj ich do
wspolnej zabawy! To wazne dla Twojego rozwoju!

BRAWO! Osiggnafe$/osiggnetaé TRZECI ETAP
Podrézy z Alfabetem ruchowym! Szukaj nowych,
ciekawych drdg, ktéore zaprowadza Cie na wyzszy
poziom wiasnych umiejetnosci, sprawnosci
i zadowolenia! Zapraszaj innych do wspdlnej zabawy.

@zem zawsze razniej! TAK TRZYMAJ!
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AKTYWNOSC FIZYCZNA

sie angazujesz. Sprobuj by¢ aktywny w réznych miejs-
cach i $rodowisku! Zapro$ bliskich, znajomych do wspdinej
aktywnosci!
Zaznacz M odpowiednie pole na obrazkach
[Uczestmctwo w aktywnoisci fizycznej - KLASA 3/okres 2]
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UMIEJETNOSCI RUCHOWE

Tak trzymaj! Dobrze, ze rozwijasz Swoje umiejetnosci
ruchowe! Znajdz nowe umiejetnosci, ktorych mozesz sie
nauczy¢ oraz formy aktywnosci fizycznej, ktore Ci w tym
pomoga! Twdj nauczyciel wesprze Cie w tworzeniu nowego
planu dziatania! To na pewno bedzie przyjemna podréz!

Moje umiejetnosci - test CAMSA
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(Przedstawia formy aktywnosci fizycznej, w ktdre najbardziej\

SPRAWNOSC FIZYCZNA

Brawo! Dobrze, ze dbasz o swojg kondycje, dzieki temu

Twoje ciato i umyst sq sprawne. Sprobuj nowych akty-

wnosci, ktdre pomogg Ci rozwija¢ sprawnosc fizyczna!

Twoj nauczyciel pomoze Ci stworzy¢ plan, aby$ mogt

osiagna swodj zamierzony cel! Kontynuuj te podroz!
Pokoloruj odpowiednie pole na obrazkach
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4 WIEDZA | MOTYWACJA )
Brawo! Wspaniale, ze zdobywasz wiedze na temat akt-
ywnosci i sprawnosci fizycznej i jestes zmotywowany
do podnoszenia swoich kompetencji w tym zakresie.
Smiato zadawaj pytania Swojemu nauczycielowi, aby
wiedzie¢ wiecej, motywuj tez innych do aktywnosci
fizycznej, tworzcie razem nowe pomysty!
Pokoloruj odpowiednie pole na obrazkach
MOJA WIEDZA MOJA MOTYWACJA | PEWNOSC
| ZROZUMIENIE SIEBIE W PODEJMOWANIU A.F.
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MOJE SAMOPOCZUCIE
samoocena
Jaki jest Twdj nastrdj, gdy podejmujesz aktywn-
0$¢ fizyczng? Czy ruch,/¢wiczenia sprawiajg Ci przy-
jemnos$c¢? To bardzo wazne dla Twojego rozwoju!
Sam/sama okresl swdj nastréj, w ktérym najczesciej
jestes- pokoloruj odpowiednie pole na obrazku.

@iepewn\D (obojetny) (spokojnD GadowolonD (radosny)

MOJE RELACJE
samoocena
Jakczestowtygodniupodejmujeszaktywnosci(zabawy,
gry, spacery itp.) w szkole, w czasie wolnym poza szkotq
ze swoimi kolezankami, kolegami oraz najblizszg
rodzing.
Podaj liczbe dni w tygodniu -
pokoloruj odpowiednie pole na obrazku
AKTYWNOSC W SZKOLE

( : )CAKZTYV\?NgSC'iOZESZKgLA)C : )

Ca D2 (e HCa s HCe N7 )
AKTYWNOSCI Z RODZINA

D EDEDEDdED D EGD

Postaraj sie jak najwiecej spedzac¢ czas na aktywn-

osci z rowiesnikami i najblizszymi, zapraszaj ich do
wspolnej zabawy! To wazne dla Twojego rozwoju!

BRAWO! Osiggnate$/osiagnetas CZWARTY ETAP
Podrézy z Alfabetem ruchowym! Szukaj nowych,
ciekawych drdg, ktéore zaprowadza Cie na wyzszy
poziom wiasnych umiejetnosci, sprawnosci
i zadowolenia! Zapraszaj innych do wspdlnej zabawy.

@zem zawsze razniej! TAK TRZYMAJ!




AKTYWNOSC FIZYCZNA

(Przedstawia formy aktywnosci fizycznej, w ktdre najbardziej\
sie angazujesz. Sprobuj by¢ aktywny w réznych miejs-
cach i $rodowisku! Zapro$ bliskich, znajomych do wspdinej
aktywnosci!

Zaznacz M odpowiednie pole na obrazkach

[Uczestnictwo w aktywnoisci fizycznej - KLASA 4/okres 1 ]

formy aktywnosci

oM
[od
&5

SN

wo

oa

nigdy
czasami
czesto
zawsze
chce
chce
osiaggnac
poziom 4

(v )@ O@@C OC D
s | @OOOC OC DO
(v J@OOOC OC D
aon | @OOOC OC D
(v J@OOOC OC D
woe | @OOOC OC D

gry zespotowe

indywidualne*

rekreacyjne
formy aktywnosci
fitness*

$rodowisko

wigcej

2
=
bS]
°
>
zZ

osiggnaé
poziom 3

nigdy
chce

w tygodniu

3i
razy

szkol
= | @OOOGCOHCD
(e @O@®C OO
=k | @OOOGCOCD
* lekkoatletyka, sporty walki, tenis itp.
** jazda na rowerze, rolkach, hulajnodze, deskorolce, zabawy

, rodzaj
$rodowiska

miejsce ‘

\na placu zabaw itp.

UMIEJETNOSCI RUCHOWE

Tak trzymaj! Dobrze, ze rozwijasz Swoje umiejetnosci
ruchowe! Znajdz nowe umiejetnosci, ktorych mozesz sie
nauczy¢ oraz formy aktywnosci fizycznej, ktore Ci w tym
pomoga! Twdj nauczyciel wesprze Cie w tworzeniu nowego
planu dziatania! To na pewno bedzie przyjemna podréz!

Moje umiejetnosci - test CAMSA

TEPU WYR-s .
o pOS YRozN/
o>
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S %
g %
\Z
S
a <

Moje moce -
- samoocena umiejetnosci ruchowych
Pokoloruj odpowiednie pole na obrazkach

SPRAWNOSC FIZYCZNA

Brawo! Dobrze, ze dbasz o swojg kondycje, dzieki temu

Twoje ciato i umyst sq sprawne. Sprobuj nowych akty-

wnosci, ktdre pomogg Ci rozwija¢ sprawnosc fizyczna!

Twoj nauczyciel pomoze Ci stworzy¢ plan, aby$ mogt

osiagna swodj zamierzony cel! Kontynuuj te podroz!
Pokoloruj odpowiednie pole na obrazkach

o pOSTEP wy'?oélv, o pOSTEP! wdez/v,
S L 5 4
&5 i &5 o
& %, S %
5 % 3 %
5 6 &
\Z \Z.
8| 2 8 b
\ Wytrzymatosc / BeepTest Sita / Deska /

4 WIEDZA | MOTYWACJA )
Brawo! Wspaniale, ze zdobywasz wiedze na temat akt-
ywnosci i sprawnosci fizycznej i jestes zmotywowany
do podnoszenia swoich kompetencji w tym zakresie.
Smiato zadawaj pytania Swojemu nauczycielowi, aby
wiedzie¢ wiecej, motywuj tez innych do aktywnosci
fizycznej, tworzcie razem nowe pomysty!
Pokoloruj odpowiednie pole na obrazkach
MOJA WIEDZA MOJA MOTYWACJA | PEWNOSC
| ZROZUMIENIE SIEBIE W PODEJMOWANIU A.F.
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MOJE SAMOPOCZUCIE
samoocena
Jaki jest Twdj nastrdj, gdy podejmujesz aktywn-
0$¢ fizyczng? Czy ruch,/¢wiczenia sprawiajg Ci przy-
jemnos$c¢? To bardzo wazne dla Twojego rozwoju!
Sam/sama okresl swdj nastréj, w ktérym najczesciej
jestes- pokoloruj odpowiednie pole na obrazku.

@iepewnb (obojetny) (spokojnD QadowolonD (radosny)

MOJE RELACJE
samoocena
Jakczestowtygodniupodejmujeszaktywnosci(zabawy,
gry, spacery itp.) w szkole, w czasie wolnym poza szkotq
ze swoimi kolezankami, kolegami oraz najblizszg
rodzing.
Podaj liczbe dni w tygodniu -
pokoloruj odpowiednie pole na obrazku
AKTYWNOSC W SZKOLE

( : )CAKZTYV\?Ng)S('ZsPOZQSZK:LA)C : )

D EDEDED ED ED WA
AKTYWNOSCI Z RODZINA
Cr D2 DO DCa DCs DCe D7)
Postaraj sie jak najwiecej spedzac czas na aktywn-
osci z réwiesnikami i najblizszymi, zapraszaj ich do
wspolnej zabawy! To wazne dla Twojego rozwoju!

BRAWO! Osiagnafes$/osiggnetas PIATY ETAP
Podrézy z Alfabetem ruchowym! Szukaj nowych,
ciekawych drdg, ktéore zaprowadza Cie na wyzszy
poziom wiasnych umiejetnosci, sprawnosci
i zadowolenia! Zapraszaj innych do wspdlnej zabawy.

Qazem zawsze razniej! TAK TRZYMAJ!




AKTYWNOSC FIZYCZNA

(Przedstawia formy aktywnosci fizycznej, w ktdre najbardziej\
sie angazujesz. Sprobuj by¢ aktywny w réznych miejs-
cach i $rodowisku! Zapro$ bliskich, znajomych do wspdinej
aktywnosci!

Zaznacz M odpowiednie pole na obrazkach

[Uczestnictwo w aktywnoisci fizycznej - KLASA 4/okres 2]

formy aktywnosci

oM
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SN
wo
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zawsze
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gry zespotowe

indywidualne*

rekreacyjne
formy aktywnosci
fitness*

$rodowisko

wigcej

2
=
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nigdy
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3i
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szkol

= @OOOGCOHCD
() @O@®C OO

=k | @OOOGCOCD
* lekkoatletyka, sporty walki, tenis itp.
** jazda na rowerze, rolkach, hulajnodze, deskorolce, zabawy

, rodzaj
$rodowiska

miejsce ‘

\na placu zabaw itp.

UMIEJETNOSCI RUCHOWE

Tak trzymaj! Dobrze, ze rozwijasz Swoje umiejetnosci
ruchowe! Znajdz nowe umiejetnosci, ktorych mozesz sie
nauczy¢ oraz formy aktywnosci fizycznej, ktore Ci w tym
pomoga! Twdj nauczyciel wesprze Cie w tworzeniu nowego
planu dziatania! To na pewno bedzie przyjemna podréz!

Moje umiejetnosci - test CAMSA

p0ST PU WYR <.
W) S oz/V/
>
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Y2
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S %
g %
\Z
S
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Moje moce -
- samoocena umiejetnosci ruchowych
Pokoloruj odpowiednie pole na obrazkach

SPRAWNOSC FIZYCZNA

Brawo! Dobrze, ze dbasz o swojg kondycje, dzieki temu

Twoje ciato i umyst sq sprawne. Sprobuj nowych akty-

wnosci, ktdre pomogg Ci rozwija¢ sprawnosc fizyczna!

Twoj nauczyciel pomoze Ci stworzy¢ plan, aby$ mogt

osiagna swodj zamierzony cel! Kontynuuj te podroz!
Pokoloruj odpowiednie pole na obrazkach

o pOSTEP wy'?oélv, o pOSTEP! wdez/v,
S L 5 4
&5 i &5 o
& %, S %
5 % 3 %
5 6 &
\Z \Z.
8| 2 8 b
\ Wytrzymatosc / BeepTest Sita / Deska /

4 WIEDZA | MOTYWACJA )
Brawo! Wspaniale, ze zdobywasz wiedze na temat akt-
ywnosci i sprawnosci fizycznej i jestes zmotywowany
do podnoszenia swoich kompetencji w tym zakresie.
Smiato zadawaj pytania Swojemu nauczycielowi, aby
wiedzie¢ wiecej, motywuj tez innych do aktywnosci
fizycznej, tworzcie razem nowe pomysty!
Pokoloruj odpowiednie pole na obrazkach
MOJA WIEDZA MOJA MOTYWACJA | PEWNOSC
| ZROZUMIENIE SIEBIE W PODEJMOWANIU A.F.

 POSTEP! WYRGz’V/{/ OSTEP! WVRGzM‘,J
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MOJE SAMOPOCZUCIE
samoocena
Jaki jest Twdj nastrdj, gdy podejmujesz aktywn-
0$¢ fizyczng? Czy ruch,/¢wiczenia sprawiajg Ci przy-
jemnos$c¢? To bardzo wazne dla Twojego rozwoju!
Sam/sama okresl swdj nastréj, w ktérym najczesciej
jestes- pokoloruj odpowiednie pole na obrazku.

@iepewnb (obojetny) (spokojnD QadowolonD (radosny)

MOJE RELACJE
samoocena
Jakczestowtygodniupodejmujeszaktywnosci(zabawy,
gry, spacery itp.) w szkole, w czasie wolnym poza szkotq
ze swoimi kolezankami, kolegami oraz najblizszg
rodzing.

Podaj liczbe dni w tygodniu -
pokoloruj odpowiednie pole na obrazku
AKTYWNOSC W SZKOLE
EDEDED®EDEGD
AKTYWNOSC POZA SZKOLA
D EDEDED ED ED WA
AKTYWNOSCI Z RODZINA
GO EDEDEDED TEDEGD
Postaraj sie jak najwiecej spedzac czas na aktywn-
osci z réwiesnikami i najblizszymi, zapraszaj ich do

wspolnej zabawy! To wazne dla Twojego rozwoju!

BRAWO! Osiagnateé/osiagnetaé SZOSTY ETAP
Podrézy z Alfabetem ruchowym! Szukaj nowych,
ciekawych drdg, ktéore zaprowadza Cie na wyzszy
poziom wiasnych umiejetnosci, sprawnosci
i zadowolenia! Zapraszaj innych do wspdlnej zabawy.

Qazem zawsze razniej! TAK TRZYMAJ!




AKTYWNOSC FIZYCZNA

(Przedstawia formy aktywnosci fizycznej, w ktdre najbardziej\
sie angazujesz. Sprobuj by¢ aktywny w réznych miejs-
cach i $rodowisku! Zapro$ bliskich, znajomych do wspdinej
aktywnosci!

Zaznacz (M odpowiednie pole na obrazkach

[Uczestnictwo w aktywnoisci fizycznej - KLASA 5/okres 1 ]

formy aktywnosci

oM
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gry zespotowe

indywidualne*

rekreacyjne
formy aktywnosci
fitness*

$rodowisko

wigcej
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poziom 3
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(e @O@®C OO
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* lekkoatletyka, sporty walki, tenis itp.
** jazda na rowerze, rolkach, hulajnodze, deskorolce, zabawy

, rodzaj
$rodowiska

miejsce ‘

\na placu zabaw itp.

UMIEJETNOSCI RUCHOWE

Tak trzymaj! Dobrze, ze rozwijasz Swoje umiejetnosci
ruchowe! Znajdz nowe umiejetnosci, ktorych mozesz sie
nauczy¢ oraz formy aktywnosci fizycznej, ktore Ci w tym
pomoga! Twdj nauczyciel wesprze Cie w tworzeniu nowego
planu dziatania! To na pewno bedzie przyjemna podréz!

Moje umiejetnosci - test CAMSA

p0ST PU WYR <.
W) S oz/V/
>
N
G,

Y2

&
O,
S %
g %
\Z
S
a <

Moje moce -
- samoocena umiejetnosci ruchowych
Pokoloruj odpowiednie pole na obrazkach

SPRAWNOSC FIZYCZNA

Brawo! Dobrze, ze dbasz o swojg kondycje, dzieki temu

Twoje ciato i umyst sq sprawne. Sprobuj nowych akty-

wnosci, ktdre pomogg Ci rozwija¢ sprawnosc fizyczna!

Twoj nauczyciel pomoze Ci stworzy¢ plan, aby$ mogt

osiagna swodj zamierzony cel! Kontynuuj te podroz!
Pokoloruj odpowiednie pole na obrazkach

o pOSTEP wy'?oélv, o pOSTEP! wdez/v,
S L 5 4
&5 i &5 o
& %, S %
5 % 3 %
5 6 &
\Z \Z.
8| 2 8 b
\ Wytrzymatosc / BeepTest Sita / Deska /

4 WIEDZA | MOTYWACJA )
Brawo! Wspaniale, ze zdobywasz wiedze na temat akt-
ywnosci i sprawnosci fizycznej i jestes zmotywowany
do podnoszenia swoich kompetencji w tym zakresie.
Smiato zadawaj pytania Swojemu nauczycielowi, aby
wiedzie¢ wiecej, motywuj tez innych do aktywnosci
fizycznej, tworzcie razem nowe pomysty!
Pokoloruj odpowiednie pole na obrazkach
MOJA WIEDZA MOJA MOTYWACJA | PEWNOSC
| ZROZUMIENIE SIEBIE W PODEJMOWANIU A.F.
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MOJE SAMOPOCZUCIE
samoocena
Jaki jest Twdj nastrdj, gdy podejmujesz aktywn-
0$¢ fizyczng? Czy ruch,/¢wiczenia sprawiajg Ci przy-
jemnos$c¢? To bardzo wazne dla Twojego rozwoju!
Sam/sama okresl swdj nastréj, w ktérym najczesciej
jestes- pokoloruj odpowiednie pole na obrazku.

@iepewnb (obojetny) (spokojnD QadowolonD (radosny)

MOJE RELACJE
samoocena
Jakczestowtygodniupodejmujeszaktywnosci(zabawy,
gry, spacery itp.) w szkole, w czasie wolnym poza szkotq
ze swoimi kolezankami, kolegami oraz najblizszg
rodzing.

Podaj liczbe dni w tygodniu -
pokoloruj odpowiednie pole na obrazku
AKTYWNOSC W SZKOLE
EDEDED®D D
AKTYWNOSC POZA SZKOLA
D EDEDED ED ED WA
AKTYWNOSCI Z RODZINA
GO EDEDEDED TEDEGD
Postaraj sie jak najwiecej spedzac czas na aktywn-
osci z réwiesnikami i najblizszymi, zapraszaj ich do

wspolnej zabawy! To wazne dla Twojego rozwoju!

BRAWO! Osiagnate$/osiagnetaé SIODMY ETAP
Podrézy z Alfabetem ruchowym! Szukaj nowych,
ciekawych drdg, ktéore zaprowadza Cie na wyzszy
poziom wiasnych umiejetnosci, sprawnosci
i zadowolenia! Zapraszaj innych do wspdlnej zabawy.

Qazem zawsze razniej! TAK TRZYMAJ!




AKTYWNOSC FIZYCZNA

(Przedstawia formy aktywnosci fizycznej, w ktdre najbardziej\
sie angazujesz. Sprobuj by¢ aktywny w réznych miejs-
cach i $rodowisku! Zapro$ bliskich, znajomych do wspdinej
aktywnosci!

Zaznacz[M odpowiednie pole na obrazkac

[Uczestnictwo w aktywnoisci fizycznej - KLASA 5/okres 2 ]

formy aktywnosci
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* lekkoatletyka, sporty walki, tenis itp.
** jazda na rowerze, rolkach, hulajnodze, deskorolce, zabawy

, rodzaj
$rodowiska

miejsce ‘

\na placu zabaw itp.

UMIEJETNOSCI RUCHOWE

Tak trzymaj! Dobrze, ze rozwijasz Swoje umiejetnosci
ruchowe! Znajdz nowe umiejetnosci, ktorych mozesz sie
nauczy¢ oraz formy aktywnosci fizycznej, ktore Ci w tym
pomoga! Twdj nauczyciel wesprze Cie w tworzeniu nowego
planu dziatania! To na pewno bedzie przyjemna podréz!

Moje umiejetnosci - test CAMSA

p0ST PU WYR <.
W) S oz/V/
>
N
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Y2

&
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S %
g %
\Z
S
a <

Moje moce -
- samoocena umiejetnosci ruchowych
Pokoloruj odpowiednie pole na obrazkach

SPRAWNOSC FIZYCZNA

Brawo! Dobrze, ze dbasz o swojg kondycje, dzieki temu

Twoje ciato i umyst sq sprawne. Sprobuj nowych akty-

wnosci, ktdre pomogg Ci rozwija¢ sprawnosc fizyczna!

Twoj nauczyciel pomoze Ci stworzy¢ plan, aby$ mogt

osiagna swodj zamierzony cel! Kontynuuj te podroz!
Pokoloruj odpowiednie pole na obrazkach

o pOSTEP wy'?oélv, o pOSTEP! wdez/v,
S L 5 4
&5 i &5 o
& %, S %
5 % 3 %
5 6 &
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8| 2 8 b
\ Wytrzymatosc / BeepTest Sita / Deska /

4 WIEDZA | MOTYWACJA )
Brawo! Wspaniale, ze zdobywasz wiedze na temat akt-
ywnosci i sprawnosci fizycznej i jestes zmotywowany
do podnoszenia swoich kompetencji w tym zakresie.
Smiato zadawaj pytania Swojemu nauczycielowi, aby
wiedzie¢ wiecej, motywuj tez innych do aktywnosci
fizycznej, tworzcie razem nowe pomysty!
Pokoloruj odpowiednie pole na obrazkach
MOJA WIEDZA MOJA MOTYWACJA | PEWNOSC
| ZROZUMIENIE SIEBIE W PODEJMOWANIU A.F.

 POSTEP! WYRGz’V/{/ OSTEP! WVRGzM‘,J
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MOJE SAMOPOCZUCIE
samoocena
Jaki jest Twdj nastrdj, gdy podejmujesz aktywn-
0$¢ fizyczng? Czy ruch,/¢wiczenia sprawiajg Ci przy-
jemnos$c¢? To bardzo wazne dla Twojego rozwoju!
Sam/sama okresl swdj nastréj, w ktérym najczesciej
jestes- pokoloruj odpowiednie pole na obrazku.

@iepewnb (obojetny) (spokojnD QadowolonD (radosny)

MOJE RELACJE
samoocena
Jakczestowtygodniupodejmujeszaktywnosci(zabawy,
gry, spacery itp.) w szkole, w czasie wolnym poza szkotq
ze swoimi kolezankami, kolegami oraz najblizszg
rodzing.

Podaj liczbe dni w tygodniu -
pokoloruj odpowiednie pole na obrazku
AKTYWNOSC W SZKOLE
EDEDED®EDEGD
AKTYWNOSC POZA SZKOLA
D EDEDED ED ED WA
AKTYWNOSCI Z RODZINA
GO EDEDEDED TEDEGD
Postaraj sie jak najwiecej spedzac czas na aktywn-
osci z réwiesnikami i najblizszymi, zapraszaj ich do

wspolnej zabawy! To wazne dla Twojego rozwoju!

BRAWO! Osiagnafes$/osiagnetas osmMy ETAP
Podrézy z Alfabetem ruchowym! Szukaj nowych,
ciekawych drdg, ktéore zaprowadza Cie na wyzszy
poziom wiasnych umiejetnosci, sprawnosci
i zadowolenia! Zapraszaj innych do wspdlnej zabawy.

Qazem zawsze razniej! TAK TRZYMAJ!




AKTYWNOSC FIZYCZNA

sie angazujesz. Sprobuj by¢ aktywny w réznych miejs-
cach i $rodowisku! Zapro$ bliskich, znajomych do wspdinej
aktywnosci!
Zaznacz M odpowiednie pole na obrazkach
[Uczestnictwo w aktywnoisci fizycznej - KLASA 6/okres 1 ]
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formy aktywnosci
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* lekkoatletyka, sporty walki, tenis itp.

** jazda na rowerze, rolkach, hulajnodze, deskorolce, zabawy
\na placu zabaw itp.

, rodzaj
$rodowiska

miejsce ‘

UMIEJETNOSCI RUCHOWE

Tak trzymaj! Dobrze, ze rozwijasz Swoje umiejetnosci
ruchowe! Znajdz nowe umiejetnosci, ktorych mozesz sie
nauczy¢ oraz formy aktywnosci fizycznej, ktore Ci w tym
pomoga! Twdj nauczyciel wesprze Cie w tworzeniu nowego
planu dziatania! To na pewno bedzie przyjemna podréz!

Moje umiejetnosci - test CAMSA
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Moje moce -
- samoocena umiejetnosci ruchowych
Pokoloruj odpowiednie pole na obrazkach

(Przedstawia formy aktywnosci fizycznej, w ktdre najbardziej\

SPRAWNOSC FIZYCZNA

Brawo! Dobrze, ze dbasz o swojg kondycje, dzieki temu

Twoje ciato i umyst sq sprawne. Sprobuj nowych akty-

wnosci, ktdre pomogg Ci rozwija¢ sprawnosc fizyczna!

Twoj nauczyciel pomoze Ci stworzy¢ plan, aby$ mogt

osiagna swodj zamierzony cel! Kontynuuj te podroz!
Pokoloruj odpowiednie pole na obrazkach

o pOSTEP wy'?oélv, o pOSTEP! wdez/v,
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\ Wytrzymatosc / BeepTest Sita / Deska /

4 WIEDZA | MOTYWACJA )
Brawo! Wspaniale, ze zdobywasz wiedze na temat akt-
ywnosci i sprawnosci fizycznej i jestes zmotywowany
do podnoszenia swoich kompetencji w tym zakresie.
Smiato zadawaj pytania Swojemu nauczycielowi, aby
wiedzie¢ wiecej, motywuj tez innych do aktywnosci
fizycznej, tworzcie razem nowe pomysty!
Pokoloruj odpowiednie pole na obrazkach
MOJA WIEDZA MOJA MOTYWACJA | PEWNOSC
| ZROZUMIENIE SIEBIE W PODEJMOWANIU A.F.
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MOJE SAMOPOCZUCIE
samoocena
Jaki jest Twdj nastrdj, gdy podejmujesz aktywn-
0$¢ fizyczng? Czy ruch,/¢wiczenia sprawiajg Ci przy-

jemnos$c¢? To bardzo wazne dla Twojego rozwoju!
Sam/sama okresl swdj nastréj, w ktérym najczesciej
jestes- pokoloruj odpowiednie pole na obrazku.

@iepewnb (obojetny) (spokojnD QadowolonD (radosny)

MOJE RELACJE
samoocena
Jakczestowtygodniupodejmujeszaktywnosci(zabawy,
gry, spacery itp.) w szkole, w czasie wolnym poza szkotq
ze swoimi kolezankami, kolegami oraz najblizszg
rodzing.
Podaj liczbe dni w tygodniu -
pokoloruj odpowiednie pole na obrazku
AKTYWNOSC W SZKOLE

( : )CAKZTYV\?Ng)S('ZsPOZQSZK:LA)C : )

D EDEDED ED ED WA
AKTYWNOSCI Z RODZINA
Cr D2 DO DCa DCs DCe D7)
Postaraj sie jak najwiecej spedzac czas na aktywn-
osci z réwiesnikami i najblizszymi, zapraszaj ich do
wspolnej zabawy! To wazne dla Twojego rozwoju!

BRAWO! Osiggnates$/osiagnetas DZIEWIATY ETAP
Podrézy z Alfabetem ruchowym! Szukaj nowych,
ciekawych drdg, ktéore zaprowadza Cie na wyzszy
poziom wiasnych umiejetnosci, sprawnosci
i zadowolenia! Zapraszaj innych do wspdlnej zabawy.

Qazem zawsze razniej! TAK TRZYMAJ!




AKTYWNOSC FIZYCZNA

(Przedstawia formy aktywnosci fizycznej, w ktdre najbardziej\
sie angazujesz. Sprobuj by¢ aktywny w réznych miejs-
cach i $rodowisku! Zapro$ bliskich, znajomych do wspdinej
aktywnosci!

Zaznacz M odpowiednie pole na obrazkach

[Uczestnictwo w aktywnoisci fizycznej - KLASA 6/okres 2]
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\na placu zabaw itp.

UMIEJETNOSCI RUCHOWE

Tak trzymaj! Dobrze, ze rozwijasz Swoje umiejetnosci
ruchowe! Znajdz nowe umiejetnosci, ktorych mozesz sie
nauczy¢ oraz formy aktywnosci fizycznej, ktore Ci w tym
pomoga! Twdj nauczyciel wesprze Cie w tworzeniu nowego
planu dziatania! To na pewno bedzie przyjemna podréz!

Moje umiejetnosci - test CAMSA
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Moje moce -
- samoocena umiejetnosci ruchowych
Pokoloruj odpowiednie pole na obrazkach

SPRAWNOSC FIZYCZNA

Brawo! Dobrze, ze dbasz o swojg kondycje, dzieki temu

Twoje ciato i umyst sq sprawne. Sprobuj nowych akty-

wnosci, ktdre pomogg Ci rozwija¢ sprawnosc fizyczna!

Twoj nauczyciel pomoze Ci stworzy¢ plan, aby$ mogt

osiagna swodj zamierzony cel! Kontynuuj te podroz!
Pokoloruj odpowiednie pole na obrazkach

o pOSTEP wy'?oélv, o pOSTEP! wdez/v,
S L 5 4
&5 i &5 o
& %, S %
5 % 3 %
5 6 &
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\ Wytrzymatosc / BeepTest Sita / Deska /

4 WIEDZA | MOTYWACJA )
Brawo! Wspaniale, ze zdobywasz wiedze na temat akt-
ywnosci i sprawnosci fizycznej i jestes zmotywowany
do podnoszenia swoich kompetencji w tym zakresie.
Smiato zadawaj pytania Swojemu nauczycielowi, aby
wiedzie¢ wiecej, motywuj tez innych do aktywnosci
fizycznej, tworzcie razem nowe pomysty!
Pokoloruj odpowiednie pole na obrazkach
MOJA WIEDZA MOJA MOTYWACJA | PEWNOSC
| ZROZUMIENIE SIEBIE W PODEJMOWANIU A.F.
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MOJE SAMOPOCZUCIE
samoocena
Jaki jest Twdj nastrdj, gdy podejmujesz aktywn-
0$¢ fizyczng? Czy ruch,/¢wiczenia sprawiajg Ci przy-
jemnos$c¢? To bardzo wazne dla Twojego rozwoju!
Sam/sama okresl swdj nastréj, w ktérym najczesciej
jestes- pokoloruj odpowiednie pole na obrazku.

@iepewnb (obojetny) (spokojnD QadowolonD (radosny)

MOJE RELACJE
samoocena
Jakczestowtygodniupodejmujeszaktywnosci(zabawy,
gry, spacery itp.) w szkole, w czasie wolnym poza szkotq
ze swoimi kolezankami, kolegami oraz najblizszg
rodzing.

Podaj liczbe dni w tygodniu -
pokoloruj odpowiednie pole na obrazku
AKTYWNOSC W SZKOLE
EDEDED®EDEGD
AKTYWNOSC POZA SZKOLA
D EDEDED ED ED WA
AKTYWNOSCI Z RODZINA
GO EDEDEDED TEDEGD
Postaraj sie jak najwiecej spedzac czas na aktywn-
osci z réwiesnikami i najblizszymi, zapraszaj ich do

wspolnej zabawy! To wazne dla Twojego rozwoju!

BRAWO! Osiggnate$/osiagnetas DZIESIATY ETAP
Podrézy z Alfabetem ruchowym! Szukaj nowych,
ciekawych drdg, ktéore zaprowadza Cie na wyzszy
poziom wiasnych umiejetnosci, sprawnosci
i zadowolenia! Zapraszaj innych do wspdlnej zabawy.

Qazem zawsze razniej! TAK TRZYMAJ!




MOJE OSIAGNIECIA Klasa 2 Klasa 3
na poszczegdlnych etapach podrézy okres1 okres2 okres1 okres2
( . , . .
Liczba krokow / dzien
FILAR 1:
codzienne | Liczba krokéw + MVPA* (pkt.)
zachowanie
Poziom
czas (s)
Deska max 10 pkt.
poziom
liczba
odcinkéw
Beep Test max 10 pkt.
FILAR 2: AV
Kompetencje poziom
fizyczne -
max 30 pkt. CAMSA max 28 pkt.
Podstawowe .
poziom
CAMSA
Ogodlny wynik max 10 pkt.
Kompetencje max 30 pkt.
Fizyczne
(Deska+ .
BeepTest+CA) poziom
FILAR 3:
Motywacja max 30 pkt.
i pewnos¢ oziom
siebie P
FILAR 4: max 10 pkt.
Wiedza i
Zrozumienie .
poziom
FILARY 1-4:
Poziom max 100 pkt.
alfabetyzacji .
poziom

\_ ruchowej




Klasa 4 Klasa 5 Klasa 6

okres1 okres2 okres1 okres2 okres1 okres2

~\




CHLOPCY )

postepu
alfabetyzacji ruchowej

>72,8 ]
(max 100) (47,3 do 65,3)(65,4 do 72,7) ]
(st ) <473 (47, o
. (9t ][ <488 J(48,8do 68,7][68,8 do76,4)( >764 |
Ogolny poziom lat ] <49,8 ](49,8do68, do77,1)( >771 |
alfabetyzacji (100 )(50,2 do 69,3]( 69,4 do 77, 91 |
ruchowej [ 11 lat ][ <50,2 1][71 2 do 7911][ >79,
(max 100) ][ <516 ][51,6 do 71, !
( 121at 22,0)( >22,0 )
134 )(13,4d019,4)(19,5 do 22, >22,5 |
(st ) <13, (13,7 do 19,9)(20,0 do 22,5 2 ]
. <13/7 0 ! 0 >231
Kompetencje (ot I 14,0 (14,0 do 20,3](20,4 do 23,0]( >23,6 |
fizyczne (_101at J( <14, do 20,8](20,9 do 23,6 ( !
o+ BepTest T TR €T 5) (21,7 do245)( 3245 )
k ) ’ !
(des"aCAMSA) (121t )[ <149 (14,9do21 :
26,9
(08,8 do 22,3 J[22,4 do 26,9 >26 5 )
(st ) <88 (8,8do22,3 )(22,4d026,9)( >26, ]
[ 9 lat ][ <58 }[ 8,8 do 22,3 ][22r4 do 26/9][ >26'z ]
Codzienne (1ol J[ <88 )( 8’8 do 22,3 ](22,4 do 26,9 ( >26’9 ]
zachowanta (11t ) <88 5do22,3) 22,40 2639) 52,
(121t J[ <88 (8, 2]
J(44do64 )( 65d07,2 ) >7, ]
[ 8 lat ][ <4,4 17 T ][ 6,9 do 7!6 ][ >7,6
(<47 J(47dos, dos1 ) 81 |
([ 9lat 0 )(50d07,2)( 73dos, e |
Wiedza (101t J[ <5, do7,5 J( 7,6do8,4 J( :
i zrozumienie t ][ <5,2 ][ 5,2 ! do 85 ][ >8,5 ]
(max 10) ([ 1tha (53do7,6 )( 7,7dos,
(12l ) <53 (s ) >253 )
3,1do 25,3 !
<163  J(16,3do23,0J(2 ( >257 )
( 8lat | : 7 do 23,3](23,4 do 25,7)
)(<t67 (18, d026,0)( >260 |
_ ([ ot 16,8 (16,8 do 23,5)(23,6 do 26, ST
Motywacja LipeeW“' [ 10 lat ][ <16, ][16 8 do 23 7][23,8 do 26,0][ 6,2 ]
s 7 ie 8 ’ ! 2 7
(max 30) (ETIET (G 16,8 d023,7)(23,8d0 26,2) >
(121t ) <168 (16,




DZIEWCZETA

0goéliny poziom
alfabetyzacji ruchowej.

Dokonujacy
postepu

)
)
)
)
]

)
)
)
)
)

(max 100)

( 8lat ][ <49,6 ](49,6do64,8)(64,9do71,7)( >71,7

0géliny poziom ( 91at ][ <506 ](50,6do66,1)(66,1do66.2]( 73,1
a':ﬁ:f;‘x;fji (101t ) <51,2 J(51,2d066,8)(66,9d073,9)( >73,9
(max 100) ( 111at ][ <51,3 ](51,3do67,0)(67,1do77,1]( >74,1
( 121at ][ <521 ](52,1do68,1)(683do753) >753
( 8lat ][ <13,2 ](13,2do18,0)(18,1do20,3)( >20,3
Kof'?z'\)/?:tzilcje (9lat J( <13,7 )(13,7do 18,6)(18,7do 20,9)(  >20,9
(max 30). ( 10lat ][ <14,1 ](14,1do19,1)(19,2do21,6)( >21,6
(e aany o0 | ([ 11iat ) <145 )(14,5d019,8)(19,9d0o22,3)( >22,3
( 121at ][ <152 (152do20,7)(20,8do23,3)( >23,3
(8lat J( <10,8 )(10,8do 21,6)(21,7do 26,2)( >26,3
(91t J( <10,7 ](10,7do21,5)(21,6do26,1)( >26,1
Sodzienne (101t )[ <105 )(10,5do21,1)(22,2do 25,7)( >25,7
( 111at ][ <10,1 ]( 10,do 20,4 J(20,5do 24,8)( >24,8
(121at J( <10,1 J(10,1do20,3)(20,4do24,7)( >24,7

(8t J( <48 J( 48do66 J( 6,7do73 |J( >73

Wiedza (9t ) <50 J(50do69 J( 7,0d07,7 | >7.7

i zrozumienie ( 101at J( <53 J(53do73 )( 74do81 J(  >81
(max 10). (11t ) <55 J(55do76 )( 7,7do84 ) >84
(121t J( <56 ][ 56do78 J( 79do86 J( >8,6
( 8lat ][ <162 ](16,2do22,3)(22,4do24,8)( >24,8
. ( 9lat J( <162 )(16,2do 22,3)(22,4do 24,8)( >24,8

Motywacja i pewn-

0$¢ siebie (10lat )( <162 ](16,2do 22,3)(22,4 do 24,8)( >24,8
(max 30). (11t ) <162 (16,2d022,5)( 22,6do25 | >25,0
(121at ) <16,3 J(16,3do22,5)( 22,6do25 J(  >25




Kanadyjska ocena alfabetyzacji ruchowej
dzieci w wieku 8-12 lat.

Ogolna ocena
alfabetyzacji ruchowej
100 Punktow

Kompetencje fizyczne
30 Punktow

Bieg wahadtowy
Beep Test

10 punktéw
Wynik CAMSA
(czas + umiejetnosci)
10 punktéw

Deska
10 punktéw

Wiedza (4 pkt.)
Zrozumienie (6 pkt.)
10 punktow

MVPA

- liczba dni
w tygodniu
aktywnosci fizycznej
umiarkowanej do
intensywne;.
TWOJA
SAMOOCENA

Codzienne zachowania
30 Punktow

Srednia dzienna liczba
krokéw (krokomierz)
25 Punktow

Zadeklarowana
liczba dni w tygodniu,
w ktérych uczen an-
gazuje sie w MVPA
5 Punktoéw

Motywacja (15 pkt.)
i pewnos¢ siebie (15 pkt.)
30 Punktow

Punk

i

Liczba dni
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Projekt Paszportu: Zespdt ds. Alfabetu Ruchowego
Opracowanie graficzne: Adrian Stykowski
Grafiki: Jacek Widor
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