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,Sami mozemy zrobic tak
niewiele, razem mozemy
zrobi¢ tak wiele”

Helen Keller



Fundamentalne umiejetnosci ruchowe w edukacji wigczajgcej (FUS-IN)

Wstep

Dlaczego powstat test FUS-IN?

Praktyka szkolna pokazuje, ze dzieci réznig sie nie tylko poziomem sprawnosci,
lecz takze gotowoscig do podejmowania zadan ruchowych, tempem uczenia sie
i sposobem reagowania na pojawiajgce sie wyzwania. W edukacji wtaczajacej takie
roznice trzeba nie tylko dostrzec, ale takze dobrze zrozumiec.

Test FUS-IN powstat po to, aby pomoc nauczycielowi rozpoznac, jak dziecko wykonuje
fundamentalne umiejetnosci ruchowe potrzebne w podejmowaniu réznych form
aktywnosci fizycznej i czego potrzebuje, by je opanowac lub doskonali¢. Narzedzie to
pomaga spojrzec na dziecko szerzej niz tylko przez pryzmat poprawnosci wykonania.
Pozwala zauwazy¢, czy w ogodle podejmuje ono prébe, czy osigga podstawowy cel
zadania, w jakich warunkach radzi sobie pewniej oraz czy zaczyna rozumiec¢, ze
dzieki wiasnym umiejetnosciom moze wykonywac ¢wiczenia efektywniej i z wiekszg,
satysfakcja.

Test FUS-IN jest inkluzyjng adaptacjg testu FUS. Zachowuje podstawowy zestaw
zadan, a zarazem rozszerza sposob oceny tak, aby lepiej odpowiadat pracy z dziecmi

o zréznicowanych mozliwosciach rozwojowych i edukacyjnych.

Dla kogo jest ten przewodnik?

Przewodnik zostat przygotowany przede wszystkim z mysla o nauczycielach
wychowania fizycznego i nauczycielach edukacji wczesnoszkolnej. Moze by¢ réwniez
przydatny dla innych specjalistdw pracujacych w obszarze edukacji, terapii oraz
aktywnosci ruchowej. Ma charakter praktyczny, jednoczesnie opiera sie na jasno

okreslonych zasadach obserwacji i oceny.

Jak korzystaé z przewodnika?

Przewodnik nalezy traktowac jako praktyczne narzedzie wspierajace obserwacije,
interpretacje wynikdow w tescie FUS-IN oraz planowanie dalszych dziatan
dydaktycznych. Pokazuje, na co zwraca¢ uwage podczas wykonania zadania, jak
zapisywaé wynik i jak przekfadac¢ obserwacje na odpowiednio dobrane wsparcie

dziecka.
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Kompetencja ruchowa i fundamentalne umiejetnosci
ruchowe w edukacji witgczajacej

Kompetencja ruchowa jest jednym z podstawowych wymiardow rozwoju dziecka
i waznym warunkiem aktywnego stylu zycia. Dziecko kompetentne ruchowo potrafi
Swiadomie kierowac¢ swoimi ruchami, efektywnie dostosowywaé je do sytuacji
i skutecznie rozwigzywac réznorodne zadania ruchowe. W tym sensie kompetencja
ruchowa wyraza sie w zdolnosci do pewnego, celowego
i elastycznego dziatania, ktére sprzyja budowaniu
poczucia sprawczosci i wiary we wilasne mozliwosci
podczas réznych form aktywnosci fizycznej [1, 2].
Podstawe kompetencji ruchowej stanowig fundamentalne
umiejetnosci ruchowe, czyli bazowe wzorce lokomocyjne,
zrecznosciowe i posturalne, takie jak bieganie, skakanie,
rzucanie, chwytanie, uderzanie, przetaczanie sie czy
utrzymywanie réwnowagi. Umozliwiajg one dziecku
satysfakcjonujacy udziat w powszechnych grach

i zabawach oraz bezpieczne wykonywanie codziennych

czynnosci. Ich rozwijanie we wczesnym okresie edukacji
o= ' - ma szczegdlne znaczenie, poniewaz tworzy fundament
— dalszego rozwoju psychomotorycznego [2, 3].

Dziecko, ktore posiada dobrze rozwiniete podstawowe wzorce ruchowe, ma

wieksze mozliwosci adaptacyjne, pewniej reaguje na nowe wyzwania i czesciej

podejmuje spontaniczng aktywnosc¢ fizyczng. Bogatszy repertuar ruchowy sprzyja

ogdllnemu rozwojowi sprawnosci fizycznej i pomaga lepiej radzi¢ sobie w sytuacjach

wymagajacych zwiekszonego wysitku czy ztozonosci zadania ruchowego. W tym

znaczeniu kompetencja ruchowa wspiera nie tylko aktywnos¢, ale rowniez zdrowie
i codzienne funkcjonowanie dziecka [4, 5].

W edukacji wigczajacej fundamentalne umiejetnosci ruchowe stanowig wazny obszar

pracy dydaktycznej. Nauczyciel, obserwujgc wykonanie zadan ruchowych, szybko

dostrzega mocne strony dziecka i obszary wymagajgce wsparcia. Dzieki odpowiednio

dobranym ¢wiczeniom, nauczyciel moze indywidualnie réznicowac poziom trudnosci,

stymulujac rozwdj motoryczny kazdego ucznia. W efekcie dydaktyczne wykorzystanie
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fundamentalnych wzorcéw ruchowych pozwala budowac u dzieci lepszg Swiadomos¢
ciata, koordynacje i doktadnos$¢ ruchdéw, ktore przektadajg sie na skuteczniejsze
i bardziej Swiadome dziatanie.

Szczegdblng wartos¢ majgq ¢wiczenia i zabawy ruchowe, w ktorych dziecko moze
wykonywaé¢ te samg umiejetnos¢ w réznych wariantach: w innym tempie,
z innym przyborem, z réznym stopniem wsparcia, samodzielnie lub we wspédtpracy
z drugim dzieckiem. Dzieki temu nauczyciel widzi nie tylko, czy uczen radzi sobie
w okreslonej sytuacji, ale takze w jakich warunkach wykonuje te umiejetnosc
pewniej, skuteczniej i bardziej samodzielnie. Taka zmienno$¢ pomaga lepiej
rozpoznac potencjat dziecka, a jednoczesnie stwarza wiecej okazji do budowania
poczucia skutecznosci. W praktyce oznacza to, ze rozwijanie kompetencji
ruchowej nie polega wylacznie na powtarzaniu tej samej czynnosci ruchowej,
lecz na Swiadomym tworzeniu takich sytuacji, w ktorych dziecko moze prébowac,
poréwnywacé, szukac skuteczniejszego sposobu opanowania danej umiejetnosci
i stopniowo lepiej poznawac wtasne mozliwosci.

Rozwijanie kompetencji ruchowej ma réwniez istotny wymiar spoteczny. Wiele zabaw,
gier i form wspolnej aktywnosci wymaga nie tylko opanowania fundamentalnych
umiejetnosci ruchowych, ale takze wspdtpracy w grupie, odnajdywania sie we
wspoélnej przestrzeni czy respektowania ustalonych zasad. Dziecko, ktére czuje
sie pewniej w rdéznorodnych formach aktywnosci fizycznej, tatwiej wigcza sie
w zajecia z rowiesnikami, jednoczesnie ma wiecej okazji do budowania pozytywnych
doswiadczen w grupie. W tym sensie kompetencja ruchowa nie tylko wspiera
sprawniejsze wykonywanie ¢wiczen, lecz takze utatwia uczestnictwo, wspétdziatanie

i stopniowe wzmacnianie poczucia przynaleznosci.
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Nauczanie i uczenie sie fundamentalnych umiejetnosci
ruchowych w edukacji witaczajacej

Uczenie sie fundamentalnych umiejetnosci ruchowych nie
przebiega samoistnie. Sama obecnos$¢ ruchu w zyciu dziecka
i naturalna potrzeba aktywnosci tworzg wazny punkt wyjscia, ale
nie wystarczajg do trwatego opanowania umiejetnosci. Dopiero
odpowiednio zaplanowane doswiadczenia ruchowe pozwalajq
dziecku stopniowo opanowywac poszczegdlne umiejetnosci,
rozumiec sens podejmowanych prob i wykorzystywac zdobywane
kompetencje w coraz bardziej zréznicowanych sytuacjach.
W edukacji wiaczajacej szczegdlne znaczenie ma takie
prowadzenie zaje¢, ktére daje kazdemu uczniowi mozliwosé
dziatania na miare wifasnych mozliwosci, bez rezygnacji

z celu dydaktycznego [6]. Nauczyciel nie ogranicza sie wiec do

pokazania wzorca i oczekiwania jego poprawnego odtworzenia,
lecz tworzy warunki, w ktorych dziecko moze prdébowaé, korzysta¢ ze wsparcia,
wracac do zadania i stopniowo rozwija¢ dang umiejetnos¢. W takim ujeciu nauczanie
i uczenie sie fundamentalnych umiejetnosci ruchowych stajg sie wspolnym procesem:
dziecko zdobywa coraz wiekszg kontrole nad wykonaniem, a nauczyciel dobiera

kolejne kroki tak, aby wspierac rzeczywisty postep.

Indywidualizacja i zrozumienie zréznicowania
Na etapie edukacji wczesnoszkolnej dzieci
réznig sie nie tylko poziomem sprawnosci, lecz
takze koordynacjg, réwnowagq, szybkoscig
reakcji, kontrolg napiecia miesniowego oraz
sposobem uczenia sie i reagowania na nowe \<
sytuacje ruchowe. Dla jednych przewrét SN - 7@‘)
w przdd bedzie naturalnym elementem zabawy,
dla innych - zadaniem wymagajacym wiekszego

poczucia bezpieczenstwa, oswojenia z ruchem

i stopniowego wsparcia. To samo polecenie, ten
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sam przybor i ta sama sytuacja ruchowa mogg dla réznych dzieci oznaczac zupetnie
inny poziom trudnosci.

Indywidualizacja nie oznacza rezygnacji z wymagan ani obnizania celu dydaktycznego.
Oznacza raczej takie rozumienie mozliwosci dziecka, ktore pozwala dobrac wtasciwg,
droge dojscia do tego celu. Nauczyciel powinien wiec zwraca¢ uwage nie tylko na
to, czy uczen opanowat dang umiejetnosc¢, ale takze na to, co utatwia mu podjecie
proby, co zakiéca wykonanie kolejnych ¢wiczen i w jakich warunkach zaczyna dziataé
pewniej. Niepewnosé, wycofanie, wolniejsze tempo pracy lub potrzeba powtérzenia
instrukcji nie zawsze oznaczajq brak zaangazowania. Czesto sg sygnatem, ze dziecko
potrzebuje wiekszej przewidywalnosci, prostszej organizacji sytuacji albo innego

rodzaju wsparcia.

Srodowisko sprzyjajace uczeniu sie ruchu

Proces uczenia sie fundamentalnych umiejetnosci ruchowych wymaga stworzenia

takiego srodowiska, w ktorym dziecko czuje sie bezpiecznie, rozumie sens zadania

i ma realng mozliwos$¢ wielokrotnego podejmowania prob. W edukacji wtgczajacej

wazne jest to, w jaki sposdb organizuje sie przestrzen, czas i wsparcie. To wiasnie

te elementy decydujg o tym, czy dziecko podejmie prébe, utrzyma zaangazowanie

i stopniowo zacznie lepiej kontrolowa¢ wtasny ruch. W praktyce oznacza to lekcje,

na ktoérej dziecko:

e ma wystarczajgco duzo czasu i miejsca, aby
powtarza¢ zadanie bez pospiechu i zbednych
zaktdcen,

e rozumie cel zadania oraz kolejnos¢ dziatan,

e moze obserwowal wzorzec ruchu w roéznych
formach, takich jak pokaz nauczyciela,
demonstracja réwiesnika, ilustracja lub krotki
materiat filmowy,

e otrzymuje czytelng informacje zwrotng
odnoszacq sie do sposobu wykonania zadania,

a nie do oceny witasnej osoby.
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Dobrze zorganizowane srodowisko uczenia sie umiejetnosci ruchowych ogranicza
napiecie i niepewnos¢, a jednoczesnie zwieksza gotowos¢ dziecka do podejmowania
kolejnych préb. Ma to szczegdlne znaczenie wtedy, gdy zadanie jest nowe, ztozone
lub budzi obawy. Dziecko uczy sie skuteczniej, gdy moze przewidzie¢ przebieg
¢wiczenia, wie, na co zwrdci¢ uwage i nie obawia sie, ze btad zostanie potraktowany
jako porazka. Nauczyciel powinien wiec tak organizowac zajecia, aby dzieci czesciej
podejmowaty proby, mniej czasu spedzaty w kolejce i jak najrzadziej pozostawaty bez
ruchu. Warto rowniez dbac o ptynne przechodzenie miedzy zadaniami, jasne sygnaty
organizacyjne oraz taki ukfad ¢wiczen, ktory pozwala dziecku utrzymad uwage na
zadaniu. Dzieci uczg sie umiejetnosci ruchowych przede wszystkim wtedy, gdy mogq
wielokrotnie powtarzac¢ ¢éwiczenia w réznych, ale jasno okreslonych warunkach.

Wtedy rosnie szansa na trwate efekty uczenia sie.

Struktura i modyfikacja zadan ruchowych

Aby dziecko mogto stopniowo opanowywacé dang umiejetnos¢, nauczyciel powinien

odpowiednio dobiera¢ poziom trudnosci zadania. Zadania powinny byc¢ réznorodne

i stopniowo trudniejsze, tak aby dziecko mogto przechodzi¢ od form prostszych do

bardziej ztozonych. Modyfikacje mogq dotyczy¢:

e sposobu wykonania, na przyktad tempa, sity, zakresu lub kierunku ruchu,

e pozycji wyjsciowej, na przyktad wykonania zadania w siadzie, kleku, podporze
lub z dodatkowym oparciem,

e warunkéw zewnetrznych, takich jak rodzaj przyboru, wielkos¢ pola, rodzaj
podtoza czy liczba bodzcéw w otoczeniu,

e organizacji zadania, na przyktad pracy indywidualnej, w parze, w matej grupie
lub przy wsparciu nauczyciela,

e zakresu kontroli wzrokowej, gdy zadanie wymaga wiekszego lub mniejszego
udziatu informacji wzrokowej.

Modyfikacja zadania powinna wynikac¢ z obserwacji konkretnej trudnosci dziecka.

Jezeli problemem jest lek lub niepewnosé, nauczyciel moze najpierw wzmocnic

poczucie bezpieczenstwa i obnizy¢ wymagania. Jezeli dziecko rozumie cel, ale nie

radzi sobie z wykonaniem, pomocna moze by¢ zmiana przyboru, pozycji wyjsciowej,

odlegtosci lub liczby bodzcéw w otoczeniu. Z kolei jezeli wykonuje zadanie zbyt

tatwo, warto stopniowo zwiekszac jego ztozonos¢. Dobrze dobrana modyfikacja nie
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jest wiec statym utatwieniem, lecz etapem prowadzacym dziecko do coraz bardziej

samodzielnego i skutecznego wykonywania kolejnych zadan ruchowych.

Aktywnosé, autonomia i sprawczosé

Dziecko skuteczniej rozwija dang umiejetnos¢ wtedy, gdy nie jest wytgcznie wykonawca
polecenia, lecz moze podejmowac proste decyzje dotyczgce sposobu dziatania. Moze
to oznaczac¢ wybor przyboru, tempa, odlegtosci, kolejnosci préb albo tatwiejszego
wariantu aktywnosci. Wybdr powinien by¢ jednak ograniczony jasnymi zasadami,
tak aby porzadkowat dziatanie dziecka, a nie utrudniat mu wykonania zadania.
W pracy z dzie¢mi o zréznicowanych potrzebach autonomia nie oznacza pozostawienia
dziecka bez prowadzenia. Oznacza raczej stopniowe wigczanie ucznia w decyzje,
ktére pomagajg mu lepiej zrozumieé, co sprzyja skutecznemu wykonaniu danej
umiejetnosci. Gdy dziecko moze poréwnac rézne sposoby wykonania i zauwazyc,
ktéry z nich przynosi lepszy efekt, zaczyna doswiadczac sprawczosci: widzi, ze jego
wybor, wysitek i sposdb wykonania majg znaczenie. Z punktu widzenia nauczyciela
szczegblnie wazne sg te momenty, w ktérych dziecko zaczyna samo szukac
skuteczniejszego rozwigzania. Tak rozumiana autonomia wzmacnia samodzielnos¢,
wytrwatos¢ oraz zwieksza efektywnos¢ nabywania i doskonalenia kolejnych

umiejetnosci ruchowych.

11
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Informacja zwrotna
W uczeniu sie umiejetnosci ruchowych informacja zwrotna ma najwiekszg wartosc
wtedy, gdy pomaga dziecku zrozumie¢, co wiasnie zrobito i co moze poprawic
w kolejnej prébie. Dlatego powinna by¢ krétka, czytelna i odnosic sie do konkretnego
elementu zadania ruchowego. Zamiast ocenia¢ wykonanie ogoélnym ,dobrze” lub
»zle”, lepiej wskazacé kierunek zmiany, np.: ,wykonaj to wolniej”, ,unies wyzej
kolana”, ,ustaw stopy szerzej” czy
~Obserwuj pitke”. Taki komunikat
porzadkuje uwage dziecka i od
razu podpowiada, co zrobi¢ dalej.
Dobrze dziata informacja zwrotna,
ktéra pojawia sie szybko, ale nie
przerywa samego ruchu. Dziecko
potrzebuje wiedzie¢, co warto
zachowac, a co skorygowag, jednak

rownie wazne jest to, by miato

szanse od razu sprawdzi¢ nowy
wariant wykonania. Dlatego nauczyciel powinien przekazywac informacje zwrotng
w taki sposdéb, aby wspierata wykonanie kolejnej préby. Powinna wskazywag,
ktére elementy wykonania byty skuteczne, co mozna poprawic¢ i na czym dziecko
moze oprzec dalsze dziatanie. W edukacji wigczajacej szczegdlne znaczenie ma
dostrzeganie wysitku, odwagi w podjeciu zadania oraz nawet niewielkiego postepu,
poniewaz to one pomagajg utrzymac zaangazowanie i gotowos¢ do dalszego uczenia
sie. Nauczyciel, ktéry mowi spokojnie, konkretnie i z szacunkiem dla tempa rozwoju
ucznia, tworzy warunki, w ktorych trudnos¢ w wykonaniu nie jest odbierana jako
porazka, lecz jako wskazowka do kolejnej préby. Dzieki temu informacja zwrotna

petni funkcje dydaktyczng, regulujacg i motywujqcq zarazem.

Postawa nauczyciela i klimat lekcji

To, jak dziecko przezywa zajecia ruchowe, w duzej mierze zalezy od osoby nauczyciela.
Ten sam zestaw ¢wiczen moze stac sie przestrzenig rozwoju albo zrédtem napiecia
- réznice tworzy sposéb prowadzenia zajec¢, ton komunikacji i to, czy uczen czuje sie

w tej sytuacji bezpiecznie. W pracy z dzieémi ze zréznicowanymi potrzebami klimat
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lekcji nierzadko warunkuje gotowos¢ do podejmowania kolejnych préb, reagowania
na wskazowki i utrzymywanie zaangazowania mimo trudnosci.

Dobrze prowadzona lekcja daje dziecku poczucie, ze moze probowac, popetniac
btedy, wraca¢ do zadania i stopniowo wykonywac je lepiej. Nauczyciel nie musi
stale wzmacnia¢ ucznia stowami, ale powinien by¢ dla niego czytelnym punktem
odniesienia: spokojnym, przewidywalnym i konsekwentnym. Taka postawa
porzadkuje sytuacje zadaniowg i obniza stres, ktéry czesto utrudnia wykonanie

zadania bardziej niz sama trudnosé ¢wiczenia.

Nauczyciel powinien taczy¢ wymagania z uwaznoscig. Dziecko potrzebuje wiedziec,
czego sie od niego oczekuje, a rownoczesnie mieé¢ poczucie, ze jest traktowane
z szacunkiem i ze jego wysitek ma znaczenie. Lekcja wychowania fizycznego czy
zajecia ruchowe zostawig trwaty Slad wtedy, gdy uczen wychodzi z nich zadowolony.
To witasnie takie warunki sprzyjajg budowaniu pozytywnego stosunku do ruchu
i sprawiajq, ze aktywnosc¢ fizyczna staje sie dla dziecka obszarem, w ktorym chce
podejmowac kolejne wyzwania.

W edukacji wtgczajacej szczegdlne znaczenie ma poczucie przynaleznosci do grupy.
Dziecko chetniej podejmuje aktywnos¢ ruchowag wtedy, gdy doswiadcza nie tylko
wtasnego postepu, lecz takze akceptacji, wspodtdziatania i wiaczenia we wspdlnie
wykonywane zadania ruchowe. Dlatego wybrane formy zaje¢ warto organizowac tak,
aby indywidualny postep dziecka taczyt sie z jego rzeczywistym zaangazowaniem
w gry i zabawy oparte na wspotpracy. Uczen powinien mieé poczucie, ze ma swoje
miejsce w grupie i moze uczestniczy¢ w zajeciach na miare swoich mozliwosci,

a jego obecnosc i wysitek sg zauwazane.
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Dlaczego w edukacji wiaczajacej potrzebna jest ocena
jakosciowa?

Ocena kompetencji ruchowej i umiejetnosci ruchowych stanowi staty element procesu
nauczania podczas lekcji wychowania fizycznego. W praktyce szkolnej przez wiele
lat dominowato jednak podejscie ilosciowe, w ktdrym o ocenie decydowat przede
wszystkim wynik wyrazony liczbg powtérzen, czasem czy pokonanym dystansem.
Tego typu pomiar dostarcza uzytecznych informacji o poziomie sprawnosci, ale nie
pozwala w petni oceni¢, jak dziecko wykonuje zadanie i czy jego umiejetno$¢ ma
juz charakter utrwalony oraz funkcjonalny [7]. W nauczaniu witgczajgcym jest to
istotne, poniewaz gtdwnym celem pracy nauczyciela jest wspieranie uczestnictwa
w aktywnosci fizycznej oraz rozwoju psychofizycznego ucznidw. Ocena jakosciowa
przesuwa punkt ciezkosci z samego rezultatu na sposéb wykonania zadania. Uwaga
nauczyciela kieruje sie wtedy na te elementy ruchu, ktére tworzg strukture danej
umiejetnosci: postawe, rytm, koordynacje, ptynnosé, kontrole i celowos¢ dziatania.
Taka obserwacja pozwala lepiej rozumie¢, co dziecko juz potrafi, a co nadal wymaga
wsparcia. Pokazuje takze, czy trudnosc¢ wynika z braku kontroli ruchu, zbyt duzego
napiecia, niepewnosci, problemu z orientacja w zadaniu czy niewystarczajacego
zrozumienia polecenia.

W pracy z dzie¢mi o zréznicowanych potrzebach ocena jakosciowa ma szczegdlng

wartosé, poniewaz pozwala zobaczy¢ dziecko na jego aktualnym etapie rozwoju,

a nie wytacznie przez pryzmat normy czy $redniego @
wyniku grupy. Uczen z trudnosciami motorycznymi, /@
sensorycznymi lub poznawczymi moze w pomiarze

iloSciowym wypas¢ stabiej, mimo ze sposdb wykonania @ (( W

o

zadania pokazuje wyrazny postep funkcjonalny.
Dla nauczyciela taka informacja jest bardzo cenna,
poniewaz pozwala dostrzec rozwdj tam, gdzie sam
wynik liczbowy mogtby go ukryé. Wiasnie dlatego
ocena jakosciowa lepiej odpowiada logice edukacji
wiaczajacej: nie koncentruje sie wytacznie na wyniku

koncowym, lecz pozwala zrozumie¢ sposdb wykonania Y
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zadania, trudnosci napotykane przez dziecko oraz elementy wymagajace wsparcia
w kolejnych etapach opanowywania umiejetnosci.

Ocena jakosciowa wptywa rowniez na motywacje dziecka. Uczen, ktéry styszy, ze
jego ruch byt bardziej ptynny, lepiej skoordynowany albo pewniej wykonany niz
wczesniej, otrzymuje informacje zrozumiatg i uzyteczng. Wie, co poprawit i na czym
moze budowad kolejng probe. Taki komunikat pozwala dziecku dostrzec, ze postep
ma swojg przyczyne i ze mozna go swiadomie rozwija¢. W efekcie kolejne préby nie
sg juz tylko powtdérzeniem zadania, lecz stajq sie czescig coraz bardziej rozumianego
procesu uczenia sie.

Z perspektywy nauczyciela warto podkresli¢
diagnostyczng funkcje oceny jakosciowej. Obserwacja
komponentow ruchu pozwala lepiej rozpoznac
przyczyny trudnosci i odrdzni¢ sytuacje, w ktdérych

dziecko potrzebuje wiecej czasu, innego tempa,

prostszego uktadu zadania, dodatkowego pokazu
lub zmiany warunkéw wykonania. Taka ocena ma
charakter praktyczny: prowadzi do bardziej trafnych )/

decyzji dydaktycznych i pomaga organizowac zajecia @é\

w sposOb adekwatny do mozliwosci ucznia. @

Ocena jakosciowa pozostaje réwniez zgodna z zasadg sprawiedliwego oceniania.
W przeciwienstwie do narzedzi ilosciowych nie premiuje wytacznie tych dzieci, ktére
juz dysponujg wyzszym poziomem sprawnosci fizycznej. Pomaga nauczycielowi
dostrzec postep i zaangazowanie dziecka takze wtedy, gdy jego wynik nadal
pozostaje nizszy niz wyniki wiekszosci réwiesnikéw. Dzieki temu wzmacnia jego
poczucie sprawstwa i pomaga patrze¢ na wychowanie fizyczne w sposdb bardziej

wiaczajacy.
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Od testu FUS do FUS-IN: obserwacja ruchu w edukacji
wiaczajacej

Test FUS jako punkt wyjscia

Test Fundamentalnych Umiejetnosci Ruchowych w Sporcie (FUS) zostat opracowany
jako narzedzie oceny kompetencji ruchowej dzieci w wieku szkolnym. Opiera sie na
wykonaniu szesciu zadan ruchowych: biegu przez ptotki, skokdéw przez skakanke,
przewrotu w przod, koztowania w ruchu, rzutu i chwytu pitki oraz strzatu i przyjecia
pitki [7]. Kazde z tych zadan odnosi sie do innego obszaru kompetencji ruchowej,
dzieki czemu pozwala spojrze¢ na rozwdj dziecka w sposéb komplementarny.
W odrdéznieniu od testdw sprawnosciowych test FUS nie ogranicza sie do pomiaru
wyniku koncowego. Jego istota polega na obserwacji jakosci ruchu, a wiec sposobu,
w jaki dziecko wykonuje zadanie, utrzymuje rytm, kontroluje ciato i nadaje ruchowi
ptynnos¢. Dzieki temu nauczyciel moze trafniej rozpoznac, jak uczen radzi sobie
z konkretnym zadaniem oraz ktdore elementy wymagajq dalszego wspierania.
Znaczenie testu FUS wykracza jednak poza samg ocene. Wartos¢ edukacyjna testu
wynika z doboru zadan opartych na fundamentalnych formach ruchu, ktére majg
istotne znaczenie rozwojowe i funkcjonalne. Sama prdéba staje sie wtedy okazjg do
uczenia sie: dziecko powtarza ruch, obserwuje efekt wtasnych préb, odnosi sie do
wskazdéwek nauczyciela i stopniowo lepiej rozumie, jak wykonac zadanie skuteczniej.
W tym sensie test ten petni nie tylko funkcje oceniajaca, lecz takze wspiera proces

nauczania i uczenia sie fundamentalnych umiejetnosci ruchowych.

Dlaczego adaptacja jest konieczna?

W praktyce edukacji wtaczajgcej nauczyciele coraz czesciej
pracujgq z dzie¢mi, ktore nie wykonujg zadania w sposoéb
uznawany za prawidtowy, ale mimo to podejmujg probe
i szukajg witasnego sposobu osiggniecia celu. W takiej
sytuacji sama ocena wykonania nie zawsze wystarcza do
trafnego opisu funkcjonowania dziecka. Dlatego test FUS-
IN zachowuje zadaniowy rdzen testu FUS, ale poszerza

sposob obserwacji. Nauczyciel bierze pod uwage nie tylko

jakos¢ ruchu, lecz takze to, czy dziecko podejmuje probe,
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osigga podstawowy cel zadania i zaczyna dostrzegac¢ zwigzek miedzy swoim ruchem
a jego skutkiem. Takie ujecie lepiej odpowiada realiom pracy w zréznicowanej grupie

i pozwala dostrzec rozwdj tam, gdzie klasyczny opis wykonania jest zbyt waski.

Na czym opiera sie test FUS-IN?

Test FUS-IN jest adaptacjg testu FUS przygotowang
do pracy w edukacji wiaczajacej. Zachowuje te
same zadania ruchowe, lecz pozwala spojrze¢ na
ich wykonanie szerzej - przez pryzmat tego, jak
dziecko angazuje sie w zadanie, jak radzi sobie

Z jego wymaganiami oraz na ile rozumie zwigzek

miedzy ruchem a jego celowym skutkiem. Trzy ujete
w ten spos6b komponenty tworzg spdjny obraz funkcjonowania ruchowego dziecka
i stanowig dla nauczyciela czytelng wskazéwke, gdzie i jak wspiera¢ jego dalszy

rozwaj.

Komponent motywacyjno-emocjonalny ,,Czy chce dziala¢?”

Ten komponent dotyczy gotowosci dziecka do rozpoczecia i wykonania zadania.
Nauczyciel obserwuje, czy uczen podejmuje prébe, utrzymuje uwage, reaguje
na zachete, prosi o pomoc lub pokazuje cheé¢ wykonania ¢wiczenia. W edukacji
wigczajacej sam fakt, ze dziecko mimo trudnosci chce przystgpi¢ do zadania, ma
duzg wartos¢ diagnostyczng i dydaktyczng. Pokazuje bowiem, Zze zadanie znajduje

sie w zasiegu jego mozliwosci i moze stac sie przestrzenig dalszego uczenia sie.

Komponent funkcjonalno-ruchowy ,,Czy potrafie wykonac¢ zadanie?”

Tutaj nauczyciel ocenia, czy dziecko osigga podstawowy efekt funkcjonalny danej
umiejetnosci. Nie chodzi o idealne wykonanie wzorca, lecz o to, czy uczen znajduje
skuteczny i bezpieczny sposdb wykonania zadania na miare swoich mozliwosci. Liczy
sie rezultat funkcjonalny: pokonanie przeszkody, kontakt z pitkg, przetoczenie ciata,

utrzymanie rownowagi lub osiggniecie innego celu zgodnego z intencjg zadania.
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Komponent sprawczosci ,,Czy widze skutek swojego dziatania?”
Komponent sprawczosci pokazuje, czy dziecko zaczyna dostrzegac, ze jego dziatanie
wywotuje okreslony skutek i ze moze na ten skutek wptywac. Moze to by¢ na przyktad
Sledzenie lotu pitki, rozpoznanie utraty rytmu lub ptynnosci, zauwazenie momentu,
w ktoérym proba zostata przerwana, albo reakcja na mniej udane wykonanie zadania.
Wazna jest nie tylko sama reakcja emocjonalna, ale przede wszystkim poczatek
$Swiadomego uczenia sie: dziecko widzi, co sie wydarzyto i prébuje co$ zmienid.
Komponent mozna uznac za spetniony, gdy dziecko:

e zauwaza efekt wtasnego dziatania, np. gdzie trafita pitka, czy skakanka zahaczyta

o stopy, czy udato sie utrzymac rytm,

e reaguje na wynik proby spojrzeniem, gestem, zmiang ustawienia, zatrzymaniem

sie lub komentarzem,

e zmienia sposOb wykonania zadania w kolejnej prébie, np. tempo, site, kierunek,

ustawienie ciata, odlegtosc lub sposdb rozpoczecia,

e korzysta z informacji zwrotnej i stara sie zastosowac jg w nastepnej prébie.
Kolejna préba nie musi od razu zakonczy¢ sie powodzeniem. Wazne jest, ze dziecko
zauwaza, co sie stato, i prébuje cos zmienidé.

Zestawienie trzech komponentéow pozwala nauczycielowi nie tylko opisac aktualny
sposéb funkcjonowania dziecka, ale przede wszystkim trafniej zaplanowac dalszg
prace. Utatwia rozpoznanie, czy problem wynika z braku gotowosci, sposobu
wykonania czy rozumienia relacji przyczyna-skutek. W praktyce przektada sie to
na bardziej Swiadome prowadzenie zajec i tworzenie warunkéw, w ktorych kazde

dziecko ma realng szanse na wielowymiarowy postep.

Co wnosi test do praktyki nauczyciela?

Najwiekszg wartoscig testu FUS-IN jest to, ze porzadkuje obserwacje. Nauczyciel
nie musi opiera¢ sie wytgcznie na ogdélnym wrazeniu, lecz korzysta z prostego
i uporzadkowanego sposobu analizy zadania ruchowego. Moze oddzieli¢ gotowos¢
do dziatania od skutecznosci wykonania, a skuteczno$¢ wykonania od sprawczosci.
To zwilaszcza pomocne wtedy, gdy dziecko chetnie podejmuje probe, ale nie osigga
jeszcze zamierzonego efektu; wykonuje zadanie funkcjonalnie, ale nie reaguje jeszcze
na rezultat; albo przeciwnie — zaczyna rozumiec¢ zwigzek miedzy tym, co robi, a jego

efektem, cho¢ nadal potrzebuje uproszczen i wsparcia. Test FUS-IN stuzy réwniez do



Fundamentalne umiejetnosci ruchowe w edukacji wigczajgcej (FUS-IN)

planowania kolejnych krokow. Jezeli wyzwaniem jest rozpoczecie zadania, nauczyciel
bedzie wzmacniat poczucie bezpieczenstwa i che¢ do podejmowania kolejnych
préb. Jezeli problem dotyczy efektu funkcjonalnego, potrzebne bedg modyfikacje
warunkéw i wieksza liczba doswiadczen ruchowych. Jezeli dziecko podejmuje prébe,
ale nie dostrzega jeszcze skutku wiasnego dziatania, warto pomdc mu zauwazy¢, co
wydarzyto sie po wykonaniu zadania: gdzie trafita pitka, czy udato sie utrzymacd rytm,
co mozna poprawi¢. Pomocne jest takze poréownywanie kolejnych préb i wspdlne

zastanawianie sie, co pozwolito osiggna¢ lepszy rezultat.

Py
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Wytyczne dotyczace przeprowadzania i interpretacji
testu FUS-IN

Test FUS-IN zostat opracowany jako narzedzie, ktére porzadkuje obserwacje
dziecka w zadaniu ruchowym i utatwia nauczycielowi podejmowanie trafnych decyzji
dydaktycznych. Szczegbtowe kryteria oceny dla trzech komponentdéw zostaty opisane
przy kazdym zadaniu. Ponizsze wytyczne koncentrujg sie na zasadach prowadzenia

obserwacji, zapisu wyniku i jego interpretaciji.

Jak organizowac obserwacje?

Obserwacja powinna odbywac¢ sie w warunkach bezpiecznych, gwarantujacych
wzgledny komfort. Dziecko musi wiedzie¢, jakie zadanie ma wykonac, gdzie znajduje
sie sprzet i kiedy zadanie wykonane jest poprawnie. Przejrzysta organizacja zmniejsza
napiecie i zwieksza szanse, ze wynik bedzie odzwierciedlat rzeczywiste mozliwosci
ucznia, a nie jego reakcje na chaos, pospiech lub niepewnos¢. Kazde zadanie wykonuje
sie dwukrotnie. Wynik koncowy ustala sie na podstawie préby, w ktérej uczen uzyskat
wyzszg liczbe punktow. Warto podkresli¢, ze druga proba ma szczegolne znaczenie,
poniewaz pokazuje, czy dziecko potrafi wykorzysta¢ wczesniejsze doswiadczenie,
lepiej wykona¢ zadanie lub odpowiedzie¢ na wskazéwke. Nalezy przy tym zachowac
jednolity sposéb komunikacji wobec wszystkich dzieci, na przyktad zadajac jedno
krotkie pytanie: ,,Co chcesz zrobic¢ inaczej w drugiej probie?”. Takie pytanie pozwala
uchwyci¢ rozwijajace sie poczucie sprawczosci i zacheca dziecko do zastanowienia

sie nad wtasnym sposobem wykonania.

Kiedy wprowadza¢ modyfikacje?

W edukacji wiaczajacej modyfikacja warunkdéw wykonania
nie jest odstepstwem od zasad, lecz sposobem na trafniejsze
rozpoznanie mozliwosci dziecka. Jezeli uczen nie podejmuje
zadania, warto najpierw sprawdzié¢, czy przeszkodg nie jest
zbyt wysoki poziom trudnosci, nadmiar bodzcéw, niejasne
polecenie albo brak poczucia bezpieczenstwa. W takiej sytuacji
zmiana warunkéw pozwala zobaczyé, czy dziecko potrafi

wykonac zadanie, gdy otrzyma bardziej odpowiednie wsparcie.
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Dopuszczalne sg wiec modyfikacje dotyczace sprzetu, przestrzeni, tempa, sposobu
komunikacji i formy pomocy, o ile nie zmieniajg podstawowego celu zadania. Warto
je zapisywac, poniewaz pokazuja, w jakich warunkach dziecko zaczyna dziatac
skuteczniej. Dla nauczyciela to wazna informacja przy planowaniu kolejnych éwiczen

i stopniowym zwiekszaniu wymagan.

Jakie wsparcie nalezy zastosowac przed probami testowymi?

Nauczyciel powinien zastosowac krétkie wprowadzenie do zadania, ktdre utatwia
dziecku jego zrozumienie i przygotowanie ruchowe. Moze to by¢ pokaz, uproszczone
wyjasnienie polecenia, proby zapoznawcze, czas na oswojenie sie z przyborem lub
przestrzenig, a w razie potrzeby réwniez asekuracja. Nalezy pamietac, ze takie
rozwigzania majq stworzy¢ warunki do trafnej obserwacji, a nie wyrecza¢ dziecko

w wykonaniu zadania.
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Kryteria oceny w tescie FUS-IN

W kazdym zadaniu dziecko moze uzyskac¢ od 0 do 3 punktdw, a w catym tescie od
0 do 18 punktéw. Osobno sumuje sie réwniez punkty uzyskane w ramach kazdego
komponentu. Pozwala to utworzy¢ indywidualny profil dziecka, uwzgledniajacy
trzy obszary funkcjonowania: motywacyjno-emocjonalny, funkcjonalno-ruchowy
i sprawczosci. W kazdym z tych komponentéw dziecko moze uzyska¢ od 0 do 6
punktéw. Wynik nalezy odczytywa¢ w dwoch perspektywach. Pierwsza to wynik
catkowity, ktéry pokazuje ogdlny poziom opanowania fundamentalnych umiejetnosci
ruchowych. Druga to profil komponentowy, ktéry pozwala zobaczy¢, czy mocniejszg
strong ucznia jest gotowos$¢ do dziatania, osigganie efektu funkcjonalnego czy
rozwijajace sie poczucie sprawczosci. Dla uporzadkowania obserwacji przyjmujemy
nastepujacy podziat wyniku catkowitego:

v" 0-5 punktdw - poziom wstepnej kompetencji ruchowej,

v’ 6-9 punktow - poziom rozwijajacej sie kompetencji ruchowej,

v' 10-14 punktéw - poziom funkcjonalnej kompetencji ruchowej,

v' 15-18 punktéw - poziom uksztattowanej kompetencji ruchowej.
W praktyce nauczyciel zapisuje wyniki w arkuszu oceny profilowej, ktory
porzadkuje obserwacje w trakcie wykonywania zadan oraz utatwia tworzenie profilu
komponentowego ucznia. Arkusz pozwala jednoczesnie zapisaé¢ wyniki czastkowe,

podsumowac je oraz przetozy¢ na ocene opisowa.
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2

FUS‘I N | Arkusz oceny funkcjonalnej ucznia :“‘ZE

Uczen Klasa/rok Data Nauczyciel

~N

Y4

Kryteria oceny punktowej

LR mmnw

£ Bieg przez ptotki
- —
0
‘g Skoki przez skakanke 1/0 1/0 1/0
& \ ),
)
ﬁ;; Przewroét w przéd 1/0 1/0 1/0
’ —
)
% Kozitowanie w ruchu 1/0 1/0 1/0
RS N———
Vo)
¥ Rzut i chwyt pitki 1/0 1/0 1/0
o)
& Strzali przyjecie pitki 1/0 1/0
gx
4 2\
Suma komponentu ( ) ( } [ )
\ J

Komponenty: @ M-E - motywacyjno-emocjonalny @ F-R - funkcjonalno-ruchowy @ S - sprawczosci

0-5 pkt 6-9 pkt 10-14 pkt 15-18 pkt
poziom wstepnej poziom rozwijajacej sie poziom funkcjonalnej poziom uksztattowanej
kompetencji ruchowej kompetencji ruchowej kompetencji ruchowej kompetencji ruchowej
\ J
\

Profil jakosciowy - zaznacz najczesciej obserwowane zachowania

S sprawczosci

M-E motywacyjno-emocjonalny F-R funkcjonalno-ruchowy

Uczen: Uczen: Uczen:

() chetnie podejmuje zadanie () osiaga podstawowy cel zadania (1) zauwaza efekt wiasnego dziatania

(1) reaguje po podpowiedzi

() potrzebuje zachety () osiaga cel czeciowo

(3 wycofuje sie / unika zadania () potrzebuje uproszczenia warunkéw

C] wymaga wyrazniejszego wsparcia
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= U S-I N | Arkusz oceny funkcjonalnej ucznia

¥ Ll
S FUS

%V

P

Y4

9
K

N [~ )
Ii)__} Mocne strony dziecka: (Q/) Obszary wymagajace wsparcia:
[:] chetnie podejmuje zadanie [:] podjecie zadania
D utrzymuje zaangazowanie D zrozumienie polecenia
[:] osigga podstawowy cel D osiagniecie celu zadania
[:] korzysta ze wsparcia [:] kontrola wykonania
[:] dziata coraz pewniej D samodzielnos¢ dziatania
[j zauwaza efekt wlasnego dziatania D dostrzeganie efektu dziatania
AN J
\
q; Warunki utatwiajace wykonanie
L. i przyboér utatwiajacy asystowanie .
(] utatwienie zadania () wykonanie zadania (] nauczyciela (] asekuracja
ieisza liczb
D spokojniejsze tempo E] dodatkowy pokaz D mnle::]s’za iczha E] przyjazne otoczenie
bodzcow
wieksza
D dodatkowy czas [:] powtorzenie instrukcji [:] wsparcie stowne [:] przewidywalnoéé
.
\
gjn Ocena opisowa
J




Bieg przez ptotki

Cel zadania: Pokonanie trzech ptotkdw w biegu z zachowaniem rytmu
i ciggtosci ruchu. Zadanie dostarcza informacji o koordynacji ruchowej,
rownowadze dynamicznej i zdolnosci rytmizacji, a takze o gotowosci dziecka
do podejmowania wyzwan ruchowych oraz zauwazania zwigzku miedzy
wiasnym ruchem a jego skutkiem.

Opis wykonania: Uczen staje przed linig
startuirozpoczyna bieg na sygnat nauczyciela.
Nastepnie pokonuje kolejno trzy ptotki,
starajac sie utrzymac ptynny i rytmiczny bieg
bez zatrzymywania sie miedzy nimi.
Warunki standardowe: Wysokos$¢ ptotkow
dostosowuje sie do mozliwosci dziecka,
orientacyjnie w zakresie 30-60 cm. Zamiast
ptotkdw mozna wykorzystac stabilnie ztozone
tekturowe pudetka z wyrazng gorng krawedzia.
Przeszkody powinny mie¢ co najmniej 80 cm
szerokosci. Caty dystans wynosi 30 m. Dystans

od linii startu do pierwszego ptotka to 10 m,

odstepy miedzy ptotkami wynoszg 7 m, a dystans miedzy ostatnim ptotkiem
i linig mety jest rowny 6 m. Uczen wykonuje zadanie dwukrotnie. W ocenie
uwzglednia sie prébe z wiekszg liczbg punktéw.

Dopuszczalne modyfikacje: Mozna obnizy¢ wysokos¢ ptotkdw, skréci¢ lub
wydtuzy¢ odlegtosci miedzy nimi oraz zastosowac asekuracje nauczyciela dla
bezpieczenstwa dziecka.

Wersja adaptowana zadania: Jezeli dziecko nie moze pokonywac przeszkod
nawet po dopuszczalnej modyfikacji warunkdéw, nalezy zastosowal wersje
adaptowang i odnotowac to w arkuszu. Na przykfad, moze przemieszczac sie
slalomem na wozku lub po linii prostej i unosi¢ ramie na wysokosci kazdego
z ptotkdéw, aby zaznaczy¢é moment pokonania przeszkody.
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Bieg przez ptotki

Kombonent Pytanie Kryterium gtéwne.
P przewodnie Uczen otrzymuje 1 punkt, gdy:
Podejmuje prébe wykonania
Motywacyjno- zadania oraz utrzymuje

iataé?
emocjonalny Czy chee dziatac koncentracje na zadaniu przez

caty czas jego trwania*.

Funkcjonalno- Czy potrafie Pokonuje wszystkie trzy ptotki
ruchowy wykonac zadanie? W SposoOb ciggty i bezpieczny**.

Zauwaza skutek wtasnego
dziatania i reaguje na niego,
Czy widze skutek swojego np. po kontakcie z ptotkiem,
dziatania? zwolnieniu przed nim lub utracie
rytmu prébuje zmieni¢ sposob
wykonania w kolejnej probie.

Sprawczosé

* Widok kilku kolejnych ptotkéw moze sprawic, ze czes¢ dzieci na chwile sie zatrzyma, ostroznie oceni
odlegtos¢ albo bedzie potrzebowaé wiecej czasu na przygotowanie do startu.

** Zdarza sie, ze dziecko zwalnia przed przeszkoda, skraca krok, traci rytm albo wybiera omijanie, gdy
nie ma pewnosci, jak pokonac ptotek. W razie potrzeby warto uprosci¢ warunki przez obnizenie ptotkéw
lub zmiane odlegtosci, ale nadal oceniac¢ to, czy dziecko przemieszcza sie do przodu i pokonuje trzy
kolejne przeszkody bez naruszenia struktury zadania.



Bieg przez ptotki

Prezentacja graficzna warunkéw wykonania zadania

Wskazowki dla nauczyciela:

e Przed rozpoczeciem préby upewnij sie, ze dziecko postrzega zadanie
jako jeden ciggty ruch, a nie niezalezne pokonywanie trzech oddzielnych
ptotkow.

e Obserwuj nie tylko moment pokonywania ptotka, lecz takze sposob
przemieszczania sie miedzy ptotkami, poniewaz to wiasnie tam najczesciej
ujawniajq sie trudnosci z utrzymaniem rytmu i ciggtosci ruchu.

e Jezeli dziecko zwalnia przed ptotkiem, zwrd¢ uwage, czy wynika to
z potrzeby lepszej kontroli ruchu, czy z trudnosci w zrozumieniu zadania.
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Skoki przez skakanke

Cel zadania: Wykonanie skokéw w rytm poruszanej wokot ciata skakanki.
Zadanie dostarcza informacji o koordynacji ruchowej, zdolnosci rytmizacji
i sprzezenia ruchdéw, a takze o gotowosci dziecka do podjecia proby oraz
o tym, czy potrafi utrzymac lub skorygowac rytm skokéw w odpowiedzi na
ruch skakanki.

Opis wykonania: Uczen stoi w miejscu,
trzymajgc skakanke za raczki. Skakanka
znajduje sie z tytu. Na sygnat rozpoczyna
ruch obrotowy skakanka w przod i podejmuje
prébe wykonania skoku lub serii skokow,
starajac sie zachowac rytm i ciggtosc ruchu.
Zadanie wykonuje sie przez 10 sekund.
Warunki standardowe: Dilugos¢ skakanki
powinna by¢ dostosowana do wysokosci ciata
dziecka. Po ztozeniu skakanki na pot raczki
powinny siega¢ mniej wiecej do wysokosci
barkéw dziecka. Przestrzen do wykonania

zadania powinna umozliwia¢ swobodny obrot
skakanki i bezpieczne lgdowanie na ptaskiej nawierzchni. Uczen wykonuje
zadanie dwukrotnie. W ocenie koncowej uwzglednia sie prébe z wieksza liczbg
punktow.

Dopuszczalne modyfikacje: Mozna zmieni¢ dtugos¢ skakanki, tempo
podskokdw, czas trwania zadania albo zastosowac prostsza forme, na przykiad
podskoki skoordynowane z inng forma ruchu skakanki.

Wersja adaptowana zadania: Jezeli dziecko nie moze wykonywac skokéw
nawet po dopuszczalnej modyfikacji warunkdéw, nalezy zastosowal wersje
adaptowang i odnotowac¢ to w arkuszu. W tej wersji dziecko wykonuje
rytmiczne, powtarzalne ruchy zsynchronizowane z ruchem skakanki lub
prostym bodzZzcem rytmicznym, np. klasnieciem w rece albo rytmicznym
przeskakiwaniem nad skakankg utozong na podtozu.



Skoki przez skakanke

a N\ N\ (7 )
Pytanie Kryterium gtéwne.
Komponent y . . J . g
przewodnie Uczen otrzymuje 1 punkt, gdy:
\& YA VA )
s N\ \( )
Podejmuje probe wykonania
Motywacyjno- S zadania oraz utrzymuje
b . oL Czy chce dziatac? . y J
emocjonalny koncentracje na zadaniu przez caty
czas jego trwania*.
\8 J \ J . J
4 N\ N\ A
. . Wykonuje skok lub serie skokow
Funkcjonalno- Czy potrafie y J ¢ .
, . przez skakanke w sposob
ruchowy wykonac zadanie? . . x
bezpieczny i kontrolowany**,
\ VAN J \\ y
s N\ N\ )
Zauwaza skutek wtasnego
dziatania i reaguje na niego,
.. Czy widze skutek swojego np. po zaczepieniu skakanki o sto
Sprawczos¢ y (?. . jeg P-P p .. . Py
dziatania? lub problemie z jej przeniesieniem
nad gtowag prébuje poprawic
wykonanie w kolejnej probie.
\S VAN J \\ J
a N
* Jezeli dziecko odktada rozpoczecie proby, warto sprawdzi¢, czy potrzebuje dodatkowego pokazu
i kilku spokojnych préb, aby uchwyci¢ moment obrotu skakanki i rozpoczecia skoku.
** Czasem najwieksza trudnos¢ nie dotyczy samego skoku, lecz zgrania momentu odbicia z ruchem
skakanki albo utrzymania rytmu przez wiecej niz jedno powtoérzenie. Dlatego przy uproszczeniu
warunkow warto oceniac przede wszystkim to, czy dziecko wykonuje rytmiczne, kontrolowane ruchy
igodne ze strukturg zadania. y
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Skoki przez skakanke

Prezentacja graficzna warunkéw wykonania zadania

Wskazowki dla nauczyciela:

Daj dziecku czas na uchwycenie wtasciwego momentu odbicia, poniewaz
trudnos$c¢ czesto dotyczy nie samego skoku, lecz jego potaczenia z ruchem
obrotowym skakanki.

Jezeli skok nastepuje zbyt wczesnie albo zbyt pézno, sprawdz, czy dziecko
zauwaza moment przerwania ruchu i probuje go skorygowac.

Obserwuj sposéb prowadzenia skakanki: ustawienie rgk, zakres ruchu
ramion i nadgarstkdw oraz to, czy skakanka porusza sie ptynnie wokot
ciata.

W razie trudnosci upros¢ zadanie: rozpocznij od przeskoku nad lezacg
skakankg, nastepnie przejdz do pojedynczego skoku, a dopiero pdzniej do
proby wykonania skokdéw cyklicznie.



Przewrot w przod

Cel zadania: Wykonanie przewrotu w przéd z zachowaniem kontroli
i bezpieczenstwa ruchu. Zadanie dostarcza informacji o koordynacji catego
ciata, rbwnowadze dynamicznej, Swiadomosci ciata i kontroli ruchu, a takze
0 gotowosci dziecka do podjecia wyzwania ruchowego oraz zauwazania zwigzku
miedzy wtasnym ruchem a jego efektem.

3 — Opis wykonania: Uczen  rozpoczyna
s . : . .
\[ \\ zadanie z przysiadu podpartego i podejmuje

=W [’/ Ve probe przetoczenia sie w przéod. W wersji

standardowej wykonuje przewrét z przysiadu
podpartego, ze sktonem gtowy, z wznosem
bioder, dalej przetoczeniem przez zaokraglone
plecy, kofnczac w przysiadzie podpartym.

Warunki standardowe: Zadanie wykonuje
sie na stabilnie utozonym materacu
gimnastycznym, w bezpiecznej przestrzeni.

Uczen  wykonuje zadanie  dwukrotnie.
W ocenie uwzglednia sie prébe z wiekszg liczbg punktéw.

Dopuszczalne modyfikacje: Mozna uprosci¢ pozycje wyjsciowg (np.
z rozkroku podpartego) lub koncowg (np. siad prosty, siad skulony) albo
zastosowac asekuracje. Dodatkowo mozna zastosowac utatwienie w postaci
stworzenia ,pochylni” (np. materac potozony na odskoczni gimnastycznej).
Wersja adaptowana zadania: Jezeli dziecko nie moze wykonac przewrotu
nawet po dopuszczalnej modyfikacji warunkdéw, nalezy zastosowal wersje
adaptowang i odnotowa¢ to w arkuszu. W tej wersji dziecko wykonuje
uproszczone przetoczenie (np. bokiem w pozycji wyprostowanej) lub zmiane
potozenia ciata w przdd, z zachowaniem kontroli i bezpieczenstwa ruchu.
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Przewrot w przod

s \\ \\ (7 A\
Pytanie Kryterium gtowne.
Komponent y . > o . g
przewodnie Uczen otrzymuje 1 punkt, gdy:
\& A )\ )
a N\ AYd N
. Podejmuje prébe wykonania zadania
Motywacyjno- . jmuje p .Q y .
. Czy chce dziatac? oraz utrzymuje koncentracje na
emocjonalny . g 3
zadaniu przez caty czas jego trwania*.
\S VAN J \\ J
a N\ N\ )
. . Wykonuje funkcjonalne przetoczenie
Funkcjonalno- Czy potrafie y . ) J ) p.
B . ciata w sposob bezpieczny
ruchowy wykonac zadanie? .
i kontrolowany**.
\& AN J \\ J
a N\ \( )
Zauwaza skutek wtasnego dziatania
i reaguje na niego, np. po zatrzymaniu
. . przewrotu, utracie kierunku lub
o Czy widze skutek swojego 5 3 g . -
Sprawczosc¢ dziatania? trudnosci z przetoczeniem sie probuje
’ w kolejnej prébie inaczej utozyc rece,
mochniej schowac gtowe albo zmienic
sposOb rozpoczecia zadania.
\8 J \. J L J
7 N
* Kontakt z materacem, obnizenie pozycji ciata oraz ruch prowadzgcy przez gtowe moga u niektérych
dzieci wywotywac wyrazng ostroznos¢ lub potrzebe dtuzszego przygotowania sie do préby.
** U czesci dzieci trudnos¢ ujawnia sie juz w trakcie wykonywania zadania: zatrzymanie w potowie czy
niesymetryczny przebieg. W razie potrzeby nalezy uprosci¢ warunki wykonania, nadal oceniajac przede
wszystkim to, czy dziecko podejmuje kontrolowane i bezpieczne przetoczenie.
G J




Przewrot w przod

( Prezentacja graficzna warunkéw wykonania zadania)

A

L/

—~

Wskazowki dla nauczyciela:

Przed oceng upewnij sie, ze dziecko czuje sie bezpiecznie w kontakcie
z materacem i pozycjg wyjsciowg do ¢wiczenia.

Nie koncentruj sie wytgcznie na peinym przewrocie. Wazniejsze jest,
czy dziecko przygotowuje ciato do przetoczenia w sposdb kontrolowany
i bezpieczny.

Obserwuj poczatek ruchu, zwtaszcza ustawienie gtowy, zaokraglenie plecow
i przeniesienie ciezaru ciata, poniewaz tam najczesciej pojawia sie zrddto
trudnosci.

Jezeli w trakcie zadania ruch dziecka wyraznie traci ptynnos¢, zwré¢ uwage,
czy mimo to utrzymuje kierunek, kontrole i podejmuje prébe dokonczenia
zadania.

W drugiej probie zwrd¢ uwage, czy dziecko zmienia sposdb ustawienia
rak, nég, gtowy lub tutowia. W tym zadaniu sprawczosc¢ czesto ujawnia sie
bardziej w przygotowaniu ruchu niz w jego korncowym efekcie.
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Koztowanie w ruchu

Cel zadania: Kontrolowanie pitki w ruchu poprzez rytmiczne koztowanie
podczas marszu lub biegu. Zadanie dostarcza informacji o koordynacji oko-
reka, réznicowaniu sity, kontroli rytmu oraz orientacji czasowo-przestrzennej,
a takze o zdolnosci dziecka do skupienia uwagi na zadaniu i dostrzezenia
efektow dziatan wiasnych.
”' Opis wykonania: Uczeh rozpoczyna zadanie
///Z\ \ z pitkg trzymang w dtoniach przed wyznaczong
~ [/\‘ e \ linig. Na sygnat rozpoczyna koztowanie
({‘\ a4 7 i przemieszcza sie do przodu. W wersji
standardowej wykonuje zadanie najpierw
W marszu, a nastepnie ptynnie przechodzi do
biegu.
Warunki standardowe: Zadanie wykonuje
sie na réwnej, twardej nawierzchni, pitkg do
koszykéwki. Tor wyznacza sie pachotkami,
linig lub tasma. Standardowa diugos¢ toru
wynosi 20 m: pierwsze 10 m dziecko pokonuje
marszem, a kolejne 10 m biegiem. Zadanie
wykonywane jest dwukrotnie. Do oceny

przyjmuje sie prébe z wiekszg liczbg punktéw.

Dopuszczalne modyfikacje: Mozna skréci¢ dystans, poszerzy¢ tor,
zmniejszy¢ tempo przemieszczania sie lub zmienic¢ wielkos¢ pitki, jesli utatwia
to dziecku zachowanie podstawowej kontroli nad pitkgq. Modyfikacje powinny
jednak zachowad gtéwny cel zadania, czyli koztowanie podczas przemieszczania
sie.

Wersja adaptowana zadania: Jezeli dziecko nie moze wykonywac zadania
w ruchu nawet po dopuszczalnej modyfikacji warunkdéw, nalezy zastosowacd
wersje adaptowang i odnotowad to w arkuszu. W tej wersji dziecko przede
wszystkim utrzymuje kontrole nad pitkg przez rytmiczne koztowanie, np.
W miejscu.



Koztowanie w ruchu

s \\ (7 N\ N
Pytanie Kryterium gtowne.
Komponent y . ” Y . g
przewodnie Uczen otrzymuje 1 punkt, gdy:
\ /A VA J
7 N\ N\ )
Podejmuje prébe wykonania
Motywacyjno- . , zadania oraz utrzymuje
y . vl Czy chce dziatac? . y . J
emocjonalny koncentracje na zadaniu przez
caty czas jego trwania*.

\& J \\ J \_ )

a N\ AV 4 )

Funkcjonalno- Czy potrafie Utrzymuje podstawowag kontrole
ruchowy wykonac¢ zadanie? nad pitkg w czasie koztowania**.

\ & VAN J \_ y

4 N\ ™\ A

Zauwaza skutek wtasnego dziatania
i reaguje na niego, np. po utracie
.. Czy widze skutek swoj kontroli nad pitka lub jej oddaleniu si
Sprawczosé ywia Q. u ? Jego © .O d,p .a Uble| 6 da,e usle
dziatania? od ciata probuje dostosowac tempo
poruszania sie, ustawienie reki albo
site odbicia pitki.

\ J \\ J\\ y
* Sam kontakt z pitkg moze wywotywac rézne reakcje: od szybkiego podjecia proby po ostrozne
sprawdzanie, jak pitka odbija sie od podtoza i zachowuje sie w kontakcie z reka.

** W tym zadaniu czestym wyzwaniem jest potaczenie kilku elementéw jednoczesnie: prowadzenia pitki
reka, przemieszczania sie do przodu oraz kontroli sity i kierunku odbicia. Jezeli dziecko traci panowanie
nad pitka, warto sprawdzi¢, czy trudnos$¢ wynika z pracy reki, zbyt szybkiego tempa marszu lub biegu, czy

&braku przewidywania, gdzie pitka odbije sie w kolejnej fazie ruchu. )
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Koztowanie w ruchu

( Prezentacja graficzna warunkéw wykonania zadania)

10 m (marsz)

~
¥y~ .
“ N 10 m (bieg)

Wskazowki dla nauczyciela:

e Oceniajac wykonanie, zwré¢ uwage na to, czy dziecko potrafi potgczyc
prowadzenie pitki z przemieszczaniem sie do przodu. Istotg zadania nie
jest samo odbijanie pitki, lecz utrzymanie nad nig kontroli podczas marszu
i biegu.

e Gdy pitka oddala sie od dziecka, zwrd¢ szczegdlng uwage na moment
bezposrednio poprzedzajacy te sytuacje, poniewaz to on najczesciej
pokazuje przyczyne.

e Jezeli dziecko stale patrzy wytacznie na pitke, ustal, czy ogranicza to
orientacje na torze i ptynnos¢ przemieszczania sie.



Rzut i chwyt pitki

Cel zadania: Rzut pitkg w kierunku Sciany i podjecie proby jej chwytu po
odbiciu. Zadanie dostarcza informacji o koordynacji oko-reka, réznicowaniu
sity, celnosci rzutu oraz orientacji czasowo-przestrzennej, a takze o gotowosci
dziecka do wykonania zadania oraz sposobie reagowania na jego przebieg.
Opis wykonania: Uczen rozpoczyna zadanie
krotkim rozbiegiem sprzed wyznaczonej linii.
Nastepnie wykonuje rzut pitkgq jednoracz
gorg w kierunku sciany i podejmuje probe jej
chwytu po odbiciu. W wersji standardowej
zadanie polega na potaczeniu krotkiego
rozbiegu, rzutu i chwytu pitki.

Warunki standardowe: Zadanie wykonuje
sie w bezpiecznej, wolnej przestrzeni, przy
$cianie umozliwiajacej przewidywalne odbicie
pitki. Linia rzutu znajduje sie 5/6 m od Sciany.
Probe wykonuje sie pitkg tenisowg. Uczen
wykonuje ja dwukrotnie. W ocenie uwzglednia

sie probe z wiekszg liczbg punktéw.
Dopuszczalne modyfikacje: Mozna zmieni¢ odlegtos¢ od Sciany, rodzaj lub
wielkosc pitki, wielkos¢ pola odbicia albo uprosci¢ sposéb rzutu, o ile dziecko
nadal wykonuje rzut w kierunku Sciany i podejmuje probe chwytu po odbiciu
pitki.

Wersja adaptowana zadania: Jezeli dziecko nie moze wykonywac zadania
nawet po dopuszczalnej modyfikacji warunkéw, nalezy zastosowacé wersje
adaptowang i odnotowac to w arkuszu. Moze to by¢ np. rzut oburgcz wiekszg
lub Izejszg pitkg z mniejszej odlegtosci oraz proba chwytu albo zatrzymania
pitki po odbiciu od Sciany.
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Rzut i chwyt pitki

s N\ Y2 A\
Pytanie Kryterium gtéwne.
Komponent y . . 2 . g
przewodnie Uczen otrzymuje 1 punkt, gdy:
\ < \& 2 & 4
s \\ AYA4 )
Podejmuje prébe wykonania
Motywacyjno- .y zadania oraz utrzymuje
. . Vi Czy chce dziatac? . y . J
emocjonalny koncentracje na zadaniu przez
caty czas jego trwania*.
- VAN J \\ J
s \\ Y4 )
: : Kieruje pitke w strone Scian
Funkcjonalno- Czy potrafie . J. P . € Al B G} y
; : i podejmuje probe jej chwytu
ruchowy wykonac zadanie? s
po odbiciu**.
\S VAN J \\ J
s N\ AY 4 )
Zauwaza skutek wtasnego dziatania
i reaguje na niego, np. obserwuje
.. Czy widze skutek swojego miejsce odbicia pitki, zmienia
Sprawczosé . . S
dziatania? ustawienie ciata do chwytu albo
dostosowuje site lub kierunek rzutu
w kolejnej probie.
\ VAN J \\ J
[ N
* Dla czesci dzieci juz samo potaczenie kilku elementéw w jednag sekwencje ruchéw stanowi znaczne
wyzwanie koordynacyjne: ustawienie sie do rzutu, skierowanie pitki do celu, a nastepnie przygotowanie
sie na jej powrot.
** Obnizona skutecznos$¢ wykonania moze przejawiac sie na rézne sposoby: pitka nie dolatuje do Sciany,
zostaje rzucona zbyt wysoko lub zbyt nisko, odbija sie poza zasiegiem dziecka albo chwyt nastepuje
z opo6znieniem. U jednych dzieci wiekszej uwagi wymaga kontrolowanie sity i kierunku rzutu, u innych
ustawienie ciata lub gotowosé do ptynnego przejscia od rzutu do chwytu.
J




Rzut i chwyt pitki

( Prezentacja graficzna warunkow wykonania zadania)

7

Wskazowki dla nauczyciela:

Oceniajac rzut, zwrd¢ uwage na ustawienie ciata, kierunek ruchu reki
i dobdr sity. Rzut powinien by¢ wykonany tak, aby pitka wrdcita do dziecka
i umozliwita mu podjecie préby chwytu.

Sprawdz, czy dziecko $ledzi tor pitki od chwili rzutu do jej powrotu po
odbiciu od Sciany. Brak ciggtej obserwacji pitki czesto utrudnia ustawienie
ciata i odpowiednio wczesne przygotowanie rgk do chwytu.

Jezeli pitka po odbiciu znajduje sie poza zasiegiem dziecka, ustal, czy
trudnos¢ wynika gtownie z sity rzutu, kierunku rzutu, ustawienia wzgledem
$ciany czy zbyt pdznej reakcji na powracajacg pitke.

W drugiej probie zwrd¢ uwage, czy dziecko probuje zmieni¢ sposéb
wykonania zadania, np. odlegtos¢ od Sciany, site rzutu, ustawienie ciata lub
przygotowanie dtoni do chwytu.
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Strzat i przyjecie pitki

Cel zadania: Uderzenie pitki nogg do celu oraz podjecie proby jej zatrzymania
po odbiciu od $ciany. Zadanie pozwala oceni¢ koordynacje catego ciata,
zdolnosS¢ rdéznicowania przejawianej sity, kontrole rownowagi oraz sposoéb
przygotowania sie do wykonania zadania i to, czy dziecko potrafi skorygowacd
ruch, gdy zajdzie taka potrzeba.

Opis wykonania: Uczen rozpoczyna zadanie
krotkim rozbiegiem sprzed wyznaczonej linii.
Nastepnie uderza pitke nogg w Kkierunku
Sciany i podejmuje probe jej zatrzymania
po odbiciu. W wersji standardowej zadanie
polega na ptynnym potaczeniu kroétkiego
rozbiegu, uderzenia pitki i jej zatrzymania po
powrocie od $ciany.

Warunki standardowe: Zadanie wykonuje
sie w bezpiecznej, wolnej przestrzeni, pitkg
do pitki noznej. Linia uderzenia znajduje sie
5/6 m od $ciany. Rodzaj i wielkos¢ pitki mogq
by¢ dobrane do wieku, sity i doswiadczenia
ruchowego dziecka. Uczen wykonuje zadanie dwukrotnie. W ocenie uwzglednia
sie probe z wiekszg liczbg punktow.

Dopuszczalne modyfikacje: Mozna zmieni¢ odlegtos¢ od Sciany, rodzaj
pitki, wielkos¢ celu albo uprosci¢ sposéb uderzenia pitki.

Wersja adaptowana zadania: Jezeli dziecko nie moze wykonywac zadania
nawet po dopuszczalnej modyfikacji warunkdéw, nalezy zastosowac wersje
adaptowang i odnotowac¢ to w arkuszu. Moze to by¢ np. strzat wykonany
Z miejsca przy zachowaniu podstawowego celu zadania: strzatu i przyjecia
pitki.



Strzat i przyjecie pitki
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Uczen otrzymuje 1 punkt, gdy:
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Podejmuje prébe wykonania zadania
oraz utrzymuje koncentracje na
zadaniu przez caty czas jego trwania,
np. Sledzi tor poruszania sie pitki.
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Funkcjonalno-
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Czy potrafie
wykonac zadanie?

Uderza pitke w kierunku celu
i podejmuje probe jej zatrzymania
po odbiciu*.
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Czy widze skutek swojego
dziatania?

. S

é N

Zauwaza skutek wtasnego dziatania
i reaguje na niego, np. obserwuje
kierunek odbicia pitki od Sciany,

zmienia ustawienie ciata do jej
przyjecia albo probuje dostosowac
site, kierunek lub sposdb uderzenia
w kolejnej probie.

.

\

* Trudnos$é moze ujawniac sie na rézne sposoby: pitka zostaje skierowana w bok, wraca zbyt szybko,
zatrzymuje sie zbyt blisko Sciany albo dziecko po uderzeniu nie zdgza przygotowac sie do jej przyjecia.
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Strzat i przyjecie pitki

(Prezentacja graficzna warunkow wykonania zadania)

Wskazowki dla nauczyciela:

Oceniaj zadanie jako jedng catosS¢, poniewaz jego istotg jest nie tylko
uderzenie pitki, lecz takze przygotowanie sie do jej przyjecia po odbiciu.
Przed uderzeniem pitki zwré¢ uwage na ustawienie catego ciata, zwfaszcza
tutowia, nogi podporowej oraz sposdb wykonania rozbiegu.

Jezeli dziecko po strzale odwraca sie, zatrzymuje albo biegnie za pitkg bez
proby jej przyjecia, zwrd¢ uwage, czy trudnosé wynika z samego uderzenia,
braku przygotowania do kolejnego etapu zadania czy z niezrozumienia jego
przebiegu.

Po nieudanej probie obserwuj, czy dziecko zmienia miejsce ustawienia lub
sposob oczekiwania na powrot pitki.

Przy ocenie wyniku wieksze znaczenie ma uderzenie celowe i kontrolowane
niz silne, ale przypadkowe.
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