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Arkusz oceny CAMSA
Podstawowe Umiejetnosci Ruchowe

Data testu: Lokalizacja testu Nr szkoty/klasa Miasto
Oceniajacy 1 Oceniajacy 2
NUMER BADANEGO 1 2 3 4 5 6

NAZWISKO | IMIE (ID#)

PROBA(Y) 112112121212 1|2

3 obunozne skokido iz obreczy
SKAKANIE z6ttej/fioletowej/niebieskiej

NA DWOCH
NOGACH Bez dodatkowych skokéw
i dotkniecia obreczy

Ciato i stopy sg wyréwnane na boki
podczas biegu dostawnego
w jednym kierunku

Ciato i stopy sg wyréwnane na boki
BIEG DOSTAWNY podczas biegu dostawnego
W BOK w przeciwnym kierunku

Dotknat pachotka z nisko potozonym
$rodkiem ciezkosci i w atletycznej
postawie

FAPANIE Ztapat pjﬂge (pez upuszczenia
lub doci$niecia do ciata)

Uzyt rzutu z géry, aby trafi¢ w cel
RZUCANIE

Przenosit ciezar i skrecat ciato

Prawidtowy wzorzec skoku

SKIPPING/PODSKOKI Odpowiedniouzytrak
NAPRZEMIANSTRONNE (naprzemlenn|e receinogi,
kotyszac ramionami

dla zachowania réwnowagi)

Wyladowat na jednej stopie
SKAKANIE NA JEDNE)J w kazdej obreczy

NODZE Wykonat jeden skok w kazdej

obreczy (bez dotkniecia obreczy)

Ptynnie podszedt do kopniecia pitki
itrafitw cel

KOPANIE
Wydtuzony krok na ostatnim etapie
przed uderzeniem

Polska ocena alfabetyzacji ruchowej

Ministerstwo Nauki
zkolnictwa Wyzszego

Minister Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego

Zadanie finansowane jest ze Srodkéw Ministra.




